
จัดทาํโดย 
 
 
 
 
 
 

นางจาํนงค ์ฤทธิ�ศรี
ฝ�ายงานพฒันาทรพัยากรสารสนเทศ

          หนังสอื "เทคนิคบริหารเวลาสาํหรับศตวรรษที� 21" เล่ม
นี� เขียนโดย Kory Kogon, Adam Merrill, Leena Rinne
และผูแ้ปลโดย ธนวรรณ นภาศรี จากหลักสตูรฝ�กอบรมที�ได้
รบัความนิยมสงูสดุ สูคู่่มือบรหิารเวลาที�ขาดไมไ่ด้สาํหรบั
ศตวรรษที� 21 "เวลา" คอืทรพัยากรที�ล�าค่ามาทกุยคุทกุสมัย
โดยเฉพาะอย่างยิ�งในยคุป�จจบุนัที�เรารูส้กึว่าไม่เคยมีเวลาพอ
สกัที
          กญุแจสาํคัญจงึอยู่ที� "การบรหิารเวลา" แตก่ารบรหิาร
เวลานั�นไม่ได้ซบัซอ้นอยา่งที�คิด แค่เดนิตาม "5 ทางเลือก" ได้
อย่างถูกต้อง เราก็จะมองเหน็สิ�งสาํคัญ ทุม่เทเวลาไดถู้กจดุ
สรา้งผลลัพธท์ี�ยอดเยี�ยมและเปลี�ยนแปลงชีวิตได้อย่างแท้จรงิ
เนื�อหาในเล่มไมใ่ช่สตูรสาํเรจ็ที�จะช่วยให้คณุทาํเช่นนั�นได้ในชั�ว
พรบิตา แตค่ณุตอ้งลงแรงทํา โดยแตล่ะบทจะอัดแน่นด้วยสิ�งที�
เรยีบงา่ย ทว่าทรงพลงัซึ�งคณุสามารถลงมือทาํไดทั้นที

หนังสอืแนะนํา
ประจําสปัดาห์

ติดตามการประชาสมัพันธ์หนังสอืแนะนําได้ที�...

            สามารถติดต่อขอยืมได้ที� หอสมดุกลาง 
สาํนักวิทยบรกิารและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรธีรรมราช

https://www.facebook.com/arc.nstru

https://arc.nstru.ac.th/

หอสมดุกลางขอแนะนําหนังสอืใหมห่มวดหมู่
"การบริหารจัดการเวลา"

#พรอ้มใหบ้รกิารยมืแลว้วันนี�!!

เลขเรียกหนังสอื : 650.11 ค819ท 2563

สแกนเพื�อดู
สารบญั


