
           หนังสือ "วิธีคิดของคุณดีท่ีสุดแลวหรือยัง : Success Mindsets" เลมน้ีเขียนโดย
ไรอัน ก็อตเฟรดซัน ; ภุชงค เดชอุดม, แปล หนังสือเลมน้ีเปนกุญแจท่ีจะชวยปลดล็อกชีวิต
หนาท่ีการงาน สูความสําเร็จท่ีย่ิงใหญ เปนการเดินทางเพ่ือคนหาตัวเอง คุณจะรูสึกมีพลังในการ
เปล่ียนแปลง ตัดกรอบความคิดท่ีร้ังคุณไวเพ่ือทะยานสูความสําเร็จ และสรางศักยภาพท่ีสูงข้ึน
พรอมคนหาและต่ืนรูรับประสบการณท่ีจะพลิกชีวิต 
           Mindset คือ กรอบความคิดความเช่ือของสวนบุคคลท่ีสงผลตอพฤติกรรมการ
แสดงออกและการดําเนินชีวิต โดยการคิดหรือการแสดงออกลวนมาจากประสบการณของบุคคล
น้ันๆ บางคร้ังเราอาจไมรูตัวเองขณะท่ีกําลังแสดงพฤติกรรมบางอยางออกมา ซ่ึงกรอบความคิด
ในแตละคนสามารถแกไข พัฒนา และปรับเปล่ียนได ผลของการปรับกรอบความคิดใหดีข้ึนจึงเปน
จุดเร่ิมตนท่ีจะทําใหชีวิตของบุคคลน้ันเปล่ียนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน เชน รวยข้ึน เกงข้ึน มีความสุข
มากข้ึน      
           หนังสือเลมจะช้ีใหเห็นถึงกรอบความคิดในแตละรูปแบบ ไดแก กรอบความคิดแบบเติบโต
กรอบความคิดแบบเปดรับ กรอบความคิดแบบสงเสริม และกรอบความคิดแบบมองออก เปนการ
เขาถึงและยอมรับแกนของปญหาท่ีแทจริง วิธีเปล่ียนกรอบความคิด ซ่ึงไมเพียงแตช้ีแนะแนวทาง
เทาน้ัน แตจะบอกถึงวิธีปฏิบัติท่ีผูอานสามารถนําไปใชไดจริง รวมถึงการพัฒนากรอบความคิดท่ีดี
เพ่ือท่ีจะชวยใหผูอานสามารถเปล่ียนกรอบความคิดของตัวเองได ก็จะนําพาซ่ึงความสําเร็จมาสู
ชีวิตไดอยางแนนอน

หนังสือแนะนํา
ประจําสัปดาห

ติดตามการประชาสัมพันธหนังสือแนะนําไดท่ี 

สามารถติดตอขอยืมไดท่ี หอสมุดกลาง สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช
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หอสมุดกลางขอแนะนําหนังสือใหมหมวดหมู "ความคิด การคิด"
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