
           หนังสือ "วิธีคิดของคุณดีที่สุดแล้วหรือยัง : Success Mindsets" เล่มนี้เขียนโดย
ไรอัน ก็อตเฟรดซัน ; ภุชงค์ เดชอุดม, แปล หนังสือเล่มนี้เป็นกุญแจที่จะช่วยปลดล็อกชีวิต
หน้าที่การงาน สู่ความสำเร็จที่ยิ่งใหญ่ เป็นการเดินทางเพื่อค้นหาตัวเอง คุณจะรู้สึกมีพลังในการ
เปลี่ยนแปลง ตัดกรอบความคิดที่รั้งคุณไว้เพื่อทะยานสู่ความสำเร็จ และสร้างศักยภาพที่สูงขึ้น
พร้อมค้นหาและตื่นรู้รับประสบการณ์ที่จะพลิกชีวิต 
           Mindset คือ กรอบความคิดความเชื่อของส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
แสดงออกและการดำเนินชีวิต โดยการคิดหรือการแสดงออกล้วนมาจากประสบการณ์ของบุคคล
นั้นๆ บางครั้งเราอาจไม่รู้ตัวเองขณะที่กำลังแสดงพฤติกรรมบางอย่างออกมา ซึ่งกรอบความคิด
ในแต่ละคนสามารถแก้ไข พัฒนา และปรับเปลี่ยนได้ ผลของการปรับกรอบความคิดให้ดีขึ้นจึงเป็น
จุดเริ่มต้นที่จะทำให้ชีวิตของบุคคลนั้นเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น เช่น รวยขึ้น เก่งขึ้น มีความสุข
มากขึ้น      
           หนังสือเล่มจะชี้ให้เห็นถึงกรอบความคิดในแต่ละรูปแบบ ได้แก่ กรอบความคิดแบบเติบโต
กรอบความคิดแบบเปิดรับ กรอบความคิดแบบส่งเสริม และกรอบความคิดแบบมองออก เป็นการ
เข้าถึงและยอมรับแก่นของปัญหาที่แท้จริง วิธีเปลี่ยนกรอบความคิด ซึ่งไม่เพียงแต่ชี้แนะแนวทาง
เท่านั้น แต่จะบอกถึงวิธีปฏิบัติที่ผู้อ่านสามารถนำไปใช้ได้จริง รวมถึงการพัฒนากรอบความคิดที่ดี
เพื่อที่จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถเปลี่ยนกรอบความคิดของตัวเองได้ ก็จะนำพาซึ่งความสำเร็จมาสู่
ชีวิตได้อย่างแน่นอน

หนังสือแนะนำ
ประจำสัปดาห์

ติดตามการประชาสัมพันธ์หนังสือแนะนำได้ที่ 

สามารถติดต่อขอยืมได้ที่ หอสมุดกลาง สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

https://www.facebook.com/arc.nstru

https://arc.nstru.ac.th/

หอสมุดกลางขอแนะนำหนังสือใหม่หมวดหมู่ "ความคิด การคิด"
#พร้อมให้บริการยืมแล้ววันนี้!!

เลขเรียกหนังสือ : 153.42 ก194ว 2565
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ฝ่ายงานพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศ


