
หอสมุดกลางขอแนะนำหนังสือใหม่หมวดหมู่ "เวชศาสตร์วัยชรา"
#พร้อมให้บริการยืมแล้ววันนี้!!




หนังสือแนะนำ
ประจำสัปดาห์

ติดตามการประชาสัมพันธ์หนังสือแนะนำได้ที่ 

สามารถติดต่อขอยืมได้ที่ หอสมุดกลาง สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

https://www.facebook.com/arc.nstru
https://arc.nstru.ac.th/

จัดทำโดย ฝ่ายงานพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศ

          หนังสือ "ศาสตร์และศิลป์การบำบัดดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า" เล่มนี้เขียนโดย
สายฝน เอกวรางกูร เนื้อหาหนังสือครอบคลุมองค์ประกอบหลักจำนวน 8 บท โดยบทที่ 
1-4 มุ่งทำความเข้าใจ "ศาสตร์" ความรู้บนหลักการทางวิชาการเกี่ยวกับสถานการณ์ ความ
ต้องการ กระบวนการเกิดภาวะซึมเศร้า ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เชื่อมโยงสู่หลักการบำบัดรักษา
พยาบาลและการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า ส่วนเนื้อหาบทที่ 5-8 นำเสนอ
"ศิลป์" รูปธรรมการบำบัดรักษาพยาบาลและการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าบน
พื้นฐานการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงด้วยความเข้าใจมิติด้านจิตใจด้วยหัวใจ
ของความเป็นมนุษย์ผ่านการวิจัย การบริการวิชาการ การเรียนการสอน และการทำนุบำรุง
ศิลปวัฒนธรรม ครอบคลุมปฏิบัติการจากบุคลากรวิชาชีพสุขภาพ อาสาสมัครสาธารณะสุข
ประจำหมู่บ้าน จิตอาสาเด็กและเยาวชนและผู้สูงอายุซึ่งทำหน้าที่เติมเต็มพลังชีวิตบวกเพื่อ
เยียวยาจิตใจของตนเอง ซึ่งมองเห็นรูปธรรมของการปฏิบัติการบำบัดดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ
ซึมเศร้าตามระดับความรุนแรงในลักษณะปัจเจกบุคคลได้อย่างสอดคล้อง ทันสมัย และน่า
สนใจ 
          เป้าหมายของการเรียบเรียงหนังสือเล่มนี้มุ่งสื่อสารให้พยาบาลวิชาชีพทุกสาขา
บุคลากรสุขภาพ อาจารย์ นักศึกษา กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และผู้ที่เกี่ยวข้องให้เกิด
ทัศนคติเชิงบวก มีความรู้ความเข้าใจ มองเห็นแนวทางการประยุกต์ใช้ "ศาสตร์" และ "ศิลป์"
สู่ปฏิบัติการบำบัดดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าร่วมกันได้อย่างสอดคล้อง ส่งผลสำคัญต่อ
การคืนคุณค่ากับผู้สูงอายุที่เผชิญภาวะซึมเศร้าอย่างเต็มศักยภาพ
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