
หอสมุดกลางขอแนะนําหนังสือใหมหมวดหมู "เวชศาสตรวัยชรา"
#พรอมใหบริการยืมแลววันนี้!!

 

หนังสือแนะนํา
ประจําสัปดาห

ติดตามการประชาสัมพันธหนังสือแนะนําไดท่ี 

สามารถติดตอขอยืมไดท่ี หอสมุดกลาง สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

https://www.facebook.com/arc.nstru
https://arc.nstru.ac.th/

จัดทําโดย ฝายงานพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศ

          หนังสือ "ศาสตรและศิลปการบําบัดดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศรา" เลมน้ีเขียนโดย
สายฝน เอกวรางกูร เน้ือหาหนังสือครอบคลุมองคประกอบหลักจํานวน 8 บท โดยบทท่ี 
1-4 มุงทําความเขาใจ "ศาสตร" ความรูบนหลักการทางวิชาการเก่ียวกับสถานการณ ความ
ตองการ กระบวนการเกิดภาวะซึมเศรา ปจจัยท่ีเก่ียวของ เช่ือมโยงสูหลักการบําบัดรักษา
พยาบาลและการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศรา สวนเน้ือหาบทท่ี 5-8 นําเสนอ
"ศิลป" รูปธรรมการบําบัดรักษาพยาบาลและการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศราบน
พ้ืนฐานการนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณจริงดวยความเขาใจมิติดานจิตใจดวยหัวใจ
ของความเปนมนุษยผานการวิจัย การบริการวิชาการ การเรียนการสอน และการทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม ครอบคลุมปฏิบัติการจากบุคลากรวิชาชีพสุขภาพ อาสาสมัครสาธารณะสุข
ประจําหมูบาน จิตอาสาเด็กและเยาวชนและผูสูงอายุซ่ึงทําหนาท่ีเติมเต็มพลังชีวิตบวกเพ่ือ
เยียวยาจิตใจของตนเอง ซ่ึงมองเห็นรูปธรรมของการปฏิบัติการบําบัดดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะ
ซึมเศราตามระดับความรุนแรงในลักษณะปจเจกบุคคลไดอยางสอดคลอง ทันสมัย และนา
สนใจ 
          เปาหมายของการเรียบเรียงหนังสือเลมน้ีมุงส่ือสารใหพยาบาลวิชาชีพทุกสาขา
บุคลากรสุขภาพ อาจารย นักศึกษา กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ และผูท่ีเก่ียวของใหเกิด
ทัศนคติเชิงบวก มีความรูความเขาใจ มองเห็นแนวทางการประยุกตใช "ศาสตร" และ "ศิลป"
สูปฏิบัติการบําบัดดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศรารวมกันไดอยางสอดคลอง สงผลสําคัญตอ
การคืนคุณคากับผูสูงอายุท่ีเผชิญภาวะซึมเศราอยางเต็มศักยภาพ

เลขเรียกหนังสือ : 618.97 ส265ศ 2564

สแกนเพ่ือดู
สารบัญ


