
        หนังสือ "โภชนบําบัด" เลมน้ีเขียนโดย สุนีย สหัสโพธ์ิ โดยเน้ือหาสาระใน
หนังสือเลมน้ีประกอบดวยความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับโภชนบําบัด อาหารสําหรับผู
ปวยในโรงพยาบาล การคํานวณอาหารโดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียนตามใบส่ัง
แพทย ภาวะน้ําหนักตัวเกิน โรคอวน โรคเบาหวาน โรคตับ ภาวะไขมันสูงในเลือด
โรคหลอดเลือดแดงแข็ง การกินอาหารท่ีไมถูกตองตามหลักโภชนาการ การกิน
อาหารมากเกินไปหรือนอยเกินไป และขาดการออกกําลังกาย ซ่ึงนอกจากบําบัด
รักษาดวยยาแลว อาหารและโภชนาการยังมีบทบาทสําคัญในการบําบัดรักษาโรค
เหลาน้ีดวย 
        หนังสือเลมน้ีเหมาะสําหรับนักคหกรรมศาสตร นักศึกษาวิชาเอกอาหารและ
โภชนาการ ระดับปริญญาตรีใชประกอบการเรียนการสอนในวิชาโภชนบําบัด 1
โภชนบําบัด 2 และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจในศาสตรดานโภชนบําบัด โดยมุงเนนเน้ือหา
ใหสอดคลองกับสังคมไทยยุคปจจุบันท่ีมีผูปวยจากภาวะโรคไมติดตอเร้ือรังเพ่ิม
มากข้ึน ซ่ึงสงผลใหผูปวยตองสูญเสียรายไดและโอกาสตางๆ เพ่ือการรักษาโรค
ท่ีเปนอยูและสามารถนําองคความรูท่ีไดจากหนังสือเลมน้ีสูการปฏิบัติไดจริง ให
สอดคลองกับชีวิตประจําวัน เพ่ือประโยชนแกผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรังในสังคม
ไทย และเปนการสรางกําลังใจใหผูปวยไดมีคุณภาพการดํารงชีวิตใกลเคียงกับคน
ปกติในสังคม

ติดตามการประชาสัมพันธหนังสือแนะนําไดท่ี 

สามารถติดตอขอยืมไดท่ี หอสมุดกลาง สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

https://www.facebook.com/arc.nstru

https://arc.nstru.ac.th/

จัดทําโดย ฝายงานพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศ

หนังสือแนะนํา
ประจําสัปดาห

หอสมุดกลางขอแนะนําหนังสือใหมหมวดหมู "โภชนบําบัด"
#พรอมใหบริการยืมแลววันน้ี!!

เลขเรียกหนังสือ : 615.854 ส443ภ 2563

สแกนเพ่ือดู
สารบัญ


