
บทที่ 1 
บทน า 

 
       รูปแบบการกระจายตัวของยุงเป็นการศึกษาถึงแผนแบบความสัมพันธ์ของหลายตัวแปร หรือ
สมการทางคณิตศาสตร์ กราฟ ภาพ หรือแผนภูมิที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ที่ใช้
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (รัตนะ บัวสนธ์, 2552; อุทุมพร จารมรมาน, 2541; ทิศนา แขม
มณี, 2545) ที่เก่ียวข้องกับยุงที่พบในต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช การทราบถึง
รูปแบบการกระจายตัวของยุงจะช่วยในการวางแผนปูองกันและควบคุมการแพร่กระจายของยุงที่เป็น
พาหะน าโรคในพื้นที่ศึกษาและ/หรือพ้ืนที่ใกล้เคียง  

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปุาพรุเคร็ง โดยทั่วไปมักเรียกกันว่า “ปุาพรุควนเคร็ง” เป็นพรุขนาดใหญ่แห่งหนึ่งของภาคใต้ 
รองจากพรุโต๊ะแดง ในจังหวัดนราธิวาส มีพ้ืนที่รวมทั้งหมดประมาณ 223,320 ไร่ ครอบคลุมพ้ืนที่เขต
รอยต่อของ 3 จังหวัด คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา โดยเป็นพ้ืนที่คาบเกี่ยวระหว่าง
ลุ่มน้ าปากพนังและลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา ซึ่งจะติดต่อกับทะเลน้อยตอนบน ครอบคลุมพ้ืนที่ 5 
อ าเภอ 12 ต าบล 33 หมู่บ้าน มีประชากรอาศัยอยู่รอบพรุและในพรุประมาณ 23,000 คน ซึ่งสามารถ
จ าแนกพ้ืนที่ต าบลที่ติดเขตพรุดังต่อไปนี้ 
 1) ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 2) ต าบลควนชะลิก ต าบลแหลม และต าบลทรายขาว อ าเภอหัวไทร 
 3) ต าบลการะเกด และต าบลแม่เจ้าอยู่หัว อ าเภอเชียรใหญ่ 
 4) ต าบลสวนหลวง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
 5) ต าบลควนพัง อ าเภอร่อนพิบูลย์ 
 6) ต าบลเคร็ง ต าบลขอนหาด ต าบลบ้านตูล ต าบลนางหลง ต าบลท่าเสม็ด  
             และต าบลชะอวด อ าเภอชะอวด 
 7) ต าบลแหลมตะโนด อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
  
  พรุควนเคร็งเป็นพ้ืนที่ที่มีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศของลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลาและลุ่มน้ าปาก
พนัง โดยพ้ืนที่พรุควนเคร็งเป็นเสมือนจุดรับน้ า แหล่งกรองตะกอน (ด้วยปุาธรรมชาติ) ของน้ าที่ไหล
หลากมาจากเทือกเขาบรรทัดทางทิศตะวันตกของลุ่มน้ าปากพนัง ห่างออกไปประมาณ 50 กิโลเมตร 
ซึ่งเป็นแหล่งต้นน้ าแห่งหนึ่งของปุาพรุรวมกับน้ าจากเขตภูเขาในอ าเภอร่อนพิบูลย์และ อ าเภอชะอวด 
ก่อนที่น้ าจะระบายลงสู่ทะเลน้อยไปออกทะเลสาบสงขลาทางตอนใต้ของลุ่มน้ าปากพนัง และระบาย
ออกคลองควนที่เชื่อมต่อกับแม่น้ าปากพนัง และคลองแดนท่ีไหลออกอ่าวไทย  
 ต าบลเคร็งเป็นต าบลหนึ่งของอ าเภอชะอวด ตั้งอยู่ทางตอนท้ายของจังหวัดนครศรีธรรมราช มี
สภาพเป็นปุาพรุประมาณร้อยละ 70 นอกจากนั้นเป็นปุาพ้ืนที่ราบลุ่มมีน้ าขังตลอดทั้งปี ในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลเคร็งมี 11 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านควนปูอม บ้านไทรหัวม้า บ้านควนยาว บ้าน
ควนเคร็ง บ้านทุ่งใคร บ้านโคกเลา บ้านย่านแดง บ้านเสม็ดงาม บ้านควนชิง บ้านบางน้อย และบ้านใส
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ขนุน มีแม่น้ าธรรมชาติไหลผ่าน คือแม่น้ าชะอวด ซึ่งไหลออกสู่ทะเลที่อ าเภอปากพนัง ประชาชนส่วน
ใหญ่จะอาศัยอยู่ตามที่พ้ืนที่ราบที่น้ าไม่ท่วมขังและอาศัยอยู่ตามเนินสูงที่เรียกว่า “ควน” ซึ่งมีพ้ืนที่
ทั้งหมด 110,016 ไร่ ประชากรทั้งสิ้น 7,640 คน เป็นชาย 3,743 คน หญิง 3,897 คน อาศัยอยู่ใน 
1,928 ครัวเรือน มีความหนาแน่นของประชากร 46 คน ต่อตารางกิโลเมตร พ้ืนที่ต าบลเคร็งส่วนใหญ่
เป็นปุาพรุ จึงมีน้ าขังอยู่ทั่วไปตามแหล่งน้ าธรรมชาติ 
 การศึกษารายละเอียดเรื่องยุงในควนเคร็งมีน้อยมาก ทั้ง ๆ ที่ในอดีตชาวบ้านได้รับความล าบาก 
ความเดือดร้อนจากยุงมาโดยตลอดจากค าบอกเล่าของชาวบ้านเกี่ยวกับโรคที่ชาวบ้านเรียกว่า มานโท่ 
ในอดีตของบริเวณบ้านพรุควนเคร็งทั้งกลางวันและกลางคืนจะมีกองทัพยุงที่เป็นพาหะให้เกิดโรค
เท้าช้าง (มานโท่) โรคไข้ปุา ไล่กัดรบกวน การดูแลรักษาในสมัยนั้นจะอาศัยหมอบ้านต้มยาสมุนไพร
รักษาโรค ปัจจุบันโรคเท้าช้างไม่ปรากฏในพ้ืนที่  ส่วนการรักษาโรคทั่วไปก็อาศัยสถานีอนามัยและ
โรงพยาบาลในตัวอ าเภอชะอวด ประเด็นย่อยที่นักวิจัยเคยท าการศึกษา น่าจะเริ่มในปี 2546 อนุพงค์ 
สุจริยากุล และวิรัช วงศ์หิรัญรัชย์ ได้ส ารวจยุงพาหะและลูกน้ ายุงลายในพ้ืนที่ลุ่มน้ าปากพนัง พบว่าใน
อ าเภอชะอวดมียุงพาหะและผู้ปุวยโรคมาลาเรีย โรคเท้าช้าง และโรคไข้เลือดออก และผลการศึกษา
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายซึ่งเป็นพาหะน าโรคไข้เลือดออก พบว่าในพ้ืนที่หมู่ที่ 4 ของต าบลเคร็งมี
ค่า Breteau index (BI) สูงสุด คือ 240 (BI>50) ซึ่งมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก แต่ยัง
ไม่มีเคยมีรายงานการศึกษาแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายและยุงร าคาญในพ้ืนที่มาก่อน 
 ในปี 2551 งานของศุภวรรณ พรหมเพรา เรื่อง “การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิในการส ารวจความ
ชุกชุมของลูกน้ ายุงลายในจังหวัดนครศรีธรรมราช” ที่ได้สุ่มครัวเรือนในทุกต าบล ของจังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 2,110 ครัวเรือน ท าการส ารวจลูกน้ าจากภาชนะและแหล่งกักขังน้ า น า
ลูกน้ าไปตรวจสายพันธุ์และจ าแนกเป็นลูกน้ ายุงลายบ้าน ยุงลายสวนและยุงอ่ืน พบแหล่งกักขังน้ า 35 
ชนิด จ านวน  94,253 ชิ้น  แหล่งกักขังน้ ามีน้ าขัง 29,718 ชิ้น  พบลูกน้ ายุงลาย 16,000 ตัว ตัวโม่ง
และลูกน้ าอ่ืนจ านวน 23,591 ตัว ที่ยังไม่ได้ระบุสายพันธุ์  ในการศึกษาครั้งนี้ได้สุ่มครัวเรือนในต าบล
เคร็งเพียง 9 ครัวเรือน พบแหล่งกักขังน้ าในต าบลเคร็ง ทั้งหมด 238 ชิ้น  แหล่งกักขังน้ ามีน้ าขัง 143 
ชิ้น  ไม่พบลูกน้ ายุงลาย แต่พบลูกน้ าชนิดอื่นที่ยังไม่ได้ระบุสายพันธุ์ จ านวน 418 ตัว ต่อมาในปี 2554 
ศุภวรรณ พรหมเพรา และจุรีย์ ไก่แก้ว ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับยุงในพ้ืนที่ปุาพรุควรเคร็ง ระหว่าง
เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2554  โดยส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุงจากแหล่งเก็บกักน้ าทั้งหมดที่อยู่
ภายในและภายนอกที่อยู่อาศัยทั้งหมด  200 ครัวเรือน บันทึกสภาพทางนิเวศวิทยาของแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุง ได้แก่ ค่าความเป็นกรด-เบส (pH) ของน้ า ค่าอุณหภูมิของน้ า แหล่งที่อยู่ (ภายในบ้าน/
ภายนอกบ้าน) วัสดุที่ใช้ท าภาชนะ สีของภาชนะ และลักษณะการมีฝาปิด/ไม่มีฝาปิดของภาชนะ พบ
แหล่งกักขังน้ าทั้งหมด 35 ชนิด  แบ่งเป็นแหล่งกักขังน้ าภายในบ้าน 15 ชนิด จ านวน 784 ใบ และ
แหล่งกักขังน้ าภายนอกบ้าน 20 ชนิด จ านวน 1,134 ใบ อุณหภูมิเฉลี่ยของน้ าในภาชนะมีค่า 28.9 
องศาเซลเซียส และค่าความเป็นกรด-เบสเฉลี่ยของน้ ามีค่า 7.96  พบแหล่งกักขังน้ าที่เป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงจ านวน 157 ใบ เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายจ านวน 75 ใบ แหล่งเพาะพันธุ์ยุงร าคาญ
จ านวน 80 ใบ และเป็นทั้งแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและยุงร าคาญจ านวน 143 ใบ พบลูกน้ าทั้งหมด 
4,813 ตัว เป็นลูกน้ ายุงลาย 990 ตัว ลูกน้ ายุงร าคาญ 2,241 ตัว ลูกน้ ายุงเสือ 9 ตัว และลูกน้ ายุงชนิด
อ่ืน ๆ รวมกับตัวโม่ง 1,573 ตัว  
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 การระบาดของโรคไข้เลือดออกไม่แน่นอน เนื่องจากมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายปัจจัย เราไม่
ทราบว่าปีใดไข้เลือดออกจะมีการระบาดใหญ่ แต่เชื่อว่าความสัมพันธ์ของยุงที่ไวต่อการรับเชื้อ
ไข้เลือดออกมีผลโดยตรงต่อการระบาดของไข้เลือดออก อย่างไรก็ตามการศึกษาในประเทศไทยเอง
สรุปว่าการที่แม่ยุงสามารถถ่ายทอดเชื้อไวรัสไปสู่ลูกยุงผ่านทางไข่นั้นไม่มีความสัมพันธ์กับการท าให้
เกิดการระบาดของโรคไข้เลือดออก (Watts et al 1987; Hutamai et al 2007) แต่การระบาดของ
โรคไข้เลือดออกที่ต่อเนื่องและความชุกของโรคที่ เพ่ิมขึ้นอาจมาปัจจัยอ่ืนๆ สิ่งที่นักวิทยาศาสตร์
กล่าวถึงกันอย่างมากในปัจจุบันคือการที่สภาพภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลงไปมีผลกระทบต่อสุขภาพ
ประชาชนและอาจมีผลกระทบต่อขบวนการแพร่โรคโดยเฉพาะโรคติดต่อน าโดยแมลง  

 ข้อมูลจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้รายงานข้อมูลผู้ปุวยโรคไข้เลือดออกของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช ในช่วงเวลา 6 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 ถึงเดือนมิถุนายน 2556  ดังภาพที่ 1.1  

 

 
 

ภาพที่ 1.1 จ านวนผู้ปุวยโรคไข้เลือดออกรายเดือน  พ.ศ. 2551 –เดือนมิถุนายน 2556 
ที่มา: งานระบาดวิทยา งานควบคุมโรค ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
งานระบาดวิทยา งานควบคุมโรค ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช รายงาน

สถานการณ์โรคจากการเฝูาระวังทางระบาดวิทยา จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า นับตั้งแต่วันที่ 1 
มกราคม 2556 ถึงวันที่ 24 มิถุนายน 2556  มีรายงานผู้ปุวยโรคไข้เลือดออกรวมทั้งสิ้น 2559 ราย 
คิดเป็นอัตราปุวย 166.72  ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้เสียชีวิต 3 ราย อัตราตายต่อประชากร
แสนคน เท่ากับ 0.20 อัตราผู้ปุวยตายเท่ากับร้อยละ 0.12 พบผู้ปุวยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  โดย
พบเพศหญิง1ม,306  ราย เพศชาย 1253  ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1.04 : 1  พบ
ผู้ปุวยสูงสุด 649 ราย ในเดือน พฤษภาคม และมีรายงานผู้ปุวยเดือน  มกราคม  550 ราย กุมภาพันธ์  
380 ราย มีนาคม  316 ราย เมษายน  358 ราย พฤษภาคม  649 ราย มิถุนายน  306 ราย  
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กลุ่มอายุที่พบสูงสุด คือ 10-14 ปี อัตราปุวยต่อแสนประชากรเท่ากับ 498.52 ราย รองลงมา
คือกลุ่มอายุ 5-9 ปี อัตราปุวยต่อแสนประชากรเป็น 355.39 ราย มีรายละเอียด ดังภาพที่ 1.2 

 

 
 

ภาพที่ 1.2 จ านวนผู้ปุวยโรคไข้เลือดออก จ าแนกตามกลุ่มอายุ 
ที่มา: งานระบาดวิทยา งานควบคุมโรค ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
อาชีพที่มีจ านวนผู้ปุวยสูงสุดคือนักเรียน สูงถึง 1,500 ราย รองลงมาคืออาชีพเกษตร 354 ราย 

ผู้ปุวยในความปกครอง รับจ้าง อาชีพอ่ืน ๆ  งานบ้าน ค้าขาย รับราชการ ทหาร/ต ารวจ  นักบวช 
บุคคลากรสาธารณสุข ประมง คร ูอาชีพพิเศษ เลี้ยงสัตว์ โดยมีจ านวนผู้ปุวยแสดงดังภาพที่ 1.3 

 

           
 

ภาพที่ 1.3 จ านวนผู้ปุวยโรคไข้เลือดออก จ าแนกตามอาชีพ 
ที่มา: งานระบาดวิทยา งานควบคุมโรค ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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การศึกษาที่ผ่านมาในระยะอันใกล้นักวิจัยที่ เกี่ยวข้องได้พบยุงลายที่ เป็นพาหะน าโรค

ไข้เลือดออกอยู่  การได้ทราบถึงรูปแบบการกระจายตัวของยุงในพ้ืนที่จะเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยใน
การค้นหาแนวทางในการวางแผนปูองกันและควบคุมการกระจายตัวของโรคที่เกิดจากยุงในพ้ืนที่นี้  
การศึกษานีจ้ึงเกิดข้ึนเพ่ือศึกษาแหล่งเพาะพันธุ์ยุงและปัจจัยที่มีผลต่อความชุกชุมของลูกน้ ายุงในพ้ืนที่
ต าบลเคร็ง ระบุระดับความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและการก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่
เกี่ยวข้องในการกระจายตัวของยุง รูปแบบการกระจายตัวของยุง เพื่อเป็นแนวทางหนึ่งในการเฝูาระวัง 
ปูองกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก  
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือระบุระดับความเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยง กลุ่มเสี่ยง และพ้ืนที่เสี่ยง ต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก     
2. เพ่ือศึกษาการเกิด การกระจายตัวของยุง ตามบุคคล เวลาและสถานที่  

    3. เพ่ือศึกษารูปแบบการกระจายตัวของยุง  
    4. เพ่ือพยากรณ์การเกิดโรคไข้เลือดออก  

 
1.3 สมมติฐานการวิจัย 
 ปัจจัยด้านบุคคลและ/หรือปัจจัยทางกายภาพมีความสัมพันธ์กับการมีผู้ปุวย/ไม่ มีผู้ปุวยโรค
ไข้เลือดออก ในต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย   

1.4.1 ขอบเขตของการวิจัยด้านปริมาณ/พ้ืนที่ งานวิจัยนี้ด าเนินการใน 11 หมู่บ้านของต าบล
เคร็ง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยก าหนดโรงเรียนใน 11 หมู่บ้านจ านวน 8 โรงเรียน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล และองค์การบริการส่วนต าบลเคร็ง เป็นหน่วยงานเครือข่าย 
ครูผู้สอน นักเรียน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เป็นผู้ช่วยนักวิจัย มีโรงเรียนเครือข่าย ได้แก่ 
โรงเรียนวัดควนเคร็ง โรงเรียนบ้านควนชิง โรงเรียนวัดควนยาว โรงเรียนวัดควนปูอม โรงเรียนบ้านทุ่ง
ใคร โรงเรียนวัดปากควน และโรงเรียนชะอวดเคร่งธรรมวิทยา 

1.4.2 ขอบเขตของการวิจัยด้านคุณภาพ ผู้ช่วยวิจัยและพนักงานสนาม (นักเรียน นักศึกษา 
คุณครูพ่ีเลี้ยง และ อสม.) ที่ท าการเก็บลูกน้ ายุงจากแหล่งเพาะพันธุ์ในพ้ืนที่และเจ้าหน้าที่ตรวจสาย
พันธุ์ลูกน้ ายุงจะได้รับการอบรมให้ความรู้ในการใช้เครื่องมือและการวินิจฉัยสายพันธุ์ลูกน้ าเป็นอย่างดี 
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1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.4 กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 
 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.6.1 ระดับความเสี่ยงของการแพร่กระจายของยุงลายในต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด จังหวัด
นครศรีธรรมราช ลดลง 

1.6.2 ได้รูปแบบการเปลี่ยนแปลงประชากรยุง  ในต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

1.6.3 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล องค์การบริการส่วนต าบลเคร็ง ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช/ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประกอบการ
วางแผนเพื่อการเฝูาระวังการเกิดโรคไข้เลือดออกและโรคที่มียุงเป็นพาหะน าโรคในพ้ืนที่ได้ 

1.6.4 บทความวิจัยได้รับการพิจารณาให้น าเสนอในที่ประชุมวิชาการระดับชาติ อย่างน้อย 1 
ชื่อเรื่อง 

 
1.7 นิยามศัพท์ 
   รูปแบบการกระจายตัวของยุง หมายถึง แผนแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรหรือสมการทาง
คณิตศาสตร์ หรือกราฟ หรือภาพ หรือแผนภูมิ  ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับ
จ านวนยุงที่พบในต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 แหล่งกักขังน้ า หมายถึง ภาชนะหรือเศษวัสดุที่มีน้ าขังได้และพบขณะท าการส ารวจ 
 แหล่งเพาะพันธ์ยุง หมายถึง แหล่งกักขังน้ าที่พบลูกน้ ายุงอย่างน้อย 1 ตัว 
 แหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย หมายถึง แหล่งเพาะพันธ์ยุงที่พบยุงลายอย่างน้อย 1 ตัว 

ระดับความเสี่ยง  
ปัจจัยเสี่ยง กลุ่มเสี่ยง 
และพ้ืนที่เสี่ยง ต่อการ
เกิดโรคไข้เลือดออก 

 
 

ความหลากหลายของชนิดยุงหรือ
สายพันธ์ุยุง 

ชีวนิสัยและนิเวศวิทยาของยุง/        
ความชุกชุมของยุง 

รูปแบบการกระจายของยุงพาหะน าโรค 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาเรื่อง “รูปแบบการกระจายตัวของยุงในต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด จังหวัด
นครศรีธรรมราช” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ระบุระดับความเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยง กลุ่มเสี่ยง และพ้ืนที่เสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไข้เลือดออก ศึกษาการเกิด การกระจายตัวของยุง ตามบุคคล เวลาและสถานที่ ศึกษา
รูปแบบการกระจายตัวของยุง และพยากรณ์จ านวนผู้ปุวยโรคไข้เลือดออก ในต าบลเคร็ง อ าเภอ     
ชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ประกอบด้วยแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับยุง การจ าแนกชนิดของยุง ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปุาพรุ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับยุง 
แมลงเป็นสัตว์ที่มีปริมาณมากที่สุดในโลก มีทั้งแมลงที่สวยงามมีประโยชน์ เช่น ผีเสื้อ แมลงปอ 

แมลงที่เป็นอาหาร เช่น ตั๊กแตน จิ้งหรีด แมลงดานา แต่แมลงที่ทุกคนรู้จักกันดี และเป็นสัตว์ปีกที่พบ
ได้ทุกหนทุกแห่ง คือ ยุง (อุษาวดี ถาวระ, 2553)  ในโลกนี้มียุงกว่า 4,000 ชนิด จัดอยู่ในอันดับ 
Diptera วงศ์ Culicidae ยุงบางชนิดเป็นพาหะน าโรคมาสู่คนและสัตว์ เช่น ยุงลาย Aedes aegypti 
และ Ae. Albopictus น าโรคไข้เลือดออก (Dengue haemorrhagic fever) ไข้ชิคุนกุนยา ยุง Culex 
tritaeniorhynchus น าโรคไข้สมองอักเสบ (Encephalitis) ยุงก้นปล่องน าโรคมาลาเรีย (Malaria) 
และยุงเสือ น าโรคฟีลาเรีย (Filariasis) หรือโรคเท้าช้าง โรคที่กล่าวมานี้เกิดในคน ส่วนในสัตว์นั้นยุงก็
มีความส าคัญมากเช่นกัน เนื่องจากเป็นตัวน าโรคต่าง ๆ หลายชนิดในสัตว์ เช่น ยุงร าคาญ 
Culexquinquefasciatus น าโรคพยาธิหัวใจสุนัข มาลาเรียในนก ยุงบางชนิดชอบกัดวัว ท าให้
น้ าหนักวัวลดและผลิตนมได้น้อยลง นอกจากเป็นอันตรายต่อคนและสัตว์เลือดอุ่นแล้ว ยุงยังเป็น
อันตรายต่อสัตว์เลือดเย็นอีกด้วย การศึกษาชีววิทยาและนิเวศวิทยาของยุงจึงเป็นการศึกษาด้านการ
จ าแนกชนิดของยุง การแพร่ขยายพันธุ์ แหล่งเพาะพันธุ์ ตลอดจนความสัมพันธ์ของยุงกับปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการก่อให้เกิดโรคที่มียุงเป็นพาหะ   

2.2 การจ าแนกชนิดของยุง 
 การจ าแนกชนิดของยุงที่เป็นพาหะน าโรคที่มีความส าคัญทางการแพทย์มีอยู่ .4.ชนิด.ได้แก่.
ยุงลาย.(Aedes.spp.).พาหะน าโรคไข้เลือดออก.ยุงร าคาญ (Culex spp.) พาหะน าโรคไข้สมอง
อักเสบ.ยุงก้นปล่อง.(Anopheles spp.).พาหะน าโรคมาลาเรีย.  ยุงเสือ (Mansonia spp.).พาหะน า
โรคเท้าช้าง การจ าแนกจากลูกน้ า.ไข.่หรือตัวเต็มวัย.โดยศึกษารูปร่าง ลักษณะที่เด่นชัด ชีวนิสัยของยุง 
จึงจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้ลักษณะและ/หรือชีวนิสัยเฉพาะของยุงแต่ละชนิด (อุษาวดี ถาวระ, 2553) 
ซ่ึงประกอบด้วย วงจรชีวิต ชีวิตประจ าวัน และชนิดของยุงที่มีความส าคัญทางการแพทย์   

2.2.1 วงจรชีวิต 
วงจรชีวิตของยุงแสดงถึงการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงรูปร่างแบบสมบูรณ์  
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(complete metamorphosis หรือ holometabola) การเจริญเติบโตในแต่ละระยะจะมีการลอก
คราบ (molting) ซึ่งถูกควบคุม โดยฮอร์โมนที่ส าคัญ 3 ชนิด คือ brain hormone, ecdysone และ 
juvenile hormone รูปร่างในแต่ละระยะแตกต่างกันมาก แบ่งเป็น 4 ระยะ คือ ระยะไข่ (egg) ระยะ
ลูกน้ า (larva) ระยะตัวโม่ง (pupa) และระยะตัวเต็มวัย (adult)  ดังภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 2.1 วงจรชีวิตยุง 
ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=วงจรชีวิตยุง (วันที่ 31 ธันวาคม 2559) 

 
2.2.1.1 ระยะไข่  ไข่ยุงแต่ละชนิดมีขนาดและลักษณะไม่เหมือนกัน จากลักษณะการ

วางไข่อาจบอกชนิดของกลุ่มยุงได้ ยุงชอบวางไข่บนผิวน้ าหรือบริเวณชื้น.ๆ.เช่น.บริเวณขอบภาชนะ
เหนือระดับน้ า การวางไข่ของยุงแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) วางไข่ใบเดี่ยว ๆ บนผิวน้ า เช่น 
ยุงก้นปล่อง 2) วางไข่เป็นแพ (raft) บนผิวน้ า เช่น ยุงร าคาญ  3) วางไข่เดี่ยว ๆ ตามขอบเหนือระดับ
น้ า เช่น ยุงลาย  และ 4) วางไข่ติดกับใบพืชน้ าเป็นกลุ่ม เช่น ยุงเสือ หรือยุงฟิลาเรีย  โดยระยะไข่ใช้
เวลา 2-3 วัน จึงฟักออกเป็นลูกน้ า ในยุงบางชนิดไข่สามารถอยู่ในสภาพแห้งได้หลายเดือน จนกระทั่ง
เป็นปี เมื่อมีน้ าก็จะฟักออกเป็นลูกน้ า แหล่งวางไข่ของยุงแต่ละชนิดแตกต่างกัน เช่น ยุงลายชอบ
วางไข่ในภาชนะขังน้ าที่มนุษย์สร้างขึ้น ส่วนยุงร าคาญชอบวางไข่ในแหล่งน้ าสกปรกต่าง ๆ น้ าเสียจาก
ท่อระบายน้ า แต่หากไม่พบสภาพน้ าที่ชอบ ยุงก็อาจวางไข่ในสภาพน้ าที่ผิดไป นักวิทยาศาสตร์หลาย
คนรายงานว่าปัจจัยที่ช่วยให้ยุงตัวเมียรู้ว่าควรจะวางไข่ที่ใด ก็คือ สารเคมีบางอย่างในน้ า สารเคมีนี้
อาจเป็นพวก diglycerides ซึ่งผลิตโดยลูกน้ ายุงที่อาศัยอยู่ในแหล่งน้ านั้น หรือเป็นกรด
ไขมัน.(fatty.acid).จากแบคทีเรีย.หรือเป็นสารพวก.phenolic.compounds จากพืชน้ า 

 
   
           
            

https://www.google.co.th/search?q=วงจรชีวิตยุง
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           ลูกน้ ายุงร าคาญ                 ลูกน้ ายุงก้นปล่อง                     ลูกน้ ายุงลาย 

 

 
                              

    
 
       
       ไข่ยุงร าคาญ                         ไข่ยุงก้นปล่อง                         ไข่ยุงลาย 

 
ภาพที่ 2.2 ไข่ยุงร าคาญ ไข่ยุงก้นปล่อง และไข่ยุงลาย 

ที่มา: (อุษาวดี ถาวระ 2553) 
 
 

2.2.1.2 ระยะลูกน้ า ลูกน้ ายุงแต่ละชนิดอาศัยอยู่ในน้ าต่างชนิดกัน เช่น ตามภาชนะขัง
น้ าต่าง ๆ ตามบ่อน้ า หนองล าธาร โพรงไม้ หรือกาบใบไม้ที่อุ้มน้ า ลูกน้ ายุงส่วนใหญ่ลอยตัวขึ้นมา
หายใจบนผิวน้ า โดยมีท่อส าหรับหายใจเรียกว่า siphon ยกเว้นยุงก้นปล่องไม่มีท่อหายใจ แต่จะ
วางตัวขนานกับผิวน้ า โดยมีขนลักษณะคล้ายใบพัด (palmate hair) ช่วยให้ลอยตัวและหายใจทางรู
หายใจ (spiracle) ส่วนยุงเสือ (Mansonia sp.) จะใช้ท่อหายใจซึ่งสั้นและปลายแหลมเจาะพวกพืช
น้ า และหายใจเอาออกซิเจนผ่านรากและล าต้นของพืชน้ า อาหารของลูกน้ ายุงได้แก่สิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ใน
น้ า เช่น แบคทีเรีย ยีสต์ สาหร่าย ลูกน้ าจะลอกคราบ 4 ครั้ง เมื่อลอกคราบครั้งสุดท้ายกลายเป็นตัว
โม่ง การเจริญเติบโตในระยะลูกน้ าใช้เวลาประมาณ 7-10 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดของลูกน้ า อาหาร 
อุณหภูมิ และความหนาแน่นของลูกน้ าด้วย 

 
 

            

 
 

 
ภาพที่ 2.3 ลักษณะการลอยตัวในน้ าของลูกน้ ายุงร าคาญ ลูกน้ ายุงก้นปล่อง และลูกน้ ายุงลาย 

ที่มา: (อุษาวดี ถาวระ 2553) 
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2.2.1.3 ระยะตัวโม่ง ตัวโม่งของยุงจะมีรูปร่างผิดไปจากลูกน้ า โดยส่วนหัวเชื่อมต่อกับ
ส่วนอก รูปร่างลักษณะคล้ายเครื่องหมายจุลภาค ( , ) ระยะนี้ไม่กินอาหาร เคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว มี
ท่อหายใจคู่หนึ่งที่ส่วนหัวเรียก trumpets ระยะนี้สั้นใช้เวลาเพียง 1-3 วัน 

 

 
 

ภาพที่ 2.4 ตัวโม่งยุงร าคาญ ตัวโม่งยุงก้นปล่อง ตัวโม่งยุงลาย และลักษณะส าคัญของตัวโม่ง 
ที่มา: (อุษาวดี ถาวระ 2553) 

 2.2.1.4 ระยะตัวเต็มวัย หรือระยะตัวยุง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนหัว 
(head) ส่วนอก (thorax) และส่วนท้อง (abdomen) มีรายละเอียดดังนี้ 

         1) ส่วนหัว มีลักษณะกลมเชื่อมติดกับส่วนอก ประกอบด้วยตา 1 คู่ ตาของ
ยุงเป็นแบบตาประกอบ (compound eyes) มีหนวด (antenna) 1 คู ่รยางค์ปาก (palpi) 1 คู่ และมี
อวัยวะเจาะดูด (proboscis) 1 อัน มีลักษณะเป็นแท่งเรียวยาวคล้ายเข็ม ส าหรับแทงดูดอาหาร 
หนวดของยุงแบ่งเป็น 15 ปล้อง สามารถใช้จ าแนกเพศของยุงได้ แต่ละปล้องจะมีขนโดยรอบ ในยุงตัว
เมียขนนี้จะสั้นและไม่หนาแน่น (sparse) ส่วนตัวผู้ขนจะยาวและเป็นพุ่ม (bushy) หนวดยุงเป็น
อวัยวะที่ใช้ในการรับคลื่นเสียง ตัวผู้จะใช้รับเสียงการกระพือปีกของตัวเมีย ความชื้นของอากาศ และ
รับกลิ่น ส่วนรยางค์ปาก แบ่งเป็น 5 ปล้อง อยู่ติดกับ proboscis ในยุงก้นปล่องตัวเมียรยางค์ปากจะ
ตรงและยาวเท่ากับ proboscis ส่วนยุงตัวผู้ตรงปลาย รยางค์ปากจะโปุงออกคล้ายกระบอง ในขณะที่
ยุงอ่ืนที่ไม่ใช่ยุงก้นปล่องรยางค์ปากของตัวเมียจะสั้นประมาณ 1/4 ของ proboscis ส่วนตัวผู้รยางค์
ปากจะยาว แต่ตรงปลายไม่โปุง และมีขนมากที่สองปล้องสุดท้ายซึ่งจะงอขึ้น 
        2) ส่วนอก (thorax) มีปีก 1 คู่ ด้านบนของอก (mesonotum) ปกคลุมด้วย
ขนหยาบ ๆ และเกล็ด ซึ่งมีสีและลวดลายต่าง ๆ กัน ใช้ลวดลายนี้ส าหรับแยกชนิดยุงได้ ด้านข้างขอ
งอกมีเกล็ดและกลุ่มขน ซึ่งใช้แยกชนิดของยุงเช่นกัน ด้านล่างของอกมีขา แต่ละขาแบ่งออกเป็นช่วง
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ต่าง ๆ คือ coxa ซึ่งมีขนาดสั้นอยู่ที่โคนสุด ต่อไปเป็น trochanter คล้าย ๆ บานพับ ขาก็มีเกล็ดสีต่าง 
ๆ ใช้แยกชนิดของยุงได้ ปีกมีลักษณะแคบและยาว มีลายเส้นปีก (veins) แต่ละเส้นปีกจะมีเกล็ดสีต่าง 
ๆ กัน ตรงขอบปีกด้านหลังจะมีขนเรียงเป็นแถวเรียก fringe เกล็ดและขนบนปีกนี้ก็ใช้ในการแยกชนิด
ของยุงได้เช่นกัน นอกจากนี้ยังมี halteres 1 คู่ มีลักษณะเป็นปุุมเล็ก ๆ อยู่ต่อหลังจากปีก เมื่อยุงบิน 
halteres จะสั่นอย่างเร็วใช้ประโยชน์ในการทรงตัวของยุง 

3) ส่วนท้อง (abdomen) มีลักษณะกลม ยาว ประกอบด้วย 10 ปล้อง แต่จะ
เห็นชัดเพียง 8 ปล้อง ปล้องที่ 9-10 จะดัดแปลงเป็นอวัยวะสืบพันธุ์ ในยุงตัวผู้จะใช้ส่วนนี้แยกชนิด
ของยุงได้ 
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ภาพที่ 2.5 ส่วนประกอบต่าง ๆ ของยุง 
ที่มา: (อุษาวดี ถาวระ, 2553) 

 
 
 
 
 
 
 
2.2.2 ชีวิตประจ าวันของยุง  

    ยุงเป็นสิ่งมีชีวิตที่โดยทั่วไปจะต้องมีกิจกรรมประจ าวัน ในเรื่องของการกินอาหาร การ
บิน การผสมพันธ ุ์ ที่พักเกาะ (อุษาวดี.ถาวระ, 2553).โดยมีรายละเอียดดังนี้                

    2.2.2.1 อาหาร  อาหารหลักของยุงทั้งเพศผู้และเพศเมีย กินน้ าหวานจากเกสรดอกไม้
ก็สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ แต่ส่วนใหญ่ยุงตัวเมียยังต้องการโปรตีนจากเลือดมนุษย์หรือสัตว์ เพ่ือช่วยใน
การเจริญของไข่และใช้สร้างพลังงาน ยุงตัวเมียเท่านั้นที่กัดคนและสัตว์ ยุงแต่ละชนิดชอบกินเลือด
ต่างกัน พวกที่ชอบกินเลือดสัตว์เรียก zoophilic ส่วนพวกที่ชอบกินเลือดคนเรียก anthropophilic 
เลือดจะเข้าไปช่วยในการเจริญของไข่ ในยุงไม่ก่ีชนิดไข่จะสุกได้โดยใช้อาหารที่สะสมไว้ไม่ต้องกินเลือด
เรียก autogeny เช่น ยุง Aedes togoi, Culex molestus ส่วนเวลาที่ยุงออกหากินก็ไม่เหมือนกัน 
เช่น ยุงลายชอบหากินในเวลากลางวัน ส่วนยุงร าคาญชอบหากินในเวลากลางคืน ยุงแม่ไก่ชอบหากิน
ตอนพลบค่ าและย่ ารุ่ง 

 2.2.2.2 การบิน  การบินของยุงก็มีลักษณะเฉพาะส าหรับยุงแต่ละชนิด เช่น ยุงลาย
บ้านจะบินไปไม่ไกลบินได้ประมาณ 30-300 เมตร ยุงลายสวนบินได้ประมาณ 400-.600 เมตร 
ยุงก้นปล่องบินได้ประมาณ 0.5-1.6 กิโลเมตร ส่วนยุงร าคาญบินได้ตั้งแต่ 200 เมตรถึงหลายกิโลเมตร 
ยุงพาหะน าโรคไข้สมองอักเสบบินได้ไกลถึง 50 กิโลเมตร ยุงตัวเมียสามารถบินได้ไกลกว่ายุงตัวผู้ 

 2.2.2.3 การผสมพันธุ์ การผสมพันธุ์ของยุงนั้น ยุงตัวผู้ลอกคราบโผล่ออกจากตัวโม่ง
ก่อนยุงตัวเมีย และอยู่ใกล้ ๆ แหล่งเพาะพันธุ์ เมื่อตัวเมียออกมา 1-2 วัน จะผสมพันธุ์กัน หลังจาก
ผสมพันธุ์แล้วยุงตัวเมียจะออกหาแหล่งเลือด แต่ยุงบางชนิดต้องการเลือดก่อนการผสมพันธุ์  เช่น 
Anopheles culicifacies นอกจากนี้ยุงก้นปล่องมีพฤติกรรมการบินว่อนเป็นกลุ่มเพ่ือการจับคู่ผสม
พันธุ์เรียก swarming ซึ่งมักเกิดข้ึนตอนพระอาทิตย์ก าลังตกโดยแสงที่อ่อนลงอย่างรวดเร็วมีผลในการ
กระตุ้นกิจกรรมนี้ ส่วนยุงลายจับคู่ผสมพันธุ์โดยไม่ต้อง swarm ตัวผู้จะตอบสนองต่อเสียงกระพือปีก
ของยุงตัวเมีย ยุงลายตัวผู้สามารถค้นหาตัวเมียได้ภายในระยะทางประมาณ 25 เซนติเมตร 

 2.2.2.4 อายุของยุง ยุงตัวผู้มักมีอายุสั้นกว่ายุงตัวเมีย โดยยุงตัวผู้มีอายุประมาณ 1 
สัปดาห์ ยกเว้นในกรณีที่เลี้ยงดูด้วยอาหารสมบูรณ์และมีความชื้นสูง จะมีอายุอยู่ได้เป็นเดือน ส่วนยุง
ตัวเมียมีอายุ 1-5 เดือน อายุของยุงขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ในฤดูร้อนยุงมีกิจกรรมมากท าให้
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อายุสั้น เฉลี่ยประมาณ 2 สัปดาห์ ในฤดูหนาวยุงมีกิจกรรมน้อยจึงมีอายุยืน ในบางพ้ืนที่ยุงสามารถจ า
ศีลตลอดฤดูหนาว 
 2.2.3 ชนิดของยุงที่มีความส าคัญทางการแพทย์   
                   ยุงที่มีความส าคัญในทางการแพทย์มี 4 สกุล คือ ยุงลาย (Genus Aedes)  ยุงคิว
เล็กซ ์หรือยุงร าคาญ (Genus Culex)  ยุงก้นปล่อง (Genus Anopheles) และยุงเสือ หรือยุงฟิลาเรีย 
(Genus Mansonia)  ยุงทั้ง 4 ชนิดมีลักษณะรูปร่าง ดังภาพที่ 2.6  
 

 
 

ภาพที่ 2.6 ตัวเต็มวัยยุงลาย ยุงก้นปล่อง ยุงร าคาญ และยุงเสือ 
ที่มา : (อุษาวดี ถาวระ 2553) 

 
2.2.3.1 ยุงลาย ยุงลายที่ส าคัญมีอยู่ 2 ชนิด คือ ยุงลายบ้านและยุงลายสวน ยุงลายทั้ง 

2 ชนิด สามารถน าโรคไข้เลือดออกได้ ลักษณะส าคัญของยุงลายคือตัวและขามีลายสีขาวสลับด า 
ยุงลายบ้านมักจะหากินอยู่ภายในและรอบ ๆ บ้าน ซึ่งจะวางไข่ในบ้านและบริเวณบ้าน โดยจะวางไข่
ในแหล่งน้ าสะอาด เช่น อ่างน้ าในห้องน้ า โอ่งน้ า แจกัน ภาชนะรองขาโต๊ะ ยางรถยนต์ที่มีน้ าขัง ส่วน
ยุงลายสวนจะหากินอยู่ภายนอกบ้านและจะพบในเขตชานเมืองและแหล่งที่มีร่มไม้ ยุงลายตัวเมียทั้ง 2 
ชนิดมักจะดูดกินเลือดเวลากลางวัน การปูองกันยุงลายกัดเป็นวิธีการปูองกันการเกิดไข้เลือดออดที่มี
ประสิทธิภาพดีที่สุด เช่น การนอนกางมุ้ง การฉีดสารเคมีฆ่ายุง แต่ที่ส าคัญที่สุดคือการท าลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย เช่น การปล่อยปลาหางนกยูงให้กินลูกน้ ายุง การใช้ทรายอะเบทฆ่าลูกน้ ายุง  

2.2.3.2 ยุงร าคาญ ยุงร าคาญเป็นยุงที่พบได้ทั่วไปในเขตเมืองเนื่องจากยุงชนิดนี้
สามารถเจริญได้ในน้ าสกปรก ยุงชนิดนี้จะออกหากินเวลากลางคืน ยุงร าคาญบางชนิดสามารถน าเชื้อ
ไข้สมองอักเสบและบางชนิดน าพยาธิเท้าช้างได้ เมื่ออยู่ในบ้านการฉีดสารเคมีฆ่ายุงจะช่วยลดจ านวน



14 
 

ยุงลงได้ การปูองกันยุงร าคาญกัดเมื่ออยู่นอกบ้านสามารถใช้สารเคมีทาไล่ยุงก็ได้ผลดี การท าลาย
แหล่งน้ าขังจะช่วยลดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลงได้ 

2.2.3.3 ยุงก้นปล่อง ยุงก้นปล่องเป็นยุงที่เจริญในแหล่งน้ าไหลที่สะอาด จึงพบยุงชนิด 
นี้ได้มากตามปุาและแหล่งน้ าธรรมชาติ ยุงก้นปล่องเป็นพาหะน าเชื้อมาลาเรีย มีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า 
“ไข้ปุา” เนื่องจากยุงชนิดนี้เพาะพันธุ์ในแหล่งน้ าธรรมชาติ การปูองกันยุงกัดจึงเป็นวิธีการที่ดีที่สุด 
การปฏิบัติตัวเมื่อต้องเดินทางเข้าในปุาควรแต่งตัวให้มิดชิด ใส่เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ทาสารหรือ
ยากันยุง  

2.2.3.4 ยุงยักษ์ ยุงยักษ์เป็นยุงที่มีขนาดใหญ่และที่ส าคัญยุงชนิดนี้ทั้งตัวผู้และตัวเมีย
ไม่ดูดกินเลือดจะกินแต่น้ าหวานเท่านั้น ดังนั้น ยุงชนิดนี้จึงไม่น าโรคมาสู่คน แต่ในทางตรงกันข้าม
ลูกน้ ายุงชนิดนี้กินลูกน้ ายุงอ่ืนเป็นอาหาร ดังนั้น ถ้ายุงยักษ์ไปวางไข่ในภาชนะเก็บกักน้ า ลูกน้ ายุงยักษ์
ก็จะช่วยกินลูกน้ ายุงอ่ืน ๆ ไปด้วย  

2.3 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับป่าพรุ 
 ปุาพรุ คือ ปุาที่มีพ้ืนที่ลุ่มน้ าขัง ใกล้ชายฝั่ง  อากาศบริเวณนั้นมีความชื้นสูง ฝนตกชุกเกือบ
ตลอดปี  อุณหภูมิเฉลี่ยค่อนข้างสูง ดินเป็นหล่มเลน และมีซากอินทรียวัตถุทับถม ท าให้ดินยุบลงตัวได้
ง่าย  พืชที่ข้ึนในปุาพรุจึงมีการพัฒนาและมีความหลากหลาย ส่วนสัตว์ชนิดต่าง ๆ  ก็ต้องมีการปรับตัว
ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม  ปุาพรุเป็นปุาที่มีลักษณะเด่นแตกต่างไปจากปุาอ่ืน ๆ  ไม่ว่าจะเป็นสภาพปุา
ขึ้นอยู่กับลักษณะของดินหรือองค์ประกอบต่าง ๆ  ถ้าจะจ าแนกประเภทของปุาพรุจะจัดได้ว่าปุาพรุ
เป็นปุาในเขตร้อนประเภทไม่ผลัดใบเช่นเดียวกับปุาดงดิบชื้น แต่สภาพปุานั้นแตกต่างจากปุาประเภท
อ่ืน โดยสิ้นเชิง  (ทิพย์วรรณ สุดปฐม  วิทยากร สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป วารสาร  สสวท.  
http://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi2/pu/pu.htm) (30 ธันวาคม 2559)  

2.3.1 ลักษณะปุาพรุ 
ปุาพรุเป็นสังคมพืชปุาไม้ไม่ผลัดใบประเภทหนึ่งที่มีลักษณะโครงสร้างและความ

หลากหลายทางชีวภาพที่เป็น เอกลักษณ์แตกต่างจากสังคมพืชปุาไม้ประเภทอ่ืน ปุาพรุมักเกิดในพ้ืนที่
ลุ่มน้ าขังที่รองรับด้วยดินอินทรีย์อันเกิดจากซากพืชซากสัตว์ที่หนาตั้งแต่ 1 - 10 เมตร หรือมากกว่า 
สภาพความเป็นกรด-เบสของน้ าอยู่ระหว่าง 4.5 - 6.1 เพราะดินชั้นล่างมีสารประกอบซัลเฟอร์ใน
ปริมาณที่สูง 

2.3.2 ลักษณะทางกายภาพ 
พรุจัดเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ าประเภทหนึ่งในการพิจารณาลักษณะพ้ืนที่พรุซึ่งเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ า

ประเภทหนึ่งนั้นโดยพิจารณาจากการ แบ่งชนิดและระบบนิเวศของพ้ืนที่ชุ่มน้ าตามแบบแรมซาร์ ซึ่ง
ระบุยังมีปัญหารูปแบบที่ไม่ชัดเจนหรือคงที่ของพ้ืนที่ชุ่มน้ าแต่ละประเภท Finlayson & Davison 
(1999) จึงได้เสนอให้ใช้วิธีจ าแนกพ้ืนที่ชุ่มน้ าตาม ลักษณะภูมิประเทศ และลักษณะทางอุทกวิทยา
หรือระบบน้ า  โดยไม่ค านึงถึงลักษณะภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง  ลักษณะดิน  พรรณไม้ปกคลุม หรือ

http://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi2/pu/pu.htm
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แหล่งก าเนิด การเกิดพรุมีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับการเปลี่ยนแปลงทางธรณีสัณฐานของคาบสมุทร
ทางด้านชายฝั่งทะเลด้านตะวันออกของภาคใต้ซึ่งเป็นทะเลยกตัว (emergence shoreline) ผลของ
การยกตัวของชายฝั่งท าให้เกิดการงอกของสันทรายเป็นแนวขนานกับชายฝั่งทะเล จากแผ่นดินไปหา
ชายฝั่งทะเล บางแห่งอาจพบมากถึง 3 หรือ 4 แนวระหว่างสันทราย บางแห่งก็เป็นที่ลุ่มมากและมีน้ า
แช่ขังอยู่เกือบตลอดเวลา ขนาดที่ลุ่มจะมีความกว้างหรือยาวขึ้นอยู่กับสภาพพ้ืนที่ของแต่ละแห่ง ที่ลุ่ม
ต่ าเหล่านี้ก็คือ พื้นที่พรุนั่นเอง ช่วงแรกของการเกิดพรุ น้ าในพรุยังคงเป็นน้ าเค็มอยู่ เนื่องจากสันทราย
ที่ล้อมรอบที่ลุ่มต่ ายังปิดไม่สนิท ต่อมาเมื่อสันทรายปิดสนิทแล้ว น้ าทะเลเข้าไม่ได้ น้ าฝนและน้ าจืด
ไหลมาจากแผ่นดินท าให้น้ าเค็มค่อยๆ จืดลงเป็นน้ ากร่อยและจืดในที่สุด หญ้าและพืชน้ าก็เจริญงอก
งามขึ้นเมื่อมีปริมาณมากขึ้นก็จะเน่าเปื่อยผุพังท าให้พรุตื้นเขิน จากสภาพที่มีหญ้าขึ้นก็เปลี่ยนแปลง
เป็นหญ้าผสม พืชหรือไม้พุ่มขนาดเล็กและไม้ยืนต้นต่าง ๆ ที่สามารถขึ้นในพ้ืนที่ลุ่มก่อตัวขึ้น แปร
สภาพเป็นปุาพรุซึ่งมีพืชหลายชนิดขึ้นเบียดเสียดกันอย่างหนาแน่น  การเกิดการทับถมของซากพืช
พรรณ อาจเกิดไม่ต่อเนื่องจนเป็นชั้นหนาตลอด บางช่วงเมื่อสภาพทางธรณีสัณฐานเปลี่ยนไป เช่นมีน้ า
ทะเลและตะกอนน้ าทะเลเข้าทับถม ท าให้เกิดชั้นดิน เลน ที่เป็นตะกอนดินสีเทาปนน้ าเงินสลับกับชั้น
ดินอินทรีย ์

2.3.3 ปุาพรุควนเคร็ง ต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2.3.3.1. ที่ตั้ง ปุาพรุควนเคร็งเป็นปุาพรุขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง ตั้งอยู่ทางภาคใต้ของ

ประเทศไทย มีพ้ืนที่ประมาณ 195,545 ไร่ มีพ้ืนที่มากเป็นอันดับสองรองจากปุาพรุโต๊ะแดงในจังหวัด
นราธิวาส ตั้งอยู่บริเวณรอยต่อระหว่างลุ่มน้ าปากพนังตอนล่างและตอนบนของทะเลสาบสงขลา 
บริเวณละติจูด 7 องศา 45 ลิปดา ถึง 8 องศา 01 ลิปดา เหนือ และลองติจูด 100 องศา 09 ลิปดา 
ถึง 100 องศา 15 ลิปดา ตะวันออก ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของ 3 จังหวัด คือ จังหวัดพัทลุง จังหวัด
สงขลา และจังหวัดนครศรีธรรมราช พ้ืนที่ส่วนใหญ่อยู่ในต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด และอีก 4 อ าเภอ 
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ อ าเภอเชียรใหญ่ เฉลิมพระเกียรติ ร่อนพิบูลย์ และหัวไทร มีส่วน
น้อยที่อยู่ในเขตพ้ืนที่อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง และอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ซึ่งมีอาณาเขต
ติดต่อดังนี้ 

ทิศเหนือ         จด คลองชะอวด ต าบลชะอวด อ าเภอชะอวด ต าบลแหลม และต าบล
ควนชะลิก อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ทิศใต้             จด ปากคลองประ อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
ทิศตะวันออก    จด ทะเลหลวง (ทะเลสาบสงขลาตอนบน) ต าบลแหลม และต าบล

ควนชะลิก และอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  
ทิศตะวันตก      จด ต าบลชะอวด อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ในอดีตพ้ืนที่ปุาพรุควนเคร็งเคยเป็นทะเลมาก่อน ต่อมาได้เกิดหาดสันดอนปิดกั้นจึงกลายเป็น
พ้ืนที่ลากูน มีเทือกเขาบรรทัดทางทิศตะวันตก อยู่ห่างออกไปประมาณ 50 กิโลเมตร เป็นแหล่งต้นน้ า
ล าธารแห่งหนึ่งของพรุ รวมกับน้ าจากเขตอ าเภอร่อนพิบูลย์และอ าเภอชะอวด พรุควนเคร็งจึง
เปรียบเสมือนจุดรับน้ ากรองตะกอนด้วยปุาธรรมชาติ ก่อนที่น้ าจะระบายลงทะเลน้อยไปสู่ทะเลสาบ
สงขลาซึ่งอยู่ทางตอนใต้ และระบายออกคลองควนเชื่อมต่อไปยังแม่น้ าปากพนัง และเป็นเขตปลูกข้าว
ที่ใหญ่ที่สุดของภาคใต้ นอกจากนี้พรุควนเคร็งยังเชื่อมต่อกับคลองแดนซึ่งออกไปสู่อ่าวไทยอีกด้วย 
(อาแว มะแส และคณะ, 2546) ดังภาพที ่2.7 -2.11 

 

 
 

ภาพที่ 2.7 พ้ืนที่ต าบลเคร็ง  อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ทีม่า : https://www.google.co.th/maps/@7.9157157,100.0969463,5244m/data 

(วันที่ 29 ธันวาคม 2559) 

https://www.google.co.th/maps/@7.9157157,100.0969463,5244m/data
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ภาพที่ 2.8  สภาพพ้ืนทีปุ่าพรุในต าบลเคร็ง  อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 
ภาพที่ 2.9 สภาพพ้ืนที่ที่ท าการเก็บข้อมูลในต าบลเคร็ง  อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ภาพที่ 2.10 สภาพพ้ืนทีท่ี่ท าการเก็บตัวอย่างลูกน้ ายุง ในต าบลเคร็ง  อ าเภอชะอวด               
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 

 
ภาพที่ 2.11 สภาพพ้ืนที่และการเดินทางเก็บตัวอย่างลูกน้ ายุงในต าบลเคร็ง  อ าเภอชะอวด          

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2.3.3.2 ข้อมูลทางกายภาพของปุาพรุควนเคร็ง  
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          ปุาพรุควนเคร็งมีสภาพเป็นที่ราบลุ่มน้ าท่วมขังตลอดเกือบทั้งปี และสามารถ
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ พื้นที่บนแผ่นดิน และพ้ืนที่บริเวณพ้ืนน้ า (อาแว มะแส และคณะ, 2546) 

          1) พ้ืนที่บนพ้ืนดิน แบ่งได้เป็น 3 ประเภท ประกอบด้วย พ้ืนที่ราบน้ าท่วมถึง 
(tidal flat) ปุาพรุ (swamp forest) และที่ราบ (plain) 

     1.1) พ้ืนที่ราบน้ าท่วมถึง เป็นพ้ืนที่มีน้ าท่วมถึง โดยมีน้ าขึ้นน้ าลงเป็นเวลา
และพ้ืนที่บริเวณหาดโคลน พบบริเวณทิศตะวันออกของปุาพรุ พ้ืนที่มีความสูงจากระดับน้ าทะเล
ประมาณ 1-2 เมตร ความลาดชันร้อยละ 0.5 ส่วนใหญ่มีสภาพเป็นทุ่งนาและหญ้า  

     1.2) ปุาพรุ เป็นบริเวณก้นกระทะของพ้ืนที่ มีความสูงจากระดับน้ าทะเล
ประมาณ 60 เซนติเมตร ท าให้ต่ ากว่าพ้ืนที่อ่ืน ๆ โดยรอบ ซึ่งเป็นควน หรือเนินสูงเล็กน้อย และบน
ควนสูงเหล่านี้จะพบทุ่งหญ้าเป็นหย่อม ๆ และปุาดิบชื้นบ้างเล็กน้อย  

       1.3) ที่ราบ พบทางทิศตะวันตกของปุาพรุ มีความสูงจากระดับน้ าทะเล
ประมาณ 8 เมตร ความลาดชันร้อยละ 2 พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นนาข้าว สวนยาง ปุาดิบชื้น และอาจจะพบ
ทุ่งหญ้าและปุาพรุในพื้นที่ราบบางแห่งด้วย                                              

2) พ้ืนที่บริเวณพ้ืนน้ า มีเนื้อที่ประมาณร้อยละ 6 ของพ้ืนที่ทั้งหมด มีความลึก
ประมาณ 1.2 เมตร ความลาดชันร้อยละ 2 ซึ่งจะพบพืชน้ า ได้แก่ พืชลอยน้ า หญ้าลอยน้ า กระจูด กก
สามเหลี่ยม กกกลม และกง เป็นต้น 
 พ้ืนที่ปุาพรุควนเคร็งเคยมีความอุดมสมบูรณ์มาก ประกอบด้วยต้นไม้ขนาดใหญ่หลายประเภท 
แต่ต่อมาต้นไม้ใหญ่หมดสิ้นไป เหลือเพียงปุาเสม็ดจ านวนมาก ส่วนสัตว์น้ ามีหลายชนิด เช่น ปลาช่อน 
ปลาดุก ปลาหมอ ปลาฉลาด ปลาที่มีความส าคัญอีกชนิดหนึ่ง คือ ปลาดุกล าพัน ชาวบ้านเรียก ปลาล า
พัน  นอกจากนี้ยังมีเต่าและสัตว์น้ าชนิดอ่ืน ๆ ส่วนสัตว์ปุา ได้แก่  ผึ้ง กระรอก ตะกวด เสือปุา หรือ 
มูสัง เป็นต้น จากความอุดมสมบูรณ์ดังกล่าวท าให้ชาวบ้านหลายกลุ่มได้เข้ามาใช้ประโยชน์จากปุาพรุ
มาเป็นเวลานาน แต่ปุาพรุก็ยังคงมีทรัพยากรธรรมชาติ ให้ผู้คนเข้าไปใช้อย่างไม่สิ้นสุด ทั้งนี้สืบ
เนื่องมาจากการรู้จักใช้ของผู้คนทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นการตัดไม้ในปุาพรุ การจับสัตว์น้ ามาเป็นอาหาร 
การเก็บพืชผักมาเป็นอาหารหรือสมุนไพร การสร้างสิ่งใหม่เพ่ิมเติมเพ่ือประโยชน์ เช่น การขุดบ่อล่อ
ปลา การสร้างหน าวัว การจับจองพ้ืนที่ส าหรับท ากิน  

สมศักดิ์ พิริยโยธา (2534) รายงานว่า ลักษณะปุาดั้งเดิมของปุาพรุควนเคร็ง เป็นไม้เสม็ด ไม้
มังค่า หว้าและจิกเป็นพืชหลัก ลักษณะของดินมีอินทรียวัตถุทับถมความลึกประมาณ 10 เซนติเมตร 
ลักษณะดินชั้นล่างเป็นดินเหนียวสีด า และมีส่วนเป็นขี้เถ้ามาก เนื่องจากเกิดไฟไหม้เมื่อปี 2533 ค่า 
pH อยู่ระหว่าง 4-5 มีน้ าท่วมขังเกือบตลอดทั้งปี น้ าท่วมสูงสุดในเดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม ไม้พ้ืน
ล่างเป็นไม้กระจูดใหญ่ กระจูดหนู และหญ้าคมบาง ราษฎรส่วนใหญ่ท านาข้าว หาปลา ปลูกกระจูด 
และถอนกระจูดขาย มีการใช้ประโยชน์จากปุาโดยใช้ไม้เสม็ดในการก่อสร้างบ้านเรือน 

อาแว มะแส และคณะ (2546) รายงานว่า สภาพภูมิอากาศ บริเวณปุาพรุควนเคร็งอยู่ในเขต
ชื้น น้ าฝน 1,900-2,000 มิลลิเมตรต่อปี โดยมีฝนตกประมาณ 10 เดือน และสภาพขาดฝน 2 เดือนใน
รอบปี และมีอัตราการระเหยของน้ าสูงมาก โดยมีค่าศักย์ของการระเหยน้ าและคายน้ าสูงสุดในเดือน
เมษายน มีค่า 200 มิลลิเมตร ตั้งแต่เดือนเมษายน-มกราคมมีปริมาณน้ าฝน 100 มิลลิเมตร หรือ
มากกว่า ฝนตกมากที่สุดในเดือนพฤศจิกายน โดยมีค่าเฉลี่ยประมาณ 500 มิลลิเมตร ปริมาณน้ าฝน
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เฉลี่ยต่อปีประมาณ 2,035 มิลลิเมตร จ านวนวันฝนตกเฉลี่ย 152.8 วันต่อปี มีอุณหภูมิเฉลี่ย 27 องศา
เซลเซียส และมีความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยในรอบปี ร้อยละ 79 เดือนที่ชื้นมาก เดือนตุลาคมและ
พฤศจิกายน 

 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการกระจายตัวของยุง 

รูปแบบการกระจายตัวของยุงเป็นการศึกษาทางระบาดวิทยาที่ท าการศึกษาถึงแผนแบบ
ความสัมพันธ์ของหลายตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการกระจายและความถี่ของการเกิดโรคที่
เกี่ยวกับบุคคล (person) สถานที่ (place) และเวลา (time)  โดยเมื่อเริ่มศึกษายังไม่มีข้อมูลหรือมี
ข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดโรค ธรรมชาติของการเกิดโรคเพียงเล็กน้อย  ผลของการศึกษาใช้อธิบายการ
เกิดโรคว่าเกิดอะไร (what)  กับใคร (who) ที่ไหน (where) เมื่อไร (when)  มีปริมาณเพียงใด (how 
much) เป็นการศึกษาเบื้องต้นเพ่ือน าไปสู่การหาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เป็นสาเหตุหรือน าไปตั้ง
สมมุติฐาน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาขนาดและความรุนแรงของโรคหรือปัญหาสุขภาพ ศึกษาการ
กระจายและแนวโน้มของการเกิดโรคตามลักษณะบุคคล สถานที่  และเวลา ท าการประเมิน
สถานการณ์และหาข้อมูลพ้ืนฐานด้านสุขภาพ และท าให้ทราบปัจจัยที่อาจเป็นสาเหตุของโรคและ
น าไปสู่การตั้งสมมุติฐานเพ่ือหาสาเหตุของปัญหาที่แท้จริงเพ่ิมเติมต่อไป ส าหรับองค์ประกอบ 
(determinants) ที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบใหญ่ ๆ 
คือ บุคคล สถานที่ และเวลา แต่ละองค์ประกอบมีนิยามที่ส าคัญ ดังนี้ องค์ประกอบบุคคล หมายถึง 
ลักษณะต่าง ๆ ของบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ เชื้อชาติ ศาสนา  สถานภาพสมรส อาชีพ การศึกษา 
รายได้  พฤติกรรมสุขภาพ เป็นต้น ส่วนองค์ประกอบสถานที่ หมายถึง ลักษณะแหล่งที่เกี่ยวข้องกับ
การเกิดโรค เช่น เขตเมือง เขตชนบท หรือภูมิภาค  ภาค เป็นต้น ในขณะที่องค์ประกอบเวลา 
หมายถึง ลักษณะหน่วยของเวลาเป็นชั่วโมง วัน เดือน ปี ที่จะใช้อธิบายเรื่องที่จะศึกษาให้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์ที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาและความเหมาะสมของเรื่องที่จะศึกษา (อังค์ริสา พินิจจันทร์, 
2555) อย่างไรก็ดีการกระจายของโรคที่มีพาหะน าโรคย่อมมีความเกี่ยวข้องกับพาหะ การได้ทราบถึง
รูปแบบการกระจายตัวของพาหะตามบุคคล สถานที่และเวลา ก็เป็นประเด็นส าคัญที่มีความเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกัน 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ในปี พ.ศ. 2539 (1996) Sallehudin Sulaiman, Zainol Arifin Pawanchee, Zulkifli 

Arifin, Ahmad Wahab) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “Relationship between Breteau and House 
indices and cases of dengue/ dengue hemorrhagic fever in Kuala Lumpur, Malaysia” 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง Breteau Index (BI) และ House index (HI) กับ
จ านวนผู้ปุวยโรคไข้เลือดออกในเมืองกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย ท าการศึกษาใน 6 เมือง 
ค านวณค่าดัชนี BI และ HI เป็นรายเดือน จ านวน 12 เดือน ตลอดปี 1994 ผลการวิจัยพบว่า  BI และ 
HI ของ City Zone  มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับจ านวนผู้ปุวยโรคไข้เลือดออกที่ระดับ
นัยส าคัญ 0.05 และระดับนัยส าคัญ 0.025 ตามล าดับ ในขณะที่ BI และ HI ของอีก 5 เมืองไม่มี
ความสัมพันธ์กับจ านวนผู้ปุวยโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส าคัญ  (Sallehudin S. et al., 1996)  
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 ต่อมาในปี พ.ศ. 2546 นิภา เบญจพงศ์และคณะ ได้ท าการศึกษาการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล
ของประชากรยุงบางชนิดบริเวณบ่อบ าบัดน้ าเสียและปุาชายเลน ณ ต าบลแหลมผักเบี้ย อ าเภอบ้าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี  ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนธันวาคม 2542 โดยใช้กับดักแสงไฟเพ่ือจับยุง 
10 กับดัก 5 จุด พบว่าจากยุงตัวเต็มวัย 6,418 ตัว สามารถจ าแนกได้เป็น 7 สกุล 27 ชนิด ชนิดของ
ยุงที่พบมากที่สุดคือ ยุงร าคาญ (Culex tritaeniorhynchus) พาหะน าโรคไข้สมองอักเสบ รองลงมา
คือยุงลาย (Aedes sp.) พาหะน าโรคไข้เลือดออก ยุงก้นปล่อง (Anopheles sp.) พาหะน าโรคไข้
มาลาเรีย และยุงเสือ (Mansonic sp.) พาหะน าโรคเท้าช้าง  ส าหรับจ านวนและชนิดของยุงที่จับได้ใน 
5 จุด พบว่า พบยุงในปุาโกงกางธรรมชาติมากที่สุด รองลงมาพบในแปลงปลูกหญ้ากก บ้านพักอาศัย 
ปุาโกงกางน้ าทิ้งและสถานที่ท างาน ตามล าดับ (นิภา เบญจพงศ์และคณะ, 2546) 
 ในปีเดียวกัน อนุพงค์ สุจริยากุล และวิรัช วงศ์หิรัญรัชย์ ได้ส ารวจยุงพาหะและลูกน้ ายุงลายใน
พ้ืนที่ลุ่มน้ าปากพนัง ในส่วนอ าเภอชะอวดพบว่ามียุงพาหะและผู้ปุวยโรคมาลาเรีย โรคเท้าช้าง และ
โรคไข้เลือดออก ผลการศึกษาแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายซึ่งเป็นพาหะน าโรคไข้เลือดออก พบว่าใน
พ้ืนที่หมู่ที่ 4 ของต าบลเคร็งมีความเสี่ยงสูงต่อการแพร่กระจายของโรคไข้เลือดออก (ค่า Breteau 
index (BI) สูงสุด คือ 240) ยังไม่มีรายงานการศึกษาแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายและยุงร าคาญในพ้ืน
ที่มาก่อน (อนุพงค์ สุจริยากุล และวิรัช วงศ์หิรัญรัชย์, 2546)  

การศึกษาในประเทศแถบอเมริกากลาง ในปี พ.ศ. 2548 (Frederic, et al., 2005) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง “Geographic distribution and Breeding site preference of Aedes 
albopictus and Aedes aegypti (Diptera: Culicidae) in Cameroon, Central Africa” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินและปรับปรุงการกระจายตัวของยุงลายบ้านและยุงลายสวนใน Cameroon 
และเพ่ือพัฒนาความรู้เกี่ยวกับนิเวศวิทยาของลูกน้ ายุงลายบ้านและยุงลายสวน เก็บข้อมูลลูกน้ ายุง
และตัวโม่งในแหล่งกักขังน้ าที่มนุษย์ท าขึ้นและแหล่งกักขังน้ าธรรมชาติ ระหว่างมีนาคมถึงเดือน
สิงหาคม ปี 2002 ใน 22 เมืองของประเทศ Cameroon ในช่วงฤดูฝน น าลูกน้ ายุงและตัวโม่งเข้าสู่
ห้องปฏิบัติการทางกีฏวิทยาเพ่ือท าให้ลูกน้ ายุงและตัวโม่งเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัยก่อนการระบุสาย
พันธุ์โดยใช้วิธานทางสัณฐานวิทยา (morphological identification key) พบยุงลายบ้านในทุกพ้ืนที่
ที่ท าการส ารวจในขณะที่พบยุงลายสวนเพียงบางพ้ืนที่ ในแหล่งกักขังน้ าส่วนใหญ่พบยุงทั้งสองชนิดอยู่
ด้วยกันแม้ว่าความหนาแน่นของยุงทั้งสองชนิดจะมีความสัมพันธ์ระหว่างกันแบบหลวม ๆ ที่ระดับ
นัยส าคัญ 0.05 (Frederic S. et al., 2005) 

ถัดมาในปี พ.ศ. 2549 สังคม ศุภรัตน์กุลและคณะ (2549) ท าการศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธ์
ของ HI กับจ านวนของผู้ปุวยไข้เลือดออกตามรายงานของจังหวัดหนองบัวล าภู ปี 2548” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของ House Index (HI) กับจ านวนของผู้ปุวยไข้เลือดออกตาม
รายงานของจังหวัดหนองบัวล าภู ปี 2548 ศึกษาเชิงวิเคราะห์ เก็บข้อมูลเดือนกุมภาพันธ์ถึงกรกฎาคม 
2548 ใน 6 อ าเภอ โดยใช้แบบส ารวจลูกน้ ายุง และรายงานผู้ปุวยจากรายงานทางด่วนในระบบเฝูา
ระวังทางระบาดวิทยา ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวล าภู ผลการศึกษาพบว่า HI ในทุก
หมู่บ้านมีแนวโน้มลดลง และมี 4 อ าเภอที่ HI มีความสัมพันธ์กับจ านวนผู้ปุวยไข้เลือดออกอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 
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ในปีเดียวกัน ช านาญ อภิวัฒนศร และคณะ (2549) ได้ท าการศึกษา “นิเวศวิทยาของยุงเสือ 
(Mansonia Mosquitoes) ที่เป็นพาหะน าโรคเท้าช้างในพ้ืนที่ปุาพรุโต๊ะแดง จังหวัดนราธิวาส”  ในปี 
2543-2545 เขาพบยุงทั้งหมด 54 species (สายพันธุ์) 12 genera เป็นยุงเสือมากที่สุด 60-70%  
โดยมีอัตราการกัด 10.5-57.8 ครั้ง ต่อคนต่อชั่วโมง  จากยุงทั้งหมด 1,361 ตัว ใน 19 สายพันธุ์ที่
ส ารวจได้ในปุาพรุโต๊ะแดง พบว่าเป็นยุงเสือถึง 1,192 ตัว  นอกจากนี้ในช่วงการศึกษาวงจรการกัด
ของยุงเขาพบยุงอีก 22 สายพันธุ์ ได้แก่ ยุงลายสวน Ae. albopictus, Ae. caecus, Ae. niveus 
subgroup, An. letifer, An.nigerrimus, Ar. kuchingensis, Ar. subalbatus, Ar.theobaldi, Cq. 
crassipes, Cq. nigrosignata, Cx.bitaeniorhynchus, Cx. gelidus, Cx. pseudosinensis, Cx. 
sinensis, Cx. tritaeniorhynchus, Cx.vishnui, Heizmannia reidi, Ma. annulata, 
Ma.bonneae, Ma. dives, Ma. indiana และ Ma.uniformis. (Apiwathnasorn, Ch. et. al. 
2006) 
 จารุวรรณ์ วงบุตดี (2551) ได้ศึกษาเรื่อง “การส ารวจความชุกชุมของลูกน้ ายุงลาย ส าหรับ  
การปูองกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจังหวัดอุบลราชธานี” มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส ารวจความชุกชุม
ของลูกน้ ายุงลาย ในการปูองกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก รวบรวมข้อมูลจ านวนผู้ปุวยโรค
ไข้เลือดออก 3 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2550 2549 และ2548) คัดเลือกหมู่บ้านที่มีจ านวนผู้ปุวยสูงที่สุด
จ านวน 10 หมู่บ้าน เพ่ือส ารวจลูกน้ ายุงลาย 2 ช่วงระยะเวลา คือ ช่วงก่อนระบาด (มกราคม-  
เมษายน 2551) และช่วงระบาด (พฤษภาคม-สิงหาคม 2551) ท าการบันทึกข้อมูลในใบส ารวจลูกน้ า
ยุงลาย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยดัชนีส ารวจลูกน้ ายุงลาย House Index (HI) , Container Index (CI) 
และ Breteau Index (BI) ผลการศึกษาพบว่า ในช่วงก่อนระบาดหมู่บ้านโนนจิก หมู่บ้านโนนสว่าง 
และหมู่บ้านห้วยทีเหนือ มีค่า BI ≥ 50 มีความเสี่ยงอยู่ในระดับมากที่สุด และในช่วงระบาด พบว่า
หมู่บ้านห้วยทีเหนือ และหมู่บ้านโนนจิก มีค่า BI ≥ 50 มีความเสี่ยงอยู่ในระดับมากที่สุด ส าหรับ
หมู่บ้านบกมีค่า BI ≤ 5 มีความเสี่ยงในระดับต่ า ดังนั้นการส ารวจลูกน้ ายุงลายจึงสามารถบอกระดับ
ความเสี่ยงและเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการเฝูาระวังและควบคุมโรคไข้เลือดออกได้เป็นอย่างดี 

ในปี 2550-2551 ศุภวรรณ พรหมเพรา ได้ท าการส ารวจตัวอย่างจากทุกต าบล จ านวน 2,110 
ครัวเรือน ในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีภาชนะและแหล่งกักขังน้ าที่ท าการส ารวจทั้งสิ้น 35 ชนิด เป็น
แหล่งกักขังน้ าที่อยู่ภายนอกบ้าน 23 ชนิด และแหล่งกักขังน้ าภายในบ้าน 12 ชนิด พบแหล่งกักขังน้ า
ทั้งหมด 94,224 ชิ้น มีน้ าขัง 28,896 ชิ้น มีลูกน้ ายุงลาย 927 ชิ้น พบลูกน้ า 17,197 ตัว แหล่งกักขัง
น้ าที่พบภายนอกบ้าน 80,228 ชิ้น มีน้ าขัง 17,312 ชิ้น มีลูกน้ ายุงลาย 819 ชิ้น พบลูกน้ ายุงลาย 
16,000 ตัว แหล่งกักขังน้ าที่พบภายในบ้าน 13,996 ชิ้น มีน้ าขัง 11,584 ชิ้น มีลูกน้ ายุงลาย 108 ชิ้น 
พบลูกน้ ายุงลาย 1,197 ตัว แหล่งกักขังน้ าภายนอกบ้านที่พบมากที่สุด ได้แก่ เปลือกมะพร้าว 15,415 
ชิ้น ที่พบน้อยที่สุด ได้แก่ รางน้ าฝนอุดตัน 105 ชิ้น แหล่งกักขังน้ าภายนอกบ้านที่พบมีน้ าขังมากที่สุด 
ได้แก่ ภาชนะใส่น้ าสัตว์เลี้ยง 1,644 ชิ้น ที่พบมีน้ าขังน้อยที่สุด ได้แก่ แอ่งน้ า 17 ชิ้น แหล่งกักขังน้ า
ภายนอกบ้านที่พบมีลูกน้ ายุงลายมากที่สุด ได้แก่ กล่องพลาสติก 132 ชิ้น ที่ไม่พบลูกน้ ายุงลาย ได้แก่ 
เปลือกผลไม้และรางน้ าฝนอุดตัน ในขณะที่แหล่งกักขังน้ าภายนอกบ้านที่มีลูกน้ ายุงลายอาศัยอยู่มาก
ที่สุด ได้แก่ กล่องพลาสติก พบลูกน้ ายุงลาย 2,747 ตัว ส่วนแหล่งกักขังน้ าที่มีน้ าขังแต่พบลูกน้ า
ยุงลายอยู่น้อยที่สุด ได้แก่ กาบใบไม้ โดยพบลูกน้ ายุงลาย 12 ตัว  เมื่อพิจารณาระดับความเสี่ยงของ
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การแพร่กระจายของโรคไข้เลือดออกในระดับชั้นภูมิ (ต าบล)  โดยใช้ค่า HI  ปรากฏว่า 30 ต าบล มี
ความเสี่ยงของการแพร่กระจายของโรคต่ า (HI <1.0)  1 ต าบล มีความเสี่ยงของการแพร่กระจายของ
โรคอยู่ในระดับปานกลาง (1.0<HI<5.0) ในขณะที่ 139 ต าบล  มีความเสี่ยงของการแพร่กระจายของ
โรคอยู่ในระดับสูง (HI>5.0)  โดยต าบลที่มีค่า HI สูงที่สุด ได้แก่ ต าบลนาไม้ไผ่ อ าเภอทุ่งสง (HI 
=90.00, BI=140.00)  เมื่อพิจารณาโดยใช้ค่า BI ปรากฏว่า 31 ต าบล มีความเสี่ยงของการ
แพร่กระจายของโรคต่ า (BI<5)  85 ต าบล มีความเสี่ยงของการแพร่กระจายของโรคอยู่ในระดับปาน
กลาง (5<BI<50) ในขณะที่ 54 ต าบล มีความเสี่ยงของการแพร่กระจายของโรคอยู่ในระดับสูง (BI>
50)  โดยต าบลที่มีค่า BI สูงที่สุด ได้แก่ ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง (BI=183.33, HI=75.00)  (ศุภวร
รณ พรหมเพรา, 2551) 

 ต่อมาในปี 2552 นันทเดช กลางวัง และคณะ ได้ท าการศึกษาชีวนิสัย ความพร้อมของยุง
พาหะน าเชื้อไข้มาลาเรีย  และความสัมพันธ์กับช่วงเวลาการกรีดยางพาราของประชาชน ในพ้ืนที่แพร่
เชื้อไข้มาลาเรีย จังหวัดตรัง  ศึกษา 2 รอบ รอบแรกเดือนมีนาคม 2552  ซึ่งเป็นช่วงก่อนที่จะมีการ
กรีดยางพารา  และรอบสองเดือน มิถุนายน 2552 ซึ่งเป็นช่วงที่มีการกรีดยางและอยู่ในฤดูฝน  เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ หัวหน้าครอบครัวหรือตัวแทนเจ้าบ้านที่ปลูกยางพาราที่
เปิดกรีดแล้ว  และยุงก้นปล่องพาหะหลักตัวเต็มวัย  โดยใช้พนักงานปฏิบัติการทดลองพาหะน าโรค
ของศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน าโดยแมลงที่ 12.3 จังหวัดตรัง  กลุ่มโรคติดต่อน าโดยแมลง ส านักงาน
ปูองกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา พบว่า ช่วงเวลาออกกรีดยางพาราของประชาชน  เริ่มออก
กรีดยางพาราตั้งแต่ช่วงเวลา 22.00 – 06.00 น. โดยออกกรีดสูงสุดในช่วงเวลา 04.00 - 05.00 น.  
จ านวน 270 คน  เนื่องจากเป็นช่วงเวลาการกรีดยางที่ต้นยางให้ผลผลิตดี  แหล่งน้ าที่เป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงก้นปล่อง  คือ แหล่งน้ าที่เป็นล าธารน้ าใส นิ่งพบลูกน้ ายุงก้นปล่องระยะที่ 1- 2 จ านวน 
94 ตัว และพบลูกน้ ายุงก้นปล่องระยะที่ 3 – 4  เป็นกลุ่มพาหะหลักชนิด An. minimus 157 ตัว 
และชนิด An. maculatus 19 ตัว กลุ่มพาหะรองชนิด An. aconitus จ านวน 177 ตัว  และกลุ่ม
พาหะสงสัยชนิด An.barbirostris  จ านวน 71 ตัว  อุณหภูมิในบริเวณจับยุงตัวเต็มวัยอยู่ระหว่าง 27 
– 28.9 องศาเซลเซียส  ความชื้นสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 74 - 85 เปอร์เซ็นต์  พบยุงก้นปล่องตัวเต็มวัย 
An. minimus ในช่วงเวลาตั้งแต่ 18.00 – 05.00 น. โดยสูงสุดในช่วงเวลา 20.00 – 21.00 น. 
จ านวน 127 ตัว  ความหนาแน่นบริเวณบ้าน  พบสูงสุดในช่วงเวลา 20.00 – 21.00 น. เท่ากับ 1.59  
ตัวต่อคนต่อคืน  และความหนาแน่นในสวนยางพารา  พบสูงสุดในช่วงเวลา 19.00 – 20.00 น. 
เท่ากับ 0.81 ตัวต่อคนต่อคืน  และพบยุงก้นปล่องตัวเต็มวัย  An. maculatus  ในช่วงเวลาตั้งแต่ 
18.00 – 05.00 น. โดยพบสูงสุดในช่วงเวลา 01.00 – 02.00 น. จ านวน 27 ตัว  ความหนาแน่น
บริเวณบ้าน  พบสูงสุดในช่วงเวลา 01.00 – 02.00 น. เท่ากับ 0.34 ตัวต่อคนต่อคืน  และความ
หนาแน่นในสวนยางพารา  พบสูงสุดในช่วงเวลา 19.00 – 20.00 น. เท่ากับ 0.34 ตัวต่อคนต่อคืน  
แต่ไม่พบยุงก้นปล่องตัวเต็มวัย  เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชนิด  ความหนาแน่น  และช่วงเวลา
การกัดกินเลือดของยุงพาหะ  กับช่วงเวลาออกกรีดยางพาราของประชาชน  พบว่า ชนิด  ความ
หนาแน่น  และช่วงเวลาการกัดกินเลือดของยุงพาหะ  มีความสอดคล้องกับช่วงเวลาออกกรีด
ยางพาราของประชาชน  เนื่องจากพบยุงก้นปล่องตัวเต็มวัย An. minimus และยุงก้นปล่องตัวเต็มวัย 
An. maculatus  ในช่วงเวลาตั้งแต่ 18.00 – 05.00 น. ซึ่งครอบคลุมช่วงเวลา 22.00 – 06.00 น. 
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ซึ่งเป็นช่วงเวลาออกกรีดยางพาราของประชาชน ในพ้ืนที่แพร่เชื้อไข้มาลาเรีย จังหวัดตรัง ได้เสนอแนะ
ให้มีการเฝูาระวังพาหะน าโรคไข้มาลาเรียในพ้ืนที่ท าสวนยางพาราทุกจังหวัด ของส านักงานปูองกัน
ควบคุมโรคท่ี 12  จังหวัดสงขลา ควรพัฒนาระบบการเฝูาระวังพาหะน าโรคไข้มาลาเรีย  ให้สอดคล้อง
กับแหล่งที่เอ้ือต่อการเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ ชีวนิสัยของยุง และวิถีชีวิตของประชาชน และควรมีการ
จัดท า ซักซ้อม แผนงานการเฝูาระวัง ปูองกัน ควบคุมโรคไข้มาลาเรียให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อย่าง
สม่ าเสมอ 

ปีถัดมา สุวิช ธรรมปาโล (2552) ได้ศึกษาเรื่อง แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายสวน (Aedes 
albopictus) โดยการส ารวจในบ้าน บริเวณรอบบ้านในเขตชานเมือง เขตชนบท และสวนยางพาราใน
พ้ืนที่ระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลายของอ าเภอเมือง และอ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง ด าเนินการ
ในช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2552 โดยส ารวจหาค่าดัชนีลูกน้ ายุงลาย และเก็บลูกน้ ายุงลาย
ทั้งหมดในภาชนะที่พบ เพ่ือมาตรวจสอบ ชนิดของยุงพาหะ ผลการศึกษา พบว่า จากการส ารวจบ้าน
ทั้งหมดจ านวน 26 และ12 หลังคาเรือน ในเขตชานเมืองและชนบทมีค่า HI เท่ากับ 73 และ 75 
ตามล าดับ ในบ้านเขตชานเมืองมีแหล่งเพาะพันธุ์ส าคัญ คือ ถังซีเมนต์ในห้องน้ า มีค่า CI เท่ากับ 24.1 
และลูกน้ าเป็นยุงลายบ้าน.เท่านั้น.บริเวณรอบบ้านในเขตชานเมือง.และชนบท  แหล่งเพาะพันธุ์ส าคัญ 
ได้แก่ กะลามะพร้าว ขวดพลาสติก จานรองกระถาง ยางรถยนต์ และเศษภาชนะที่ไม่ใช้ ในขณะที่
แหล่งเพาะพันธุ์ส าคัญที่พบในสวนยางพารา ได้แก่ จอกยางดินเผาแตก กะลามะพร้าว และจอกยาง
กะลา ลูกน้ าที่เก็บได้จากภาชนะในบริเวณบ้านและในสวนยางพาราเป็นยุงลายสวนทั้งหมด โอกาส
การพบแหล่งเพาะพันธุ์ยุงในบริเวณบ้านสูงมากกว่าในสวนยางประมาณ 5.4 เท่า ดังนั้น การจัดการ
สิ่งแวดล้อมท าความสะอาด เศษภาชนะและวัสดุเหลือใช้ เป็นการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายให้ 
หมดไป โดยให้ความส าคัญท่ีในบ้านและบริเวณบ้านก่อนแล้วตามด้วยในสวนยางพารา 

ในปีเดียวกัน สุวิช ธรรมปาโล และคณะ  ได้ท าการศึกษาเวลาการออกหากินของยุงลายสวนใน
สวนยางพาราและสวนผลไม้ ภาคใต้ตอนล่าง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราการเกาะ-กัดในช่วงเวลา
ต่าง ๆ ในเวลากลางวันของยุงลายสวนในสวนยางพาราและสวนผลไม้ โดยใช้คนเป็นเหยื่อล่อ นั่งใน
สวนยางพาราและสวนผลไม้ ห่างจากบ้าน 10 เมตร จับยุงทุกชนิดที่เข้ามาเกาะและกัดด้วยสวิงแล้ว
ดูดยุงเก็บไว้ในถ้วยกระดาษ แยกเป็นรายชั่วโมง น ายุงที่จับได้มาแยกชนิดและเพศ หาอัตราการกัด
เป็นรายชั่วโมงโดยเลือกเฉพาะยุงลายสวน พบว่า ในสวนยางพาราจับยุงได้ทั้งหมด 184 ตัว เป็น
ยุงลายสวนตัวมัย 110 ตัว อัตราการกัด 4.58 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง  ส่วนในพ้ืนที่สวนผลไม้จับยุงได้
ทั้งหมด 293 ตัว เป็นยุงลายสวนตัวเมีย 172 ตัว อัตราการกัด 7.17 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง ในพ้ืนที่สวน
ยางพารายุงลายสวนมีอัตราการกัดสูงในช่วงเวลา 06:00-07:00 และสูงสุดในเวลา 17:00-18:00 ซึ่ง
เป็นเวลาพลบค่ า โดยแตกต่างกับอัตราการเข้ากัดในพ้ืนที่สวนผลไม้ ซึ่งมีอัตราการกัดสูงในช่วง 06:00-
11:00 น. และลดต่ าลงจนถึงช่วงพลบค่ า โดยเฉพาะในช่วงเวลา 12:00-13:00 น. อัตราการกัดของ
ยุงลายสวนต่ าสุดในทั้งสองพ้ืนที่ บ่งชี้ว่าเวลาการออกหากินของยุงลายสวนตัวเมียมีความสัมพันธ์กับ
กิจกรรมการท างานในสวนยางพาราของประชาชน (สุวิช ธรรมปาโล และคณะ, 2552) 

ปี 2553 (2010) Wan Fairos W.Y. และคณะ ท าการศึกษาเรื่อง Modeling Dengue Fever 
(DF) and Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) Outbreak Using Poisson and Negative 
Binomial Model มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างตัวแบบทางสถิติในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
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จ านวนผู้ปุวยโรคไข้เลือดออกกับช่วงพิสัยของตัวแปรอิสระ และเพ่ือระบุ lag operator ของตัวแปร
อิสระที่มีอิทธิพลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก พบว่าปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศประกอบด้วยอุณหภูมิ
รายวัน และความเร็วลม มีอิทธิพลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส าคัญหลัง 2 และ 3 สัปดาห์
ของการเกิดเหตุการณ์ ส่วนความชื้นมีอิทธิพลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส าคัญหลังจาก 2 
สัปดาห์ เท่านั้น (Wan Fairos W.Y., et al, 2010)  

ในปี 2554 กฤตย์ติวัฒน์ ฉัตรทองและคณะ ได้ท าการพัฒนารูปแบบการปูองกันโรค
ไข้เลือดออกในชุมชนนาชะอัง จังหวัดชุมพร ท าวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
ปูองกันโรคไข้เลือดออกในชุมชนที่สอดคล้องกับสภาพการณ์และสาเหตุที่แท้จริงในพ้ืนที่หมู่ 8 ต าบล
นาชะอัง ซึ่งมีกลุ่มเครือข่ายสุขภาพในชุมชนท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยวิจัยและผู้ให้ข้อมูล 20 คน ได้เข้าร่วม
พัฒนาโดยการประชุมเชิงปฏิบัติการ การฝึกอบรม การระดมความคิด กรณีศึกษา และการบรรยาย 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการประเมินดัชนีชี้วัด
ลูกน้ ายุงลาย เขาพบว่าการพัฒนารูปแบบการปูองกันโรคไข้เลือดออกในชุมชนมีกระบวนการ
ปฏิบัติงาน 9 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมการก่อนการวิจัยโดยการเตรียมผู้ช่วยวิจัย การคัดเลือกชุมชน
และเครือข่ายสุขภาพในชุมชนและการศึกษาบริบทของชุมชน 2) การศึกษาดูงานในพ้ืนที่ที่มีการ
ด าเนินงานปูองกันโรคไข้เลือดออกท่ีมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 3) การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
ความรู้เรื่องไข้เลือดออกของกลุ่มเครือข่าย 4) การพัฒนาเครือข่ายด้านมนุษยสัมพันธ์ 5) การจัด
กิจกรรมโครงการสร้างกระแสเผยแพร่ความรู้การปูองกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกและโครงการ
รณรงค์ก าจัดต้นเหตุของการเกิดโรคไข้เลือดออก 6) การประเมินโครงการ 7) การปรับปรุงแผนและ
ก าหนดกิจกรรมการประกวดบ้าน 8) การจัดกิจกรรมประกวดบ้าน และ 9) การประเมินผลการพัฒนา
รูปแบบการปูองกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน ผลจากการวิจัยท าให้เกิดการพัฒนาศักยภาพของกลุ่ม
เครือข่ายแกนน าสุขภาพในชุมชน เกิดการมีส่วนร่วมขอกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน ส่งผลให้เกิดพลังใน
ชุมชนที่สามารถร่วมกันปูองกันโรคไข้เลือดออกได้ 

ในปีเดียวกัน พ.ศ. 2554 ศุภวรรณ พรหมเพรา และคณะ ได้ท าการศึกษาความหลากหลาย
ของยุงในพ้ืนที่ปุาพรุควนเคร็ง ปรากฏว่าบริเวณครัวเรือน พบแหล่งกักขังน้ าทั้งหมด 35 ชนิด จ านวน 
1,918 ชิ้น  แบ่งเป็นภายในบ้าน 15 ชนิด จ านวน 784 ชิ้น ภายนอกบ้าน 20 ชนิด จ านวน 1,134 ชิ้น 
อุณหภูมิเฉลี่ยของน้ าในภาชนะมีค่า 28.9 องศาเซลเซียส และค่าความเป็นกรด-เบสเฉลี่ยของน้ ามีค่า 
7.96 จากการส ารวจแหล่งกักขังน้ าทั้งหมดจ านวน 1,918 ชิ้น แหล่งเพาะพันธุ์ยุงจ านวน 157 ชิ้น 
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายจ านวน 75 ชิ้น แหล่งเพาะพันธุ์ยุงร าคาญจ านวน 80 ชิ้น พบลูกน้ าทั้งหมด 
4,813 ตัว แบ่งเป็นลูกน้ ายุงลาย 990 ตัว ลูกน้ ายุงร าคาญ 2,241 ตัว ลูกน้ ายุงเสือ 9 ตัว ลูกน้ ายุงชนิด
อ่ืน ๆ รวมกับตัวโม่ง 1,573 ตัว  ส่วนในบริเวณพ้ืนที่ปุาพรุพบยุงตัวเต็มวัย แต่ยังไม่พบลูกน้ ายุงและไม่
สามารถระบุสายพันธุ์ได้ การศึกษาในระยะอันใกล้ควรค้นหาลูกน้ ายุงในพรุให้พบว่าอยู่ที่ใด ลักษณะ
ทางนิเวศวิทยาเป็นอย่างไร ศึกษาค้นคว้า ประดิษฐ์ คิดค้น อุปกรณ์จับตัวยุง ระบุสายพันธุ์ยุงจากยุงตัว
เต็มวัย (ศุภวรรณ พรหมเพรา และคณะ, 2554) 

ปี 2555 วัชรพงษ์ แสงนิล และจารุวรรณ์ วงบุตดี ได้ท าการศึกษาความชุกของลูกน้ ายุงลาย 
และพฤติกรรมการปูองกันโรคไข้เลือดออก กรณีศึกษา: หมู่บ้านนาโหนนน้อย อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือส ารวจลูกน้ ายุงลายและพฤติกรรมการปูองกันโรคไข้เลือดออก ส ารวจลูกน้ า
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ยุงลายในเดือนพฤษภาคม 2553 ท าการบันทึกข้อมูลในใบส ารวจลูกน้ ายุงลายแบบมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข โดยบันทึกข้อมูลว่าพบหรือไม่พบลูกน้ ายุงลาย โดยการส ารวจในภาชนะที่มีน้ า
ขังในบ้าน เช่น ตุ่ม จานรองขาตู้ แจกัน ดอกไม้ ภาชนะน้ าขังนอกบ้าน เช่น ยางรถยนต์ จานรอง
กระถางต้นไม้ กะลา ค านวณดัชนีลูกน้ ายุงลาย House Index (HI) Container Index (CI) และ 
Breteau Index (BI) ส ารวจพฤติกรรมการปูองกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนด้วยวิธีสัมภาษณ์
หัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทนครัวเรือน พบว่า มีบ้านที่พบลูกน้ ายุงลาย 30 หลังคาเรือน และภาชนะที่
พบลูกน้ ายุงลาย 66 ภาชนะ ภาชนะท่ีพบมากที่สุดคือ ภาชนะน้ าดื่ม น้ าใช้ 24 ภาชนะ ส าหรับค่าดัชนี
ลูกน้ ายุงลายพบว่า ค่า HI มีค่าเท่ากับ 28.30 และ ค่า BI มีค่าเท่ากับ 62.26 ถือว่ามีความเสี่ยงระดับ
มาก ตัวอย่างร้อยละ 98.1 เมื่อเห็นลูกน้ าในภาชนะจะเปลี่ยนน้ าใหม่ทันที รองลงมาคือเมื่อพบยุงบิน
บริเวณบ้านจะตียุงให้ตายทันที ร้อยละ 94.3 และร้อยละ 93.3 เก็บเศษวัสดุและขยะขังน้ าบริเวณ
นอกบ้านเป็นประจ าทุกวัน ส าหรับระดับพฤติกรรมการปูองกันโรคไข้เลือดออกพบว่าอยู่ในระดับสูง  

ต่อมาในปี พ.ศ. 2556 จรวย สุวรรณบ ารุง (2556) ได้ศึกษา “การก าจัดเงื่อนไขการเกิดยุงลาย
เพ่ือการปูองกันควบคุมโรคไข้เลือดออกของชุมชนตลาดพฤหัส อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาบริบทและสถานการณ์ปัญหาไข้เลือดออกของชุมชน ค้นหาแนวทางก าจัด
เงื่อนไขที่ส่งผลให้เกิดโรคและกระตุ้นให้ชาวบ้านเกิดการเคลื่อนไหวเพ่ือแก้ปัญหาโดยประยุกต์ 
รูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ท าการวิจัยในพื้นที่ชุมชนตลาดพฤหัส อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ประชากรที่ร่วมวิจัยได้แก่ชาวบ้านจ านวน 733 คน ทั้งวัยเด็ก วัยกลางคน 
และผู้สูงอายุ เก็บข้อมูลจากการประชุม การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ การส ารวจพ้ืนที่ และส ารวจ
ดัชนีลูกน้ า การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการศึกษาดูงาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
และการใช้สถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบก่อนและหลังการค าเนินการด้วยสถิติที (T-test) เขาพบว่า 
ชุมชนเป็นชุมชนแออัดและมีความเสี่ยงสูงต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออก พบอัตราการปุวยด้วย
โรคไข้เลือดออกในปี พ.ศ. 2551 และ 2553 สูงถึง 638 และ 272 รายต่อแสนประชากร สิ่งแวดล้อม
ชุมชนมีความเสี่ยงเนื่องจากค่าร้อยละของบ้านที่มีลูกน้ ายุงลาย (HI) ถึงร้อยละ 22  คนในชุมชนเข้าใจ
และสามารถระบุสาเหตุของปัญหาได ้ส าหรับประเด็นการเคลื่อนไหวของกลุ่มชาวบ้านเพ่ือแก้ปัญหามี
ทั้งหมด 5 ระยะ ได้แก่ 1) รับรู้ ตื่นตัวและเตรียมพร้อมชุมชน 2) ร่วมแรง ร่วมคิด และร่วมประเมิน 3) 
ระดมสมองและเข้ากลุ่ม 4) การมีส่วนร่วมของกลุ่มกิจกรรม และ 5) ติดตามผลลัพธ์ทั้งดัชนีลูกน้ า
ยุงลาย การจัดการขยะ และสมรรถนะชุมชน เกิดกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ กลุ่มตาวิเศษ เน้นการเดิน
รวมกลุ่มตามถนนหลักและซอยเพ่ือเก็บขยะ กลุ่มรณรงค์ใหญ่ ประดิษฐ์อุปกรณ์เหล็กทิ่มแทงขยะ 
กลุ่มขยะในครัวเรือน กลุ่มแม่บ้านคัดแยกขยะจากครัวเรือน กลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่  ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 
กลุ่มเยาวชนในโรงเรียนสอนศาสนา มีกิจกรรมธนาคารขยะ และกลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งข่าวสาร
กิจกรรมจากมัสยิดทุกวันศุกร์ ส่วนผลลัพธ์ของการก าจัดเงื่อนไข การเกิดยุงลายก่อให้เกิดทุนทาง
สังคมของชาวบ้านในการแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออก 6 ประเด็น ได้แก่  1) รูปแบบการจัดการขยะที่
เหมาะสมกับชุมชน 2) ปริมาณขยะลดลง 3) ดัชนีลูกน้ ายุงลาย ที่ลดลงอย่างชัดเจนและไม่พบอัตรา
การปุวยโรคไข้เลือดออก 4) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการปูองกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
เยาวชนหลังการด าเนินการที่เพ่ิมขึ้นอย่างนัยส าคัญ 5) สมรรถนะชุมชนในการแก้ปัญหาโรค
ไข้เลือดออกเพ่ิมข้ึนแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ และ 6) การเรียนรู้ของชาวบ้านในการจัดการขยะ 
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ในปีเดียวกัน 2556 จิระพัฒน์ เกตุแก้วและศรเพชร มหามาตย์ ได้ท าการพยากรณ์โรค
ไข้เลือดออก ปี 2556 เพ่ือคาดการณ์สถานการณโรคไข้เลือดออกในภาพรวมของประเทศ ปี พ.ศ. 
2556 และเพ่ือประเมินความเสี่ยงของพ้ืนที่ระดับอ าเภอ พบผู้ปุวยมีจ านวน 174,285 ราย ตาย 
1,007 ราย ปัจจุบันโรคไข้เลือดออก มีการระบาดกระจายไปทั่วประเทศ ทุกจังหวัด และอ าเภอ การ
กระจายของโรคมีการเปลี่ยนแปลงตามพ้ืนที่อยู่ตลอดเวลา ปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการแพร่กระจาย
ของโรคมีความซับซ้อนและแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ คือ ภูมิต้านทานของประชาชน ชนิดของเชื้อ
ไวรัสเดงกี ความหนาแน่นของประชากรและการเคลื่อนย้าย สภาพภูมิอากาศ ชนิดของยุงพาหะ การ
ขาดความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักของประชาชนในการที่จะก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ า
ยุงลายอย่างต่อเนื่องและจริงจัง ความตั้งใจจริงของเจ้าหน้าที่ของรัฐในการปูองกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก และนโยบายของผู้บริหาร สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นสิ่งที่มีการแปรเปลี่ยน และมีผลกระทบ
อย่างต่อเนื่องกับการแพร่กระจายของโรคไข้เลือดออกเป็นอย่างยิ่งและยังมีส่วนท าให้รูปแบบการเกิด
โรคมีความผันแปรไปในแต่ละปี 

ปี พ.ศ. 2557-2558 มีการประเมินความเสี่ยงโรคไข้เลือดออกและความสัมพันธ์ระหว่าง
ปริมาณน้ าฝนกับลูกน้ ายุงลายในอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใช้ดัชนี House Index (HI) 
และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่าปริมาณน้ าฝน
ไม่มีความสัมพันธ์กับลูกน้ ายุงลายและค่า HI และจากการประเมินระดับความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ไข้เลือดออกโดยใช้ดัชนี HI จ านวน 3 ครั้ง ในรอบ 1 ปี พบว่า อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงครามเป็น
พ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกในระดับสูง (ธนวัฒน์ ชัยพงศ์พัชรา และคณะ, 2559) 

ในปี พ.ศ. 2558 จิตติ จันทร์แสงและคณะ ได้ท าการศึกษาระบบภูมิสารสนเทศเพ่ือการติดตาม
โรคไข้เลือดออกและยุงลายในการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม ในพ้ืนที่ 4 ภาคของ
ประเทศไทย เพ่ือคาดการณ์การเกิดโรคไข้เลือดออกในเชิงพ้ืนที่เมื่ออุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 1-3 องศา จาก
รูปแบบที่ได้ ติดตามและหารูปแบบความสัมพันธ์ของโรคไข้เลือดออกและยุงพาหะในการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อมด้วยระบบภูมิสารสนเทศ และท าแผนที่ GIS แสดงสถานการณ์และ
พ้ืนที่เสี่ยงต่อโรคไข้เลือดออก ประชากรยุงพาหะ การดื้อต่อสารเคมีของยุงพาหะในระดับพันธุกรรม
และปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้อง โดยการสุ่มเลือกจังหวัดในแต่ละภาคเป็นตัวแทน 48 จังหวัด ส ารวจ
ประชากรยุง จาก 5,760 ครัวเรือน จัดท าแผนที่จุดที่ส ารวจด้วยระบบก าหนดต าแหน่งบนพ้ืนโลก 
(GPS) และระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ประกอบด้วย Overlay 
analysis, Geostatistical analysis, Spatial analysis, Multiple logistic regression and 
Multiple linear regression  ผลการวิจัยพบว่าอุณหภูมิมีผลกับการระบาดของโรคไข้เลือดออกแต่มี
การผันแปรไปตามแต่ละจังหวัด รปูแบบการเปลี่ยนแปลงประชากรยุงลายจากกับดักไข่มีความผันแปร
ไปตามแต่ละจังหวัดและภาคของประเทศ โดยจ านวนไข่มากสัมพันธ์กับยุงลายเพศเมียมาก จึง
สามารถใช้เป็นข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคไข้เลือดออก (จิตติ จันทร์แสง และคณะ, 2558) 

ล่าสุดในปี 2015 (2558) Dejene G., et al. ได้ท าการศึกษาเรื่อง “Breeding sites of 
Aedes aegypti: Potential dengue vectors in Dire Dawa, East Ethiopia”  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ตรวจสอบการมีอยู่ของพาหะน าโรคไข้เลือดออกในยางรถยนต์ เก่าและแหล่งกักขังน้ าที่ประดิษฐ์ขึ้น
ภายในบ้านและรอบบริเวณบ้าน ส ารวจลูกน้ ายุงทั้งภายในและภายนอกบ้าน 301 หลัง ลูกน้ ายุง
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ตัวอย่างถูกน าไประบุสายพันธุ์ด้วยลักษณะทางสัณฐานวิทยาและค านวณดัชนีลูกน้ ายุง พบว่า House 
Index (HI), Container Index (CI) และ Breteau Index (BI) อยู่ในช่วง 33.3-86.2, 23.2-73.9 และ 
56.6-188.9 ตามล าดับ โดยลูกน้ ายุงลายมีการขยายพันธุ์ช่วงกว้างในแหล่งกักขังน้ าที่มนุษย์ประดิษฐ์
ขึ้น (Dejene G., et al., 2015)   

เมื่อความส าคัญในการปูองกันโรคที่เกิดจากยุงอยู่ที่การควบคุมยุงพาหะน าโรคเป็นมาตรการ
หลัก การหาแนวทางในการวางแผนปูองกันและควบคุมโรคจ าเป็นต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับการ
จ าแนกชนิดของยุง การเจริญเติบโต การแพร่กระจาย การเปลี่ยนแปลงของประชากรในแต่ละ
ช่วงเวลา ความสามารถในการน าโรค ความสัมพันธ์ระหว่างยุงกับสภาพแวดล้อม ตลอดจนแหล่ง
เพาะพันธุ์ เหยื่อที่ชอบ และการสร้างความต้านทานต่อเคมีก าจัดยุง การศึกษาเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ
เหล่านี้ จะต้องมีข้อมูลที่เพียงพอที่จะท าให้การควบคุมโรคที่น าโดยยุงมีประสิทธิภาพ หรือท าให้ลด
การสูญเสียงบประมาณโดยไม่จ าเป็น สิ่งที่ควรระลึกไว้เสมอคือ ข้อมูลต่างๆ ดังกล่าวอาจเปลี่ยนแปลง
ได้ เมื่อสภาพแวดล้อมของยุงเปลี่ยนไป ดังนั้น การศึกษาเรื่องรูปแบบการกระจายตัวของยุงในต าบล
เคร็ง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงมีความจ าเป็นต่อเนื่องที่จะได้มีการศึกษาปรับปรุง
ข้อมูลพ้ืนฐานให้เป็นปัจจุบันและเชื่อมโยงกับองค์ความรู้ที่นักวิชาการและนักวิจัยได้ท าการศึกษามา
ก่อนหน้านี้แล้ว ที่จะช่วยในการค้นคว้าต่อไปเพ่ือให้ได้แนวทางที่ชัดเจนในการปูองกันและควบคุมการ
เกิดโรคที่มียุงเป็นพาหะน าโรคในพื้นที่นี้  
 


