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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาวิธีการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพ
เสริมของเกษตรกรรายย่อย เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการเลี้ยงปลาดุก เพื่อสร้างอาชีพ
เสริมของเกษตรรายย่อย และเพื่อศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาการเลี้ยงปลาดุก เพื่อ
สร้างอาชีพเสริมของเกษตรรายย่อย ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลเลือกแบบ
เจาะจง คือ กลุ่มเกษตรกรรายย่อย/ ผู้เลี้ยงปลาดุก และกลุ่มผู้ที่ส่งเสริมสนับสนุนการเลี้ยง
ปลาดุก รวมทั้งสิ้น จำนวน 17 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ 
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
 ผลของการวิจัย พบว่า วิธีการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกร    
รายย่อย พบว่า การเตรียมพื้นที่การเตรียมบ่อ การเลือกสายพันธุ์ปลาดุก การให้อาหาร
ปลาดุก การถ่ายน้ำบ่อปลาดุก และการจับปลาดุก สภาพปัญหาในการเลี้ยงปลาดุกเพื่อ
สร้างอาชีพเสริมของเกษตรรายย่อย พบว่า ปัญหาน้ำ ปัญหาโรคในปลาดุก ปัญหา
สถานที่เลี้ยงปลาดุก และแนวทางการแก้ปัญหาการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริม
ของเกษตรรายย่อย พบว่า แก้ความเป็นกรดของบ่อปูนซีเมนต์ โดยการเติมเกลือลงไป
ในบ่อ ให้อาหารอย่างเหมาะสม เปลี่ยนน้ำ และทำความสะอาดบ่ออย่างสม่ำเสมอ       
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นำวัตถุ หรือทางมะพร้าวมาคลุมปากบ่อ เพื่อป้องกันสิ่งต่างๆ ร่วงลงไป และให้ปลาได้
หลบแสงแดด สรุปได้ว่า ผลการศึกษาครั้งนี้มีประโยชน์ต่อผู้สนใจนำไปใช้แก้ไขปัญหา 
และแนะนำแนวทางสำคัญในการส่งเสริมให้กับผู้ที่เลี้ยงปลาดุกใช้เป็นประโยชน์ได้ 
 
คำสำคัญ: การเลี้ยงปลาดุก, อาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย 
 

Abstract 
 This article aims to study the method for raise catfish to create 
more occupations of smallholder farmers, the problems in raising catfish 
to create more occupations of smallholder farmers, and the solutions to 
the problems in catfish farming to create more occupations of 
smallholder farmers. For qualitative research, the target groups were 17 
from smallholder / catfish farmers and catfish raising promotion groups. 
The data were collected by using a set of in-depth interviews and 
participant observation.  The data were analyzed using descriptive 
analysis.  

The findings revealed as follows. The method for raise catfish to 
create more occupations of smallholder farmers; the preparation of the 
area, the preparation of the pond, the selection of catfish species, catfish 
feeding, change of catfish pond water, and catfish fishing. The problems 
in raising catfish to create more occupations of smallholder farmers; 
problem of water, problems of disease in catfish, and problems of catfish 
rearing facilities.  The solutions to the problems in catfish farming to 
create more occupations of smallholder farmers; add salt to the pond to 
turn the acid-base, provide the right amount of food, clean and change 
the water in the pond, put an object or coconut leaf over the mouth to 
prevent things from falling and allowing the fish to escape the sunlight.  
It concluded that the results of this study are useful for those interested 
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in the solutions to the problems and introduce important guidelines to 
encourage those interested in raising catfish to be utilized. 
 
Keywords: Catfish, Additional Occupation of Small Farmers 
  

บทนำ 
 

 ปลาดุกถือเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่เป็นที่นิยมเลี้ยงไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือน     
ปลาดุกเป็นแหล่งโปรตีนที่มีคุณภาพสามารถนำมาประกอบอาหารได้หลากหลายเมนู 
ปลาดุกเป็นปลาน้ำจืดจำพวกไม่มีเกล็ด มีถิ่นกำเนิดดั้งเดิมอยู่ในประเทศไทย มีการ
แพร่กระจายอยู่ตามแหล่งน้ำตามธรรมชาติทั่วทุกภาคของประเทศไทยชอบอาศัยอยู่ใน
บริเวณโคลน ไม่ชอบน้ำใสอยู่ได้ทั้งในน้ำนิ่ง และน้ำไหล เป็นปลาที่เลี้ยงง่าย โตเร็ว และ
เนื้อมีรสชาติดี อยู่ในความนิยมของคนไทยเสมอมา ปัจจุบันความต้องการของตลาด วงจร
ชีวิตของปลาชนิดนี้ได้ก่อให้เกิดอาชีพต่างๆ อีกหลายทาง ตลอดทั้งการซื้อขาย และ
จำหน่ายที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจของประเทศ และทำรายได้สูงรองจากปลาช่อน 
ด้วยเหตุนี้ปลาดุกจึงเป็นปลาที่ควรแก่การสนใจเป็นอย่างยิ่งอีกชนิดหนึ่ง ปัจจุบันการ
เพาะเลี้ยงปลาดุกมีบทบาทสำคัญ เนื่องจากการจับสัตว์น้ำในแหล่งน้ำตามธรรมชาติ     
ไม่ว่าจะเป็น ลำห้วย หนอง คลอง บึง ทุ่งนา มีแนวโน้มสูงขึ้นทำให้ปริมาณปลาดุกในแหล่ง
น้ำลดลง อันเนื่องมาจากปัญหาสภาพแวดล้อมของแหล่งน้ำ ปัญหาความตื้นเขินของ
แม่น้ำลำคลองประกอบกับความต้องการด้านอุปโภค และบริโภคที่เพิ่มขึ้นตามลำดับ 
เมื่อความต้องการเพิ่มขึ้นแต่ปริมาณ และการเจริญเติบโตน้อยลงส่งผลต่อการขยายพันธ์ุ 
และปลาดุกตามธรรมชาติลดน้อยลงเรื่อยๆ เกษตรกรจึงมองเห็นโอกาสที่จะสร้างรายได้
จากความต้องการปลาดุกเพื่อบริโภค ท้ังคุ้มค่ากับการลงทุน เกษตรกรจึงได้ทำฟาร์ม    
ปลาดุกที่หลายรูปแบบ เช่น เลี้ยงในกระชัง บ่อดิน บ่อซีเมนต์ บ่อปูผ้าพลาสติก หรือ
ร่องคูน้ำในสวน แต่มีบางส่วนที่ไม่ประสบผลสำเร็จ เนื่องจากยังขาดข้อมูลความรู้ที่
สำคัญประกอบกับการเลี้ยงของเกษตรกร (กลุ่มบัณฑิตเกษตรก้าวหน้า, 2553) 

โดยจังหวัดในแถบภาคใต้ของประเทศไทยส่วนใหญ่  เกษตรกรจะประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักและการน้อมนำเอาแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงมาปรับใช้ โดยเน้นใช้วิธีการ และอุปกรณ์ที่ประหยัดแตถู่กต้องตามหลักวิชาการ
รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีพื้นบ้าน และเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีเหมาะสมเข้าด้วยกนั
เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการ สภาพแวดล้อม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และบริบทของ
ภาคใต้ พบว่า ปลาดุกลูกผสม (Clarias macrocephalus x C. gariepinus) เป็นปลา
น้ำจืดเพียงไม่กี่ชนิดที่ประชาชนแถบจังหวัดภาคใต้ให้การยอมรับ และนิยมนำมาใช้ใน
การปรุงอาหาร นอกจากนี้ปลาชนิดนี้ยังเป็นปลาที่เลี้ยงง่าย สามารถกินอาหารได้เกือบ
ทุกชนิดมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว โดยเลี้ยงเพียง 60-75 วัน ปลาจะมีขนาดน้ำหนักตัว
สูงถึง 200-300 กรัม ซึ่งเป็นขนาดที่สามารถนำมาบริโภค หรือจำหน่ายเพื่อสร้างรายได้ 
อีกทั้งไม่ค่อยมีโรคและพยาธิมาเบียดเบียน สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
ต่างๆ ได้ดี จึงสามารถเลี้ยงด้วยอัตราความหนาแน่นสูงได้ ปัจจุบันเกษตรกรนิยมหาซื้อลูก
ปลาดุกมาเลี้ยงไว้ตามบ่อน้ำภายในสวน หรือบริเวณบ้านตามภาชนะที่จัดเตรียมขึ้น เช่น 
บ่อคอนกรีตกลม หรือบ่อซีเมนต์ (มั่นสิน ตัณฑุลเวศน์ และไพพรรณ พรประภา, 2544) 
 สำหรับ บ้ านบนควน  ห มู่ ที่  5  ต ำบ ลนาโพธิ์  อ ำ เภ อทุ่ งส ง จั งห วัด
นครศรีธรรมราช ประกอบอาชีพเสริมควบคู่กับการทำเกษตรกรรม เช่น อาชีพทำสวน
ยางพารา แต่ในภาวะที่เกิดเศรษฐกิจที่ตกต่ำชาวบ้านจึงหาช่องทางการเพิ่มรายได้เพื่อ
มาจุนเจือครอบครัว และลดรายจ่าย โดยได้เล็งเห็นถึงการเลี้ยงปลาดุกที่เป็นความ
ต้องการของตลาดที่เพิ่มสูงขึ้นโดยมีการศึกษาข้อมูลจากผู้รู ้สื่อออนไลน์ หนังสือ การเข้า
อบรมความรู้จากเจ้าหน้าที่รัฐ และจากเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาดุกที่มีความประสบ
ผลสำเร็จ และเริ่มต้นโดยการใช้งบประมาณในการลงทุน 2,000 บาท ในการเลี้ยงปลา
ดุกบ่อซีเมนต์ เช่น การเตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ ท่อปูนซีเมนต์ ท่อพีวีซี ข้องอพีวีซี ยางนอก
รถสิบล้อ ยางนอกรถจักรยานยนต์ตาข่าย น้ำหมักสูตรเลี้ยงปลาปูน ทราย หิน อาหาร
สำหรับเลี้ยงปลาดุก พืชผักท่ีปลากิน เช่น ผักบุ้ง ผักตบชวา ฯลฯ โดยนำท่อปูนที่มีรอย
คราบผักบุ้ง หรือบ่อปูนที่ไม่มีกรดไม่มีด่าง ใส่น้ำให้มีความสูง 10 เซ็นติเมตร (ช่วงปลา
ขนาดเล็กเพิ่งนำมาปล่อย) แล้วเติมน้ำหมัก 1 ช้อนโต๊ะ นำลูกปลาดุกมาแช่น้ำในบ่อปูน
ทั้งถุง แล้วค่อยๆ เปิดปากถุงให้ปลาว่ายออกมาวันแรกที่นำลูกปลามาปล่อยไม่ต้องให้
กินอาหาร นำพืชผักที่ปลากิน เช่น ผักบุ้ง ผักตบชวา และอื่นๆ มาใส่ในบ่อ การให้
อาหาร ในช่วงปลาเล็กให้อาหารวันละ 2 มื้อ เช้า-เย็น ปลาอายุ 1 เดือนครึ่งให้อาหาร
ปลาขนาดกลาง โดยให้อาหารวันละ 1 ครั้ง ให้ปลากินตอนเย็นก่อนจะจำหน่าย 2 วัน 
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ให้นำดินลูกรังสีแดง หรือซังข้าวมาแช่ไว้ในบ่อจะทำให้ปลาดุกมีสีเหลืองสวย ขายได้
ราคาดี ปลาดุก 3 เดือนครึ่งจำนวน 70 ตัว จะมีน้ำหนัก 14-15 กิโลกรัมหรือประมาณ 
4-5 ตัว/กิโลกรัม จำหน่ายได้กิโลกรัมละ 60-70 บาท เป็นวิธีการลดรายจ่ายสร้างรายได้
เสริมอีกหนึ่งช่องทางให้กับเกษตรกรได้เป็นอย่างท่ีน่าพอใจ (ไชยา อุ้ยสูงเนิน, 2553) 

จากความสำคัญข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง ปลาดุกควน: การเลี้ยง
ปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย บ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพราะเล็งเห็นถึงความสำคัญของการทำอาชีพ
เลี้ยงปลาดุกเป็นอาชีพเสริมเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน เพื่อขาย และสามารถต่อยอด
เป็นอาชีพหลักได้ในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 
 1. เพื่อศึกษาวิธีการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย 
บ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของ
เกษตรกรรายย่อย บ้ านบนควน หมู่ที่  5 ตำบลนาโพธิ์  อำเภอทุ่ งสง จั งหวัด
นครศรีธรรมราช 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของ
เกษตรกรรายย่อย บ้ านบนควน หมู่ที่  5 ตำบลนาโพธิ์  อำเภอทุ่ งสง จั งหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
แนวคิด ทฤษฎี และกรอบแนวคิด 

 
การศึกษาในครั้งนี้มีการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยของไชยา      

อุ้ยสูงเนิน (2553), กลุ่มเกษตรสัญจร (2557), กลุ่มบัณฑิตเกษตรก้าวหน้า (2553),     
พลู สงห์อ่อน (2553), อนันต์ แสวงมี (2559), วีระ วัชรกรโยธิน (2550), พิทยา      
สมุทรเวช (2550), อุทัยรัตน์ ณ นคร (2544), คมสัน มณีโชติ (2555), วริยา สรรคชา 
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(2550), และวีระทัศ โททอง (2558) มีรายละเอียดวิธีการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพ
เสริมของเกษตรกรรายย่อย ดังน้ี 
 1. การเตรียมพื้นที่เลี้ยงปลาดุก ควรสร้างบ่อใกล้แหล่งน้ำธรรมชาติที่มีน้ำ
เพียงพอ หรือใช้น้ำจากอ่างเก็บน้ำ ซึ่งควรพิจารณาที่ตั้ง เช่น ใกล้แม่น้ำ ลำคลอง คลอง
น้ำสะอาด และไม่อยู่ใกล้กับโรงงานอุตสาหกรรม เป็นพื้นที่เรียบน้ำไม่ท่วม และการ
เดินทางสะดวกรวดเร็วในการขนส่งปลาสู่ตลาด  
 2. การเตรียมบ่อซีเมนต์ เตรียมบ่อซีเมนต์ ขนาด 1x1.80 เมตร ลึก 1.20 
เมตร ก้นบ่อมีท่อระบายน้ำเพื่อใช้สำหรับถ่ายน้ำออก ล้างท่อซีเมนต์ให้สะอาด โดยหา
หยวกกล้วยมาแช่ในท่อซีเมนต์ราว 2 สัปดาห์ ใส่ไปในบ่อใส่น้ำให้เต็ม เพื่อลดความเป็น
กรดของบ่อปูนซีเมนต์  
 3. การเลือกสายพันธุ์ปลาดุก ลูกปลาดุกที่แข็งแรงสมบูรณ์ ปล่อยในอัตรา    
10-20 ตัว/ตารางเมตร ควรให้อาหารที่มีโปรตีน และควรมีการถ่ายเทน้ำบ่อยๆ ท่ีในบ่อ
ปูนซีเมนต์  
 4. การให้อาหารปลาดุกในระยะแรก ควรให้อาหารเม็ดที่แช่น้ำเพื่อให้พอง
และนิ่มผสมกับยาแก้อักเสบเพื่อป้องกันโรคในระยะแรก โปรยลงบ่อวันละ 1 ครั้ง เมื่อ
ลูกปลามีขนาดความยาวโตขึ้นประมาณ 5-7 เซนติเมตร จึงให้อาหารวันละ 2 เวลา คือ 
ตอนเช้า และตอนเย็น อาหารที่ใช้เลี้ยง คือ รำละเอียด ปลายข้าว และผักต้ม รวมถึง
เนื้อสัตว์ในปริมาณที่เหมาะสม 
 5. การเปลี่ยนถ่ายน้ำบ่อปลาดุก การถ่ายเทน้ำควรเริ่มตั้งแต่การเลี้ยงผ่านไป
ประมาณ 1 เดือน เมื่อลูกปลาเจริญเติบโตขึ้นในเดือนแรก และถ่ายน้ำในบ่อทันทีที่
พ บ ว่ า น้ ำ เริ่ ม เสี ย เ ช่ น  มี สี เขี ย ว ขุ่ น เข้ ม  โ ด ย จ ะ ป ล่ อ ย ให้ น้ ำ ไห ล อ อ ก 
ทีละน้อย เพื่อลดความกระทบกระเทือนกับปลาดุก  
 6. การจับจำหน่ายปลาดุก เลี้ยงไว้นาน 3-4 เดือน ก็สามารถจับจำหน่ายได้
แล้ว น้ำหนักเฉลี่ยประมาณ 5-8 ตัวต่อ 1 กิโลกรัม การจับปลาดุกในบ่อซีเมนต์ทำไดง่้าย
โดยปล่อยน้ำไหลออกจากบ่อ และใช้สวิงจับ การจับปลาควรจับให้หมดในวันเดียวก่อน 
จับจำหน่ายควรงดอาหารปลาอย่างน้อย 12 ช่ัวโมง จำหน่ายได้กิโลกรัมละ 60-70 บาท  

สภาพปัญหาในการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย     
มีการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยของไชยา อุ้ยสูงเนิน (2553), มั่นสิน         
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ตัณฑุลเวศน์ และไพพรรณ พรประภา (2554), คมสัน มณีโชติ (2555), วริยา สรรคชา 
(2550), อุทัยรัตน์ ณ นคร (2544), วีระ วัชรกรโยธิน (2550), พิทยา สมุทรเวช (2550),           
มีรายละเอียดปัญหาในการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย ดังน้ี 
 1. ปัญหาน้ำเสียจากก้นบ่อมีเศษอาหารเน่าเสีย คุณภาพของน้ำมักจะไม่
สม่ำเสมอ และส่งกลิ่นเหม็นทำให้ปลาเป็นโรค หรือปลาตาย  
 2. ปัญหาโรคในปลาดุก ได้แก่ การติดเช้ือจากแบคทีเรีย อาการจากปรสิตเข้า
เกาะตัวปลา โรคดีซ่าน เนื่องจากอาหารมีคุณภาพไม่เหมาะสม และน้ำในบ่อเสีย 
จำเป็นต้องควบคุมคุณภาพน้ำให้ดี 
 3. ปัญหาสถานที่เลี้ยงปลาดุก ต้องอยู่ไม่ไกลจากที่อยู่อาศัย สิ่งอันตรายต่อ
ปลาดุกได้ เช่น งู กบ เขียด แมว หอย นก เป็นต้น หากการไหลเวียนของน้ำไม่ได้       
ขาดระบบการจัดการที่ดี ทำให้เกิดน้ำขังส่งกลิ่นเหม็น และเกิดโรคในปลาดุกได้ง่าย 

ในขณะที่แนวทางการแก้ปัญหาการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของ
เกษตรกรรายย่อยมีการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยของพิโรจน์ เพชรสังกิต 
(2553), ไชยา อุ้ยสูงเนิน (2553), พิทยา สมุทรเวช (2550), วริยา สรรคชา (2550), 
วิเศษ อัตรวิยากุล (2536), สุนิศา อุ่มประโคม (2551) มีรายละเอียดแนวทางการ
แก้ปัญหาการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย ดังน้ี 

1. แนวทางแก้ปัญหาน้ำ เปลี่ยนถ่ายน้ำของบ่อแล้วให้เติมน้ำเข้าไปใหม่       
ทำระบบน้ำหมุนเวียน ใส่พืชน้ำเพื่อเป็นตัวจับตะกอน และสารแฝงลอยในน้ำ เช่น 
ผักตบชวาหรือใส่ EM ผสมกากน้ำตาลเพื่อเป็นการปรับสภาพน้ำ และลดการเน่าเสีย
ของน้ำ  

2. แนวทางแก้ปัญหาโรคในปลาดุก เตรียมบ่อ และน้ำที่เหมาะสมก่อนปล่อย
ลูกปลา หมั่นตรวจดูอาการของปลาอย่างสม่ำเสมอ หากผิดปกติรีบหาสาเหตุ และแก้ไข
ทันท ีโดนอาจผสมยาต้านจุลินทรีย์กับอาหารให้กินติดต่อกันนาน 3–5 วัน 

3. แนวทางแก้ปัญหาสถานท่ีเลี้ยงปลาดุก เลือกสถานที่ที่เหมาะสมสอดคล้อง
กับลักษณะภูมิประเทศ เช่นสถานที่ต้องสามารถจัดหาแหล่งน้ำใช้ที่มีคุณภาพและ
ปริมาณเพียงพอตลอดเวลา ระบบเข้าออกได้อย่างดี  สถานที่ ไม่ เป็นที่ลุ่ม  และ
สภาพแวดล้อมอ่ืนๆ เช่น ความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน 



วารสารสังคมศาสตร์ นิติรัฐศาสตร์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 

 [111] 
 

 จากการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงปลาดุก
เพื่อสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย สภาพปัญหาในการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้าง
อาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย และแนวทางการแก้ปัญหาการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้าง
อาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิด ดังภาพท่ี 1 ดังนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิด 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเลี้ยงปลาดุก 
1. การเตรียมพื้นที่เลี้ยงปลาดุก 
2. การเตรียมบ่อ 
3. การเลือกสายพันธุ์ปลาดุก 
4. การให้อาหารปลาดุก 
5. การเปลี่ยนถ่ายน้ำบ่อปลาดุก 
6. การจับจำหน่ายปลาดุก 

สภาพปัญหาในการเลี้ยงปลาดุก 
1. ปัญหาน้ำ 
2. ปัญหาโรคในปลาดุก 
3. ปัญหาสถานที่เลี้ยงปลาดุก 

แนวทางแก้ไขปัญหาในการเลี้ยง
ปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริม 
1. แนวทางแก้ปัญหาน้ำ 
2. แนวทางแก้ปัญหาโรคในปลาดุก 
3. แนวทางแก้ปัญหาสถานที่เลี้ยง
ปลาดุก 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
 
1. ผู้ให้ข้อมูล  
 
 ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรรายย่อยผู้เลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริม
จำนวน 10 ครอบครัวกลุ่มผู้ที่ส่งเสริม และสนับสนุนการเลี้ยงปลาดุก เพื่อสร้างอาชีพ
เสริมของเกษตรกรรายย่อยจำนวน 7 คน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์,       
ปศุสัตว์, เจ้าของร้านขายอาหารปลา และพันธุ์ปลาดุก, เจ้าของร้านอาหารตามสั่งที่รับ
ซื้อปลาดุกมาทำอาหาร และผู้บริโภคแต่ปลาดุกเป็นหลัก รวมทั้งสิ้น 17 คน 
 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยใช้
แบบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีประเด็นคำถามที่กำหนด ตามขอบเขต
เนื้อหาการศึกษา และการสัมภาษณ์มีลักษณะการพูดคุยแบบธรรมชาติ เป็นกันเองตาม
เวลาความเหมาะสม และโอกาสโดยให้ผู้ตอบเล่าเรื่องต่างๆ ของตนเองตามประเด็นที่วางไว้ 
โดยเก็บข้อมูลกับกลุ่มเกษตรกรรายย่อยผู้เลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริม กลุ่มผู้ที่
ส่งเสริม และสนับสนุนการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพ 2) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
เป็นการสัมภาษณ์เข้าไปมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับคนที่เลี้ยง     
ปลาดุก เช่น สังเกตการให้อาหารปลาดุกกับกลุ่มเกษตรกรรายย่อยผู้เลี้ยงปลาดุก     
เพื่อสร้างอาชีพเสริม กลุ่มผู้ที่ส่งเสริมและสนับสนุน ใช้บันทึกภาพขณะสัมภาษณ์      
โดยการใช้โทรศัพท์มือถือถ่ายภาพเพื่อเป็นการศึกษาปรากฏการต่างๆ ของกลุ่มผู้ให้
สัมภาษณ์ และจดบันทึกขณะสัมภาษณ์  
 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) ลงพื้นที่สำรวจผู้ที่มีความรู้ความชำนาญใน
อาชีพการเลี้ยงปลาดุก เช่น เกษตรกรที่เลี้ยงปลาดุกเป็นอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้เพิ่ม 
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โดยเก็บข้อมูลกับกลุ่มเกษตรกรรายย่อยผู้เลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริม กลุ่มผู้ที่
ส่งเสริม และสนับสนุน 2) หาข้อมูล สำรวจรายช่ือ ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับสร้างอาชีพ
เสริมเกี่ยวกับปลาดุก โดยเก็บข้อมูลกับกลุ่มเกษตรกรรายย่อยผู้เลี้ยงปลาดุก เพื่อสร้าง
อาชีพเสริม กลุ่มผู้ที่ส่งเสริมและสนับสนุน 3) หาแหล่งที่รับซื้อปลาดุก และผู้บริโภคปลา
ดุก เช่น ร้านที่ขายอาหารตามสั่ง 4) เก็บข้อมูลรายละเอียดแบบเจาะลึกแต่ละประเด็น
กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 5) หากขาดรายละเอียดส่วนใดก็ไปเก็บข้อมูลเพิ่มเติม และสรุปผล 

 
ผลการวิจัย 

 
1. วิธีการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย บ้านบนควน หมู่ที่ 
5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 1.1 การเตรียมพื้นท่ีการเลี้ยงปลาดุก พบว่า การเตรียมพื้นท่ีการเลี้ยงปลาดุก 
มีการเคลียร์พื้นที่ให้มีความเหมาะสม ไม่เอียง ไม่เป็นท่ีลุ่ม พ้ืนที่มีความเสมอกัน เหมาะ
กับการตั้งบ่อเลี้ยงปลาดุก และอยู่บริเวณแหล่งน้ำ ที่สามารถถ่ายเทน้ำได้สะดวก ไม่
ลำบากน้ำในการเปลี่ยน พื้นที่เลี้ยงปลาดุกตั้งอยู่ไม่ไกลจากบ้านมาก เข้าดูแลปลาดุก 
ได้ง่าย ไม่เป็นพ้ืนท่ีรกพงหญ้า เพราะสัตว์ต่างๆ เข้ามาทำร้ายปลาดุกที่เลี้ยงให้เกิดความ
เสียหาย 
 1.2  การเตรียมบ่อ พบว่า นำบ่อปูนซีเมนต์มาใส่รูระบายน้ำ แล้วทาด้วยปูน
ปิดไว้ท่ีรูด้านล่างของบ่อปูนซีเมนต์ จากนั้นใส่น้ำแช่ไว้ประมาณ 1 เดือน เพื่อให้คาบปูน
เจือจาง หากไม่แช่น้ำไว้ก่อนลูกปลาดุกอาจจะตายหมดได้ ถ้าเป็นบ่อเก่านำหยวกกล้วย
หั่นช้ินมาแช่ไว้ในบ่อประมาณ 3-4 วัน หรือเอาเกลือมาแช่น้ำทิ้งไว้ เพื่อลดความเป็น
กรด แล้วนำผักบุ้งมาถูให้ทั่วบ่อ แล้วปล่อยให้บ่อแห้ง จากนั้นก็แช่น้ำไว้อีก 2 คืน และ
ลงปลาดุกเลี้ยง 
 1.3 การเลือกสายพันธุ์ปลาดุก พบว่า เลือกซื้อจากแหล่งเพาะพันธุ์ที่มีความ
น่าเช่ือถือพันธุ์ปลาดุกอุยเป็นพันธุ์ที่เลี้ยงง่าย 3–4 เดือนก็สามารถจับได้ และเป็นท่ีนิยม
การเลือกลูกปลาดุก เลือกขนาดตัว 2–3 เซ็นติเมตร ตามลำตัวไม่คด ไม่มีบาดแผล     
ว่ายน้ำแข็งแรง ไม่ลอยหัว และไม่ผอม ปลาดุกอุยเป็นปลาที่มีความทนทานต้านต่อโรค



วารสารสังคมศาสตร์ นิติรัฐศาสตร์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 

 [114] 
 

และเลี้ยงง่าย หากไม่ปล่อยให้น้ำเน่าเหม็น และอดอาหาร มีวิธีการเลี้ยงที่ไม่ซับซ้อน 
และใช้เงินทุนในการเลี้ยงไม่มาก 
 1.4 การให้อาหารปลาดุก พบว่า ลูกปลาดุกให้วันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเช้า และ
ตอนเย็น ให้อาหารลูกปลาดุกขนาดเม็ดเล็ก หรือว่านำไปตำพอหยาบๆ และค่อยๆ โรยให้
กินไม่ให้ในปริมาณมากในครั้งเดียว ถ้าหากว่าให้มากในครั้งเดียวเศษอาหารอาจจะทำให้
น้ำเน่าเสีย หรือว่านำอาหารไปแช่น้ำให้พองแล้วผสมกับกับยาแก้อักเสบนำมาให้ปลาดุก
กินถ้าเป็นปลาดุกที่โตแล้วก็ให้อาหารวันละ 2 ครั้งเช่นเดียวกัน คือ ตอนเช้า ตอนเย็น 
หรือสลับให้เป็นเศษอาหารต่างๆ ที่ปลาดุกกินได้ 
 1.5 การเปลี่ยนถ่ายน้ำบ่อปลาดุก พบว่า เมื่อเริ่มปล่อยลูกปลาดุกในระยะ     
1 เดือนแรกให้สังเกตน้ำถ้ามีสีขุ่นแล้วให้ค่อยๆ เปิดน้ำระบายออก ให้คงเหลือน้ำเก่าไว้
ในบ่อในปริมาณ 1 ส่วน 4 ของน้ำเดิมที่มีอยู่แล้วเปิดน้ำใหม่เข้า การเปลี่ยนถ่ายน้ำบ่อ
ปลาดุกไม่ว่าจะเป็นปลาดุกเล็ก หรือว่าปลาดุกที่โตแล้วก็ต้องค่อยๆ เปิดน้ำออกจากบ่อ
เลี้ยงปลาดุก ไม่ฉะนั้นปลาดุกตกใจไม่กินอาหาร และทำให้ผอมได้ การเปลี่ยนถ่ายน้ำบ่อ
ปลาดุกสามารถถ่ายได้ทุกอาทิตย์ หรือว่าตามสภาพน้ำว่าขุ่นเร็ว หรือน้ำเหม็นเร็วเพียง
ไหน ถ้าขุ่นมากมีกลิ่นเหม็นมากระดับหนึ่งก็ถ่ายน้ำได้ทันที 
 1.6 การจับปลาดุก พบว่า การจับปลาดุกต้องดูขนาดตัวของปลาดุก ถ้าพบว่า
ขนาดปลาดุกยังเล็กก็ควรรอการจับไว้ก่อน ปลาดุกเมื่อโตเต็มที่แล้วประมาณ 3 เดือน    
ก็จับได้ หรือขนาดที่จับได้ประมาณ 6–7 ตัวต่อกิโลกรัม ก่อนจะจับปลาดุกหยุดอาหาร
ก่อนเป็นเวลา 1 วัน เพื่อไม่ให้อาหารค้างอยู่ในพุงปลาดุก และเปิดน้ำออกให้หมดก่อน
จะจับ จับแล้วต้องจับให้หมดทั้งบ่อ ถ้าเหลือปลาดุกไว้มันจะไม่กินอาหาร แยกขนาด
ของปลาดุกเล็ก และใหญ่ของจากกันใช้สวิง และตะกร้าในการจับ 

 
2. สภาพปัญหาการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย       
บ้านบนควน หมู่ท่ี 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 2.1 ปัญหาน้ำ พบว่า เกิดจากการให้อาหารมากกว่าจำนวนปลาดุกที่เลี้ยงไว้ 
ทำให้ไปสะสมอยู่ก้นบ่อที่เลี้ยงปลาดุก หรือว่าเลี้ยงปลาดุกแน่นเกินไป ซึ่งบ่อซีเมนต์ก็
เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้เกิดปัญหาน้ำ เวลาให้อาหารปลาดุก ถ้าให้ในปริมาณมากทำให้น้ำ
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เน่าเหม็นได้เร็ว ปลาดุกขึ้นมาลอยหัวขึ้นมาตายได้ น้ำที่เลี้ยงไม่ควรเอาน้ำประปา      
มาเลี้ยงปลาดุก เพราะว่ามีคราบหินปูน หากไม่เปลี่ยนถ่ายน้ำ ทำให้เกิดน้ำเสีย และ
ส่งผลใหป้ลาดุกเป็นโรค หรือตายได้ 
 2.2  ปัญหาโรคในปลาดุก พบว่า การเลี้ยงปลาดุกถ้าดูแลไม่ดีทำให้ปลาดุก
เป็นโรคง่าย เพราะปลาดุกเป็นสัตว์ไมม่ีเกล็ด หากในบ่อเลี้ยงปลาดุกมีคราบหินปูน หรือ
ว่าคุณภาพน้ำไม่ค่อยดี ปลาดุกลอยหัว ตัวซีด และไม่กินอาหาร ปลาดุกตัวที่กินอาหาร
ไม่ทันตัวอื่นจะมีขนาดตัวเล็ก และถูกตัวท่ีใหญ่กว่ากัดจนเกิดแผลและอาหารปลาดุกท่ี
ไม่มีคุณภาพส่งผลให้ปลาดุกโตช้า น้ำเลี้ยงปลาดุกที่ไม่ค่อยได้เปลี่ยนก็เป็นเหตุทำให้
ปลาดุกเกิดโรค 
 2.3 ปัญหาสถานที่เลี้ยงปลาดุก พบว่า บ่อซีเมนต์เลี้ยงปลาดุกมีขนาดเล็ก    
แต่จำนวนปลาดุกมีจำนวนมากกว่าขนาดของบ่อเลี้ยงปลาดุกทำให้ปลาดุกแน่น และ
ส่งผลให้ใหญ่ ช้า ปลาดุกแย่งอาหารกันตั้งบ่อปลาดุกไว้ที่แจ้งแดดจัดมากเกินไป     
ระบบน้ำที่อยู่ห่างไกลจากบ่อเลี้ยงปลาดุก จึงทำให้นานๆ ครั้งจะถ่ายเปลี่ยนน้ำเลี้ยง
ปลาดุก น้ำจึงเน่าเสีย และทำให้ปลาดุกตายได้ การตั้งบ่อไว้ใกล้ๆ กับต้นไม้  ซึ่งสัตว์
ต่างๆ เช่น หอยทากลงไปตาย และทำให้น้ำเน่าเหม็นง่ายขึ้น หรือใบไม้ตกหล่นลงไปใน
บ่อเลี้ยงปลาดุกเข้าไปอุดรูระบายน้ำ ระบายน้ำได้ยากและช้า 

 
3. แนวทางการแก้ปัญหาการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรราย
ย่อยบ้านบนควนหมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 3.1 แนวทางแก้ปัญหาน้ำ พบว่า ลดความเป็นกรดของบ่อปูนซีเมนต์ โดยการ
นำเครื่องแกงมาแช่ในบ่อเลี้ยงปลาดุกประมาณ 3–5 วัน ให้อาหารเป็นช่วงเวลา ให้พอดี
กับปลาดุกไม่ให้มากเกินไป อาหารเหลือ ทำให้น้ำเสียง่าย ถ่ายน้ำเป็นประจำเมื่อเห็นว่า
น้ำขุ่น หรือมีกลิ่น ก่อนลงปลาดุกเลี้ยงควรพักน้ำก่อน 1–2 วัน เพื่อลดคราบหินปูนที่มากับ
น้ำ หรือนำ EM มาใส่ในบ่อเลี้ยงปลาดุก เพื่อเป็นการปรับสภาพน้ำ น้ำที่ได้จากการถ่าย
เปลี่ยนในบ่อปลาดุกยังสามารถมาใช้รดต้นไม้เป็นปุ๋ยให้กับต้นไม้ และการตรวจสภาพน้ำ
บ่อยๆ ไม่ให้อาหารมากเกินไปเป็นการช่วยลดการเกิดปัญหาน้ำ 
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 3.2 แนวทางการแก้ปัญหาโรคในปลาดุกผลการศึกษา พบว่า ก่อนลงลูกปลา
ดุกไปในบ่อ ต้องเตรียมบ่อให้มีความเหมาะสมในการเลี้ยงปลาดุก ทำความสะอาดบ่อ
ปลาดุกบ่อยๆ ไม่ปล่อยให้น้ำเสียนานๆ ไม่ให้อาหารมากจนทำให้เหลือไปหมักอยู่ในบ่อ 
ตรวจสภาพน้ำ และปลาดุกบ่อยๆ หากว่ามีปัญหาให้แก้ไขทันที โดยคัดแยกปลาดุกตัวที่
อ่อนแอและเป็นโรคออกจากบ่อ เพื่อป้องกันไม่ให้ไปติดกับตัวอื่น เลือกซื้อพันธุ์ ลูกปลา
ดุกจากร้านท่ีน่าเชื่อถือ ปลาดุกแข็งแรง ไม่ขึ้นมาลอยหัว ตัวไม่คด และไม่ผอมมาก 
 3.3 แนวทางการแก้ปัญหาสถานที่ พบว่า นำทางมะพร้าวมาคลุมบริเวณปาก
บ่อเลี้ยงปลาดุก เพื่อให้ปลาดุกได้หลบแดด และป้องกันใบไม้หล่นลงไปในบ่อเลี้ยงปลา
ดุก ตั้งบ่อไว้ในที่ร่ม ไม่ทึบแสง ไม่อับ และไม่ร้อนจนเกินไปเพราะอาจจะส่งผลต่อปลาดุก 
ควรตั้งบ่อเลี้ยงปลาดุกไว้ใกล้ๆ กับบ้าน แต่ก็ไม่ใกล้บ้านเกินไป จะได้ดูแลง่าย  และ    
ปลาดุกได้คุ้นเคยกับคนเลี้ยง มีแหล่งน้ำท่ีไว้ใช้เปลี่ยนถ่ายน้ำปลาดุก และไม่อยู่ใกล้กับป่า
รก เพราะสัตว์ต่างๆ ลงไปเป็นอันตรายต่อปลาดุก 
 

 
ภาพที ่2 ขนาดลูกปลาดุกท่ีนำลงเลี้ยง 
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ภาพที ่3 ขนาดปลาดุกที่สามารถจับได ้

 
สรุปและอภิปรายผล 

 
1. วิธีการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย  
 
 วิธีการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย พบว่า การเลี้ยง
ปลาดุก 6 วิธี คือ 1) การเตรียมพื้นที่ 2) การเตรียมบ่อ 3) การเลือกสายพันธุ์ปลาดุก     
4) การให้อาหารปลาดุก 5) การเปลี่ยนถ่ายน้ำบ่อปลาดุก 6) การจับจำหน่ายปลาดุก 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ไชยา อุ้ยสูงเนิน (2553), กลุ่มเกษตรสัญจร (2557), กลุ่ม
บัณฑิตก้าวหน้า (2553), พลู สงห์อ่อน (2553), อนันต์ แสวงมี (2559), วีระ วัชรกรโยธิน
(2550), พิทยา สมุทรเวช (2550, อุทัยรัตน์ ณ นคร (2544), คมสัน มณีโชติ (2555),      
วริยา สรรคชา (2550) ที่สรุปร่วมกันได้ว่า การเตรียมพื้นที่ให้มีความเสมอกัน ไม่เอียง 
เป็นพื้นเรียบ น้ำไม่ท่วม ใกล้แหล่งน้ำตามธรรมชาติที่มีน้ำดี  และมากพอ เช่น แม่น้ำ     
ลำคลอง อ่างเก็บน้ำ แต่ถ้าไม่มีที่ใกล้แหล่งน้ำตามธรรมชาติก็อาจใช้น้ำจากบ่อเก็บกักน้ำ 
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เตรียมบ่อโดยนำหยวกกล้วยหั่นช้ินมาแช่ไว้ในบ่อประมาณ 3-4 วัน ล้างท่อซีเมนต์ให้
สะอาด เพื่อลดความเป็นกรดของบ่อปูนซีเมนต์ จากนั้นก็เริ่มปล่อยน้ำเข้าท่อซีเมนต์
ระดับน้ำที่จะเลี้ยงลูกปลาดุกไม่ควรสูงมาก ประมาณ 30–40 เซนติเมตร ในระยะแรก 
และนำลูกพันธุ์ปลามาปล่อยเลี้ยงในบ่อได้ การเลือกสายพันธุ์ปลาดุก เลือกลูกปลาดุก 
เลือกขนาดตัว 2–3 เซนติเมตร ลำตัวไม่คด ไม่มีบาดแผล ว่ายน้ำแข็งแรง และไม่ผอม 
พ่อแม่พันธุ์ปลาดุกมีความสมบูรณ์เพศไม่บอบช้ำ มีอายุตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป ไม่เป็นโรค      
ให้อาหารปลาดุก ให้วันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเช้า และตอนเย็น การให้อาหารลูกปลาดุก
เป็นอาหารขนาดเม็ดเล็กผสมกับยาแก้อักเสบเพื่อป้องกันโรคในระยะแรก เมื่อปลาดุกโต
ขึ้นให้อาหารเม็ด หรืออาหารอื่นมาเสริมเพื่อลดต้นทุน เช่น กระดูกไก่ ไส้ไก่ เศษเลือด
หมู เศษอาหารว่าง หรือเท่าที่สามารถหาได้ ในระยะ 1 เดือนแรกให้สังเกตน้ำถ้ามีสีขุ่น
แล้วให้ค่อยๆ เปิดน้ำระบายออก คงเหลือน้ำเก่าไว้ในบ่อในปริมาณ 1 ส่วน 4 ของน้ำ
เดิม แล้วจึงค่อยๆ เปิดน้ำใหม่เข้าเพิ่มระดับน้ำในเดือนที่สอง หรือถ้าน้ำในบ่อเริ่มเสีย
จะต้องถ่ายน้ำมากกว่าปกติ การจับปลาดุกเมื่อโตเต็มที่แล้วประมาณ 3 เดือนก็จับได้  
หรือขนาดที่จับได้ประมาณ 6-7 ตัวต่อกิโลกรัม ก่อนท่ีจะจับจำหน่ายนั้นให้นำดินลูกรังสี
แดง หรือซังข้าวมาแช่ไว้ในบ่อจะทำให้ปลาดุกมีสีเหลืองสวย ขายได้ราคาดี ควรงด
อาหารปลาอย่างน้อย 12 ช่ัวโมง และงดยาปฏิชีวนะแก่ปลากินไม่น้อยกว่า 5-7 วันก่อน
จับจำหน่าย การจับปลาควรจับให้หมดในวันเดียว น้ำที่ถ่ายทิ้งจากบ่อปลาดุกสามารถ
นำมารดต้นไม้พืชผักสวนครัวเป็นปุ๋ยอย่างดี 
 
2. สภาพปัญหาการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย  
 
 สภาพปัญหาการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย 
พบว่า มี 3 ปัญหา คือ 1) ปัญหาน้ำ 2) ปัญหาโรคในปลาดุก 3) ปัญหาสถานที่เลี้ยง   
ปลาดุก สอดคล้องกับการศึกษาของ ไชยา อุ้ยสูงเนิน (2553), มั่นสิน ตัณฑุลเวศน์ และ
ไพพรรณ พรประภา (2554), คมสัน มณีโชติ (2555), กลุ่มเกษตรสัญจร (2557),     
อุทัยรัตน์ ณ นคร (2544), วีระ วัชรกรโยธิน (2550), พิทยา สมุทรเวช (2550) ที่สรุป
รวมกันได้ว่า ปัญหาน้ำ เกิดจากการปล่อยปลาในบ่อหนาแน่นเกินไปทำให้ปลาไม่
เจริญเติบโต การให้อาหารมากเกินไปทำให้น้ำเน่าเสียเร็วและส่งกลิ่น น้ำที่ใช้เลี้ยง
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ปนเปื้อนสารเคมีที่ใช้ในการเกษตร อาหารเน่าเสียทำให้ไปสะสมอยู่ก้นบ่อ  น้ำขาด
ออกซิเจนปลาดุกขึ้นมาลอยหัวอยู่ตามผิวน้ำ และปลาอาจจะเกิดโรค และตายได้ในท่ีสุด 
อีกทั้งยังมีปัญหาโรคในปลาดุก เพราะคุณภาพน้ำไม่ค่อยดี ปลาดุกลอยหัว ตัวซีดและไม่
กินอาหาร สาเหตุที่ทำให้ปลาดุกเกิดโรค คือ การติดเช้ือจากแบคทีเรีย ปรสิตเข้าเกาะ
ตัวปลา จะมีเมือกมาก มีแผลตามลำตัว คุณภาพน้ำในบ่อไม่ดี  หรืออุณหภูมิของน้ำสูง
ปลาจะทยอยตาย ส่วนปัญหาสถานท่ีเลี้ยงปลาดุกเนื่องจากสร้างบ่อเลี้ยงปลาดุกไว้ใกล้ๆ 
กับต้นไม้ ทำให้สัตว์ต่างๆ เช่น หอยทากลงไปตาย และทำให้น้ำเน่าเหม็นหรือสร้างไว้
ใกล้ๆ กับป่ารก ทำให้สัตว์ต่างๆ เช่น นก งู กบ เขียด และแมว ทำอันตรายต่อปลาดุก    
ที่เลี้ยงได้อีกทั้งหากไม่ได้มีระบบการจัดการที่ดี ทำให้เวลาเปลี่ยนน้ำส่งกลิ่นเหม็นคาว
ปลา ซึ่งรบกวนการใช้ชีวิตประจำวันได้ 
 
3. แนวทางการแก้ปัญหาการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรรายย่อย 
 
 แนวทางการแก้ปัญหาการเลี้ยงปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพเสริมของเกษตรกรราย
ย่อย พบว่า มี 3 แนวทาง คือ 1) แนวทางแก้ไขปัญหาน้ำ 2) แนวทางแก้ปัญหาโรค     
ในปลาดุก 3) แนวทางแก้ปัญหาสถานที่เลี้ยงปลาดุก สอดคล้องกับการศึกษาของ        
พิโรจน์ เพชรสังกิต (2553), ไชยา อุ้ยสูงเนิน (2553), พิทยา สมุทรเวช (2550),         
วริยา สรรคชา (2550), วิเศษ อัตรวิยากุล (2536), สุนิศา อุ่มประโคม (2551) ที่สรุป
รวมกันได้ว่า แนวทางการแก้ปัญหาน้ำ ให้อาหารเป็นเวลา ให้พอดีกับปลาดุกไม่ให้มาก
เกินไปจนอาหารเหลือ การเปลี่ยนถ่ายน้ำเมื่อน้ำเริ่มเสียก็ทำการถ่าย ไม่ปล่อยให้น้ำเน่า
เสียและไม่ปล่อยปลาหนาแน่นเกินไป ส่วนแนวทางแก้ปัญหาโรคในปลาดุก ทำความ
สะอาดบ่อปลาดุก เตรียมบ่อและน้ำตามวิธีการที่เหมาะสมก่อนปล่อยลูกปลา หมั่น
ตรวจดูอาการของปลา ถ้าเห็นผิดปกติต้องรีบหาสาเหตุ  และแก้ไข ซื้อพันธุ์ปลาจาก
แหล่งที่เช่ือถือได้ว่า แข็งแรงและปราศจากโรค เปลี่ยนถ่ายน้ำอย่างสม่ำเสมอ หากปลา
เป็นโรคให้รักษาโรคของปลาดุกโดยทันที และแนวทางแก้ปัญหาด้านสถานที่เลี้ยงปลา
ดุก ให้นำทางมะพร้าวมาคลุมบริเวณปากบ่อเลี้ยงปลาดุก เพื่อให้ปลาดุกได้หลบแดด 
และป้องกันใบไม้หล่นลงไป พร้อมท้ังหาแหล่งน้ำใช้ที่มีคุณภาพมีปริมาณเพียงพอต่อการ
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เปลี่ยนถ่ายน้ำ พื้นที่ตั้งบ่อไม่มีการทรุดตัว สะดวกในการขนลูกปลา อาหารปลา และ
การจับปลาส่งขาย ไม่อยู่ใกล้กับบ้านเรือนมากเกินไป และไม่ส่งกลิ่นรบกวนคนอ่ืน 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 
 1.1 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาดุก ได้แก่ ให้ความรู้แก่ผู้ที่มีความ
สนใจในการเลี้ยงปลาดุกให้มีการมาเลี้ยงปลาดุกอย่างจริงจัง โดยเน้นการเลี้ยงแบบอิง
ธรรมชาติให้มากที่สุดการจัดการจัดการระบบน้ำให้เป็นระบบและไม่ส่งกลิ่นเหม็น
รบกวนคนอื่น 

1.2 ข้อเสนอแนะต่อชุมชน ได้แก่ มีความพร้อมในด้านความรู้ และการลงทุน
มีตลาดรองรับ ผลผลิตที่แน่นอนและมีการวางแผนการผลิตที่ดีเพื่อให้สามารถจำหน่าย
ในช่วงที่ปลาดุกมีราคาดี และมีต้นทุนในการผลิตต่ำที่สุด 

1.3 ข้อเสนอแนะต่อภาครัฐ ได้แก่ ผู้ส่งเสริม  และสนับสนุนในการเลี้ยง     
ปลาดุกมีการส่งเสริมให้เล็งเห็นคุณค่าความสำคัญ ให้ความรู้ และคำแนะนำในการเลี้ยง
ปลาดุกที่มีประสิทธิภาพแล้วก็สามารถขอรับคำปรึกษาได้จากเกษตรอำเภอ                  
เกษตรจังหวัด หรือกรมวิชาการเกษตรได้ 

 
2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 
 2.1 ควรศึกษาแนวทางการส่งเสริมการแปรรูปปลาดุกเพื่อสร้างอาชีพ      
บ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2.2 ควรศึกษาแนวทางการเลี้ยงปลาดุกในบ่อธรรมชาติเพื่อลดต้นทุนการผลิต
ของเกษตรกร บ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2.3 ควรศึกษาการพัฒนาช่องทางการจำหน่ายปลาดุกเพื่อเพิ่มรายได้แก่
เกษตรกรผู้เลี้ยงปลาดุก บ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช  



วารสารสังคมศาสตร์ นิติรัฐศาสตร์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 

 [121] 
 

เอกสารอ้างอิง 
 

กลุ่มเกษตรสัญจร. (2557). ปลาที่เลี้ยงง่าย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหมิตร. 
กลุ่มบัณฑิตเกษตรก้าวหน้า. (2553). เทคนิค และวิธีการเพาะเลี้ ยงปลาดุก . 

กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์ 
คมสัน มณีโชติ. (2555). รักบ้านเกิด: การให้อาหารปลาดุกในระยะแรกของการเลี้ยง

ปลา. สืบค้นจาก https://rakbankerd.com/agriculture/print.php?id= 
916&s=tblanimal  

ไชยา อุ้ยสูงเนิน. (2553). การเลี้ยงปลาดุกในบ่อคอนกรีตกลม. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

พลู  สงห์ อ่ อน. (2553). รักบ้ านเกิ ด : วิ ธีการเลี้ ยงปลาดุ กในบ่ อปู น. สื บค้ นจาก
http://wanchairaks.blogspot.com/2011/11/blog-post_24.html  

พิ ทยา สมุ ท ร เวช . (2550). คู่ มื อการ เพ าะ เลี้ ย ง  และขยายพั นธุ์ป ล าน้ ำจื ด . 
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ส่งเสริมอาชีพธุรกิจเพชรกะรัต. 

พิโรจน์ เพชรสังกิต. (2553). วิธีการเพาะหนอนแมลงวันเพื่อใช้เลี้ยงปลา. สืบค้นจาก 
https://www.rakbankerd.com/agriculture/print.php?id=0641&s=tbla
reablog 

มั่นสิน ตัณฑุลเวศน์ และไพพรรณ พรประภา. (2544). การจัดการคุณภาพน้ำ และ     
การบำบัดน้ำเสียในบ่อเลี้ยงปลาและสัตว์อื่นๆ. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์
จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย. 

วริยา สรรคชา. (2550). คู่มือเพาะเลี้ยงปลาดุกแบบมืออาชีพ. กรุงเทพมหานคร:       
ห้างหุ้นส่วนจำกัดเพชรกะรัตสติวดิโอ. 

วิเศษ อัตรวิยากุล. (2536). ปลาดุกบิ๊กอุย. กรุงเทพมหานคร: โครงการหนังสือชุมชน
บางเขน.  

วีระ วัชรกรโยธิน. (2550). การเพาะเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุย. กรุงเทพมหานคร: ฝ่ายเผยแพร่ 
ส่วนเผยแพร่การประมง สำนักพัฒนา และถ่ายทอดเทคโนโนยีการประมง.  

วีระทัศ โททอง (2558). การเลี้ยงปลาน้ำจืด.สืบค้นจาก http://weerathebthothon-
ng.blogspot.com/2015/06/blog-post_19.html 

https://rakbankerd.com/agriculture/print.php?id=%20916&s=tblanimal
https://rakbankerd.com/agriculture/print.php?id=%20916&s=tblanimal


วารสารสังคมศาสตร์ นิติรัฐศาสตร์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 

 [122] 
 

สุนิศา อุ่มประโคน. (2551). คู่มือสารพันวิธีการเลี้ยงปลาดุก. เพชรบุรี: นาคา อินเตอร์
มีเดีย บจก. 

อนันต์ แสวงมี. (2559). การเลี้ยงปลาดุกในบ่อซีเมนต์กลมแบบง่ายๆ. สืบค้นจาก 
https://human.srru.ac.th/2016/08/15/ 

อุ ทั ย รั ต น์  ณ  น ค ร . (2544) . ป ล าดุ ก  (พิ ม พ์ ค รั้ งที่  2) . ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

 

https://human.srru.ac.th/2016/08/15/

