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บทคัดย่อ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช มีพนัธกิจท่ีส าคญัคือ
การผลิตบัณฑิตวิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ เพ่ือออกไปเป็นทรัพยากรบุคคลด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  แต่ปัญหาจากการคัดเลือกนักศึกษาใหม่ในแต่ละปีคือนักเรียนท่ีมาจากหลากหลาย
สถาบนัมีความรู้พ้ืนฐานท่ีแตกต่างกนั   ท าให้เป็นอุปสรรคในการเรียนในรายวิชาท่ีมีระดบัทีสูงข้ึน 
ทางคณะจึงไดด้  าเนินการสอนปรับพ้ืนฐานให้นักศึกษาชั้นปีท่ี 1  โดยจดัสอนรายวิชาเคมี  ชีววิทยา  
ฟิสิกส์และคณิตศาสตร์ โดยเร่ิมมาตั้งแต่ปีการศึกษา  2553    คณะผูว้ิจยัจึงตอ้งการปรับปรุงพฒันา
กระบวนการสอนปรับพ้ืนฐานให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   โดยปรับปรุงทั้งกระบวนการจดัการอบรม  
ระยะเวลา  สาระการเรียนรู้  เอกสารประกอบการอบรมรวมทั้งแบบประเมิน  และศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ของนักศึกษา   ในการจดัการอบรมไดมี้ขั้นตอนการด าเนินการตามหลกั PDCA   คือ วางแผนการ
จดัการอบรม(Plan)   โดยใหห้ลกัสูตรทุกหลกัสูตรเขา้มามีส่วนร่วม  น าผลการอบรมในปีการศึกษาท่ี
ผ่านมามาปรับปรุงระยะเวลา   หลกัสูตร  กิจกรรม  ขนาดกลุ่มเรียน   เอกสารประกอบการอบรม  
และแบบประเมิน  จัดการอบรมตามโครงการ(Do)   ประเมินผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา(Check)   
วิเคราะห์ผลและน าผลมาปรับปรุงการอบรมในปีต่อมา (Action)    โดยได้จัดท าต่อเน่ืองเป็น
ระยะเวลา 3 ปี คือ ปีการศึกษา 2553-2555  ผลจากการวิจยัพบว่ากระบวนการสอนปรับพ้ืนฐานท่ีท า
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปรับพ้ืนฐานของนักศึกษาดีข้ึนคือการจดัการเรียนการสอนกลุ่มเล็กและ
แบ่งกลุ่มตามพ้ืนฐานของนกัศึกษา ใชเ้วลาอบรมในช่วงก่อนเปิกภาคการศึกษาท่ี 1 เป็นระยะเวลา 2 
สัปดาห์  หลกัสูตรการอบรมมีกิจกรรมหรือปฏิบติัการประกอบดว้ยผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิของ
นักศึกษา ในระยะเวลา 3 ปี นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียท่ีเพ่ิมข้ึนจากการสอบก่อนอบรมและหลงัการ
อบรมคิด ในปีการศึกษา 2553 เพ่ิมข้ึน 3.7 คะแนน    ปีการศึกษา2554  เพ่ิมข้ึน  6.1 คะแนน  และปี
การศึกษา  2555  เพ่ิมข้ึน  7.1  คะแนน 
 
ค าส าคัญ     การเตรียมความพร้อม      การอบรมปรับพ้ืนฐาน   นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
 
 



*  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 
 
1. บทน า 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
มี พัน ธ กิ จ ท่ี ส าคัญ คื อ ก ารผ ลิ ตบัณ ฑิ ต
วิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ เพ่ือออกไปเป็น
ท รัพยากรบุ คคลด้าน วิท ยาศาสต ร์และ
เทคโนโลยี ท่ี มีความส าคัญ ต่อการพัฒนา
ประเทศชาติเป็นอย่างยิ่ง     ในขณะท่ีประเทศ
ขาดแคลนบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี   ป รากฏว่านั ก เรียน ท่ีส า เร็ จ
การศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วน
ใหญ่ไม่นิยมเลือกเรียนด้านวิทยาศาสตร์   
ปั จ จุบันการรับนัก ศึกษาให ม่ในแต่ละปี
การศึกษาของคณะวิทยาศาสตร์จะมีนกัศึกษา
สมคัรไม่เต็มจ านนวนในบางสาขาวิชา   ทาง
คณะจึงไดผ้่อนปรนเกณฑ์การสมคัรเขา้เรียน
เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้ามาเรียนใน
สายวิทยาศาสตร์มากข้ึน   แต่ปัญหาท่ีตามมา
คือนักเรียนท่ีมาจากหลากหลายสถาบันมี
ความรู้พ้ืนฐานท่ีแตกต่างกัน   เม่ือเรียนวิชา
เฉพาะในสาขาท่ีตนเลือกเรียนก็ท าให้ผลการ
เรียนไม่ดี    เพราะส่วนใหญ่จะมีพ้ืนฐานดา้น
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ค่อนขา้งต ่า ท า
ให้เป็นอุปสรรคในการเรียนในรายวิชาท่ีมี
ระดบัทีสูงข้ึน ส่งผลต่อเน่ืองให้มีนักศึกษาท่ี
ตกออกก่อนส าเร็จการศึกษามากข้ึน ในปี
การศึกษา 2553  ทางคณะไดด้ าเนินการสอน
ปรับพ้ืนฐานให้นักศึกษาชั้ นปีท่ี  1  โดยจัด
สอนรายวิช าเค มี   ชี ววิท ยา  ฟิ สิก ส์และ
คณิตศาสตร์   ในตอนเย็นหลงัเลิกเรียน เป็น

เวลาประมาณ  10 สัปดาห์  จากผลการสอบวดั
ความรู้ก่อน-หลงัการเรียน  พบว่าคะแนนหลงั
เรียนของนักศึกษาบางกลุ่มได้น้อยกว่าก่อน
เรียน  และเน่ืองจากจดัหลงัเวลาเลิกเรียน  ท า
ให้นกัศึกษาเขา้เรียนนอ้ยลงในสัปดาห์หลงั ๆ  
นกัศึกไม่ตั้งใจเรียน  ประกอบกบัมหาวิทยาลยั
จัด กิจกรรมนอกเหนือเวลาเรียนส าห รับ
นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ค่อนขา้งมาก  ดว้ยเหตุผล
ต่าง ๆ ดงักล่าว คณะผูว้ิจยัจึงตอ้งการปรับปรุง
พัฒนากระบวนการสอนปรับพ้ืนฐานให้มี
ป ระ สิท ธิภ าพ ยิ่ ง ข้ึ น    โดยป รับป รุงทั้ ง
กระบวนการ  เวลา  และสาระการเรียนรู้   โดย
คาดว่าผลการปรับพ้ืนฐาน  จะช่วยในการ
จัดการเรียนการสอนของอาจารย์  และช่วย
เตรียมความพร้อมในการเรียนให้นักศึกษามี
ผลลพัธ์การเรียนรู้ในสาขาวิชาเอกของตนท่ีดี
ข้ึน  เป็นการพฒันา กระบวนการจดัการเรียน
การสอน และพฒันาขีดความสามารถในการ
เรียนรู้ของนกัศึกษา  
 
2. วัตถุประสงค์ 

   2.1  ศึกษากระบวนการจดัการสอน
ปรับพ้ืนฐานใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ปีการศึกษา 
2553-2555 
 2.2  ศึกษาผลสมัฤทธ์ิของการเรียน
ปรับพ้ืนฐานวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี ปีการศึกษา 2553-2555 



 
 
3.  วิธีด าเนินการ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช เปิดรับ
นัก ศึกษาหลัก สูตรวิทยาศาสตรบัณ ฑิ ต 
สาขาวิชาต่าง ๆ  โดยรับนักเรียน ท่ีส าเร็จ
การศึกษาชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเท่าท่ีเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์  แต่มีบางสาขาวิชารับนักเรียน
แผนการเรียนอ่ืน หรือส าเร็จการศึกษาสาย
วิชาชีพระดับ  ป .วช . ด้วย  เช่นสาขาวิช า                   
คหกรรมศาสตร์  ดงันั้นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จึงมี
ความหลากหลาย    ทางคณะเห็นความจ าเป็น
ของการท่ีจะตอ้งปรับพ้ืนฐานให้แก่นักศึกษา
ใหม่เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการ
เรียนในสาขาวิชาท่ีตน เองเลือก   โดยจัด
กิ จ ก ร รม อ บ ร ม ป รั บ พ้ื น ฐ าน ร าย วิ ช า
คณิตศาสตร์ เคมี  ชีววิทยา  ฟิสิกส์  ส าหรับ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1  ทุกคน  เร่ิมโครงการน้ีในปี
การศึกษา 2553  เป็นตน้มา  เพื่อให้การอบรม
ปรับพ้ืนฐานของคณะประสบความส าเร็จตาม
วตัถุประสงค์    ทางคณะผูว้ิจยัจึงด าเนินการ
ศึกษาวิจัยและน าผลมาใช้ในการพัฒนา
ปรับปรุงกิจกรรมการอบรมปรับพ้ืนฐาน   โดย
มีกระบวนการด าเนินการดงัน้ี 

3.1  ศึกษาขอ้มูลและผลการด าเนินการ
อบรมปรับพ้ืนฐานนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา  2553  
โดยศึกษาในประเดน็ต่อไปน้ี 

                  3.1.1  วิธีด าเนินงาน  ปีการศึกษา 
2553  ซ่ึงเป็นปีแรกของการท าโครงการน้ี   
ทางคณะได้ด าเนินการสอบวัดความรู้ของ
นกัศึกษาก่อน  จากนั้นจดัการอบรม 4 รายวิชา 
คือ คณิตศาสตร์  ฟิสิกส์  เคมีและชีววิทยา   
ซ่ึงเป็นวิชาพ้ืนฐานส าหรับผูเ้รียนสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์และเป็นรายวิชาท่ีก าหนดให้ทุก
คนต้องเรียนเป็นวิชาแกนของทุกหลักสูตร  
การสอนปรับพ้ืนฐานจดัสอนเพ่ิมเติมหลงัเลิก
เรียนตั้ งแต่ว ันจันทร์ถึงวันศุกร์เวลา 16:30-
18:00 น.  ระยะเวลา ตั้ งแต่เดือน  มิถุนายน – 
ตุลาคม  2553   โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็น  2  
กลุ่มเรียน  แต่ละกลุ่มจะมีนักศึกษาประมาณ  
230  คน 

3.1.2  ผลการอบรม   พิจารณาจาก
คะแนนก่อน-หลังการอบรม พบว่าคะแนน
เฉล่ีย รายวิชาคือ เคมี  ชีววิทยา  ฟิสิกส์และ
คณิตศาสตร์   คะแนนทดสอบก่อน เรียน   
35.26  คะแนนทดสอบหลังเรียน   39.01
คะแนน   เพ่ิม ข้ึน   3.75   คะแนนจากการ
สอบถามอาจารย์ผูส้อนพบว่าสาเหตุมาจาก
การจัดการเรียนการสอนในตอนเย็นนั้ น  มี
อุปสรรคหลายประการท่ีท าให้การสอนไม่
บรรลุผลตามวตัถุประสงค ์ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
ทุกคนตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมเชียร์ในตอนเยน็ท า
ให้ตอ้งเล่ือนเวลาเรียน              บ่อย ๆ  อีกทั้ง
ตารางเรียนของแต่ละรายวิชานักศึกษาจะได้
เรียนสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  ท าใหเ้รียนไม่ต่อเน่ือง  
การจัดกลุ่มนักศึกษาใหญ่มาก  ท าให้ท า
กิจกรรมต่าง ๆ ไม่ได ้ ผูส้อนจึงตอ้งสอนแบบ
บรรยายเพียงอย่างเดียวและไม่มีมาตรการ



ควบคุมการเขา้ชั้นเรียน  พบวา่ในเดือนสุดทา้ย
นักศึกษาขาดเรียนเป็นจ านวนมาก  ซ่ึงส่งผล
ต่อคะแนนสอบหลงัการอบรม 

3.2  จดัท าโครงการอบรมปรับพ้ืนฐาน
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
ชั้ นปี ท่ี  1  ประจ าปีการศึกษา 2554 โดยมี
ขั้นตอนการด าเนินการตามหลกั PDCA  ดงัน้ี 

             3.2.1  วางแผนการจดัการอบรม
(Plan)     

1) วิ เคราะ ห์ ผลการจัดอบรมใน ปี
การศึกษา 2553   มาปรับปรุงรูปแบบในการ
จัดการอบรมใหม่โดยจัดให้มีการประชุม
ประธานหลักสูตรทุกหลักสูตร  ร่วมแสดง
ความคิดเห็น  วางแผนการจดัอบรมร่วมกนั    

2)  จดัท าโครงการอบรมปรับพ้ืนฐาน
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
ชั้ น ปี ท่ี  1   ปี ก า ร ศึ ก ษ า   2 5 5 4   เส น อ
มหาวิทยาลยั 

3)  น าเสนอโครงการใน ท่ีประชุม
อาจารยท์ั้งหมดเพ่ือรับฟังความคิดเห็น  

4 )  จัดท าป ระก าศของคณ ะ เร่ื อ ง 
โครงการอบรมปรับพ้ืนฐานนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้ นปีท่ี  1  ปี
การศึกษา  2554  แจง้ให้นักศึกษาใหม่ทุกคน
ทราบในวนัรายงานตัวสรุปผลการปรับปรุง
ดงัน้ี 

• ปรับปรุงช่วงระยะเวลาด าเนินการ
เพ่ือให้เกิดความต่อเน่ืองในการเรียนและไม่
กระทบต่อการท ากิจกรรมของนักศึกษา    
สามารถน าผลการเรียนปรับพ้ืนฐานไปใชใ้น
การเรียนในชั้นเรียนตามปกติได ้ ดงันั้นในปี

การศึกษา 2554  ทางคณะจึงจัดท าโครงการ
อบรมปรับพ้ืนฐานในช่วงเวลาก่อนเปิดภาค
เรียน คือ ระหว่างวัน ท่ี  9 – 20 พฤษภาคม  
2554  เวลา  09.00 – 16.00 น. 

• ปรับหลักสูตรการอบรมให้มีความ
สอดคลอ้งกบัความรู้พ้ืนฐานท่ีนักศึกษาสาขา
วิทยาศาสตร์ควรจะมี  แต่ยงัคงรายวิชา 4 วิชา
เช่นเดิม 

• เพ่ิม กิจกรรมพบหลักสูตรเพ่ือให้
นักศึกษาไดเ้ตรียมความพร้อมในสาขาวิชาท่ี
ตนเองเลือกเรียน   ได้รู้จกัพบปะอาจารย์ใน
สาขาวิชาและรุ่นพ่ีท่ีจะช่วยแนะน าการเรียน
และความ เป็นอยู่ใน ระหว่างการ เรียน ท่ี
มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 

• เพ่ิมกิจกรรมภาคเยน็  โดยให้สโมสร
นักศึกษาเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
แนะแนวนอ้งรวมทั้งกิจกรรมนนัทนาการ  ให้
นอ้ง ๆ ไดรู้้จกัรุ่นพ่ี   

• ปรับปรุงขนาดกลุ่มเรียนให้มีขนาด
เล็กลง  จากเดิมจัด 2 กลุ่มเรียน ปรับเป็น 4  
กลุ่มเรียน กลุ่มละประมาณ 90 คน เพื่อให้
อาจารยดู์แลนกัศึกษาไดท้ัว่ถึงข้ึน 

• ปรับปรุงเอกสารประกอบการสอน
ใหมี้การรวมเล่มเป็นรายวิชา 

• ปรับปรุงขอ้สอบท่ีใชใ้นการประเมิน
ให้สอดคล้องกับ เน้ื อห าและจัดท าแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาดว้ย   

• จัด ห อพั ก ข อ งมห าวิ ท ย าลั ย ให้
นักศึกษาพักอาศัยระหว่างการอบรมปรับ
พ้ืนฐาน  โดยคณะไดข้อความอนุเคราะห์จาก
ทางมหาวิทยาลัย และได้จัดเจ้าหน้าท่ีดูแล



นักศึกษาหอพักในเวลากลางคืน เพ่ือไม่ให้
ผูป้กครองตอ้งเป็นกงัวล 

3 .2 .2    จั ด กิ จ ก ร รม อ บ รม ต าม
ก าหนดการ(Do)  ในระหว่างวนัท่ี  12 – 20  
พฤษภาคม   2554 
 3.2.3   การประเมินผลการจัดการ
อบรม  (Check)  การประเมินการจัดอบรม
กระท าโดยการสอบวดัความรู้ก่อนการอบรม
แ ล ะ ส อ บ วั ด ค ว า ม รู้ ห ลั ง ก า ร อ บ ร ม   
เปรียบเทียบผลการพฒันาของนกัศึกษาทั้งใน
ภาพรวม   จ  าแนกตามรายวิชาท่ีอบรมและ
จ าแนกตามสาขาวิชาของนกัศึกษา   

3.2.4 น าผลการอบรมมาวิเคราะห์
เพื่อปรับปรุงการอบรมในปีการศึกษา 2555 
ต่อไป(Action)   โดยได้มีการปรับปรุงการ
อบรมในปีการศึกษา  2555  ดงัน้ี 

• จดัท าโครงการอบรมปรับพ้ืนฐานใน
ช่วงเวลาก่อนเปิดภาคเรียน คือ ระหว่างวนัท่ี 7 
– 19 พฤษภาคม  2555  เวลา  09.00 – 16.00 น.  
ยกเลิกการจัดกิจกรรมนันทนาการแต่ให้
สโมสรนักศึกษาไดพ้บกบันักศึกษาใหม่และ
จดักิจกรรมในวนัแรก 

• ปรับหลักสูตรการอบรมให้มีความ
สอดคลอ้งกบัความรู้พ้ืนฐานท่ีนักศึกษาสาขา
วิทยาศาสตร์ควรจะมี  แต่ยงัคงรายวิชา 4 วิชา
เช่นเดิม   แต่ปรับเปล่ียนกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหมี้การปฏิบติัหรือใหน้กัศึกษาไดมี้ส่วน
ร่วมในการเรียนการสอนของอาจารยม์ากข้ึน   
โดยทางคณะไดท้ าความเขา้ใจกบัสาขาวิชาท่ี
รับผิดชอบการสอน 

• จดัเพ่ิมเวลาเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ 
เน่ืองจากเป็นรายวิชาท่ีเป็นพ้ืนฐานส าคญัของ
ทุกสาขาวิชา 

• จัด กิจกรรมพบหลัก สูตร เพ่ื อให้
นักศึกษาไดเ้ตรียมความพร้อมในสาขาวิชาท่ี
ตนเองเลือกเรียน เหมือนเดิม   

• ปรับปรุงขนาดกลุ่มเรียนให้มีขนาด
เล็กลง  จากเดิมจัด 4  กลุ่มเรียน ปรับเป็น 6  
กลุ่มเรียน  เพ่ือให้จ  านวนนักศึกษาต่อกลุ่มมี
ขนาดเล็กลง  อาจารย์สามารถจัดกิจกรรม           
ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมรวมทั้ งปฏิบติัการพ้ืนฐาน
ดว้ย  ท าให้อาจารยดู์แลนักศึกษาไดท้ัว่ถึงข้ึน
มากข้ึน 

• ปรับปรุงเอกสารประกอบการสอน
ให้มีการรวมเล่มและแจกให้นักศึกษาในวนั
ลงทะเบียนเพ่ือนกัศึกษาจะไดไ้ปอ่านล่วงหนา้ 

• ปรับปรุงขอ้สอบท่ีใชใ้นการประเมิน
ให้สอดคล้องกับ เน้ื อห าและจัดท าแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาดว้ย   

• จัดประชุมช้ีแจงท าความเข้าใจกับ
ผูป้กครอง  แจง้เร่ืองการจดัหอพกั  การใหก้าร
ดูแลนกัศึกษาซ่ึงตอ้งมาเร่ิมเรียนก่อนนกัศึกษา
ในคณะอ่ืน ๆ   จดัหอพกัของมหาวิทยาลยัให้
นักศึกษาพักอาศัยระหว่างการอบรมปรับ
พ้ืนฐาน  โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย   จัดเจ้าหน้าท่ี
ดูแลนักศึกษาหอพักในเวลากลางคืนตลอด
ระยะเวลาท่ีจดัการอบรม 

 
4.  ผลการวิจัย 

    4.1  ผลจากการศึกษากระบวนการ
จดัการสอนปรับพ้ืนฐานให้นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1  



คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ปีการศึกษา  
2553 – 2555  โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ
ตามหลกั PDCA  คือ  จัดการอบรมก่อนการ
เปิ ดภาคการศึกษ า ท่ี  1   ใช้ระยะ เวลา 2 
สัปดาห์    มี การ ช้ี แจงท าความ เข้าใจกับ
นกัศึกษาและผูป้กครอง  จดักลุ่มเรียนเป็นกลุ่ม
เลก็ลง  จดันกัศึกษาท่ีมีแผนการเรียนในระดบั
มธัยมศึกษาเหมือนกันอยู่กลุ่มเรียนเดียวกัน   
หลกัสูตรการอบรมให้นักศึกษาไดมี้ส่วนร่วม
หรือปฏิบัติการและมีเอกสารประกอบการ
สอนทุกรายวิชา 
   4.2 ผลการอบรมปรับพ้ืนฐานนกัศึกษาชั้นปี
ท่ี 1  ปีการศึกษา 2553 
ตารางท่ี  1  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทดสอบ
ก่อน-หลงัการอบรม จากคะแนนเตม็ 100 
คะแนน  จ านวนผูเ้ขา้อบรม 379 คน จ าแนก
ตามสาขาวิชา  

สาขาวชิา T1 T2 T 
สถิติประยกุต ์ 34.05 35.56 1.51 
เคมี 38.27 44.60 6.33 
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยกีารอาหาร 

39.89 43.67 3.78 

 วิทยาศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้ม 

32.62 33.95 1.33 

วิทยาการคอมพิวเตอร์ 35.58 40.12 4.54 
 คณิตศาสตร์ 35.35 42.53 7.18 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 32.37 34.74 2.37 
 ฟิสิกส์ 36.50 43.76 7.26 
 จุลชีววิทยา 36.65 40.91 4.26 
 คหกรรมศาสตร์:
อาหารและโภชนาการ 

33.57 33.89 0.32 

เฉล่ีย 35.26 39.01 3.75 

 
T1  =  คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
T2  =  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
T   = ผลต่างของคะแนนเฉล่ียก่อน-หลงัการ
อบรม 
   4.3 ผลการอบรมปรับพ้ืนฐานนกัศึกษาชั้นปี
ท่ี 1  ปีการศึกษา 2554 
 
ตารางท่ี  2  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทดสอบ
ก่อน-หลงัการอบรม จากคะแนนเตม็ 100 
คะแนน  จ านวนผูเ้ขา้อบรม 371 คน จ าแนก
ตามสาขาวิชา 

สาขาวิชา T1 T2 T 
สถิติประยกุต ์ 33.25 41.00 7.75 
เคมี 29.75 39.21 9.46 
 วิทยาศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้ม 

30.23 33.60 3.37 

วิทยาการ
คอมพิวเตอร์ 

28.19 33.75 5.56 

 คณิตศาสตร์ 29.06 39.06 10.0 
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

27.50 32.16 4.66 

 ฟิสิกส์ 33.75 34.81 1.06 
 จุลชีววิทยา 29.83 39.81 9.98 
 อาหารและ
โภชนาการ 

28.09 31.09 3.00 

 สาธารณสุขศาสตร์ 32.46 38.73 6.27 
    เฉล่ีย 30.21 36.33 6.12 

 
จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู ้

เขา้อบรม  โดยมีผูต้อบแบบสอบถามจ านวน  



230 คน  มีผลการประเมินอยู่ในระดับ 4.04  
หรือคิดเป็นร้อยละ  80.8   
      4.3 ผลการอบรมปรับพ้ืนฐานนกัศึกษาชั้น
ปีท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทดสอบ
ก่อน-หลงัการอบรม จากคะแนนเตม็ 100 
คะแนน จ านวนผูเ้ขา้อบรม 274 คน จ าแนก
ตามสาขาวิชา 

สาขาวิชา T1 T2 T 
เคมี 34.8 41.2 6.4 
วิทยาศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้ม 

34.8 39.1 4.3 

วิทยาการคอมพิวเตอร์ 33.0 35.7 2.7 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 32.1 37.2 5.1 
ฟิสิกส์ 39.6 41.6 2.0 
อาหารและโภชนาการ 29.1 36.2 7.1 
สาธารณสุขศาสตร์ 39.5 47.6 8.1 
สถิติสารสนเทศศาสตร์ 29.0 44.5 15.5 
ชีววิทยา 35.1 41.6 6.5 
      คะแนนเฉล่ีย 33.4 40.5 7.1 
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนะเฉล่ีย ก่อนและ
หลงัการอบรมในปีการศึกษาต่าง ๆ 

 
ปีการศึกษา คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 

ก่อน
สอบ 

หลงั
สอบ 

เพ่ิมข้ึน 

2553 35.3 39.0 3.7 
2554 30.2 36.3 6.1 
2555 33.4 40.5 7.1 

            จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าคณะ
ได้น าวงจรควบ คุม คุณ ภาพ  (PDCA) มา
ปรับปรุงกระบวนการจดัการสอนปรับพ้ืนฐาน
ให้นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  โดยการน าผลการประเมินการ
สอนปรับพ้ืนฐานในปีการศึกษา 2554 มา
ป รับป รุงทั้ งใน ช่วงเวลาในการจัดสอน  
หลักสูตรการสอนให้มีความสอดคล้องกับ
ความรู้พ้ืนฐานท่ีนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์
ควรจะมี  เพ่ิมกิจกรรมพบหลักสูตรเพื่อให้
นักศึกษาไดเ้ตรียมความพร้อมในสาขาวิชาท่ี
ตนเองเลือกเรียนได้รู้จักพบปะอาจารย์ใน
สาขาวิชาและรุ่นพ่ีท่ีจะช่วยแนะน าการเรียน
และความเป็นอยู่ในระหว่างการเรียน  เพ่ิม
กิจกรรมภาคเยน็ โดยใหส้โมสรนกัศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเขา้มามีส่วนร่วม
ในการจัด กิจกรรมแนะแนวน้องรวมทั้ ง
กิจกรรมนันทนาการให้น้อง ๆ ได้รู้จกัรุ่นพ่ี 
ปรับปรุงขนาดกลุ่มเรียนให้มีขนาดเล็กลง
เพ่ือให้อาจารย์ดูแลนักศึกษาได้ทั่ว ถึงข้ึน  
ปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนให้มีการ
รวมเล่มเป็นรายวิชา  ปรับปรุงขอ้สอบท่ีใชใ้น
การประเมินใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจดัท า
แบบประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษา  
 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการ
เรียนปรับพ้ืนปรับพ้ืนฐานให้นักศึกษาชั้นปีท่ี 
1 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยปีีการศึกษา 
2554 พบว่ าผลการป ระ เมิ น ความ รู้ขอ ง
นักศึกษาก่อนและหลงัการอบรม ในปีแรกท่ี
จดัการอบรมคือปีการศึกษา 2553คะแนนท่ี
เพ่ิมข้ึนค่อนข้างน้อย และคะแนนเฉล่ียหลัง



สอบบางรายวิชาของบางสาขาวิชาลดลงกว่า
ก่อนสอบ  แต่เม่ือปีถดัมาทางคณะไดป้รับปรุง
พฒันาโครงการ  ผลคะแนนเฉล่ียหลงัสอบมี
ค่าเพ่ิมข้ึนทุกปี 
5. ข้อเสนอแนะ 
 จากผลของการศึกษาคร้ังน้ีท่ีได้มี
ขอ้เสนอแนะบางประการดงัน้ี  

1. ปรับปรุงตามผลการประเมินทั้ง
จากนกัศึกษา และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. เพ่ิมรายวิชาภาษาองักฤษเพ่ือเป็น
การเตรียมความพร้อมในการเขา้สู้ประชาคม
อาเซ่ียน 

3. เพ่ิมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชส่ื้อ อุปกรณ์เพ่ิมข้ึน 

4. เพ่ิมการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตาม                 
อตัลกัษณ์ของนักศึกษาของคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี

เอกสารอ้างองิ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี คณะ, 
 มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยา 
 เขตปัตตานี. (2552). กิจกรรม 

ปรับพ้ืนฐานก่อนเปิดภาคเรียน  
ประจ าปีการศึกษา 2552. 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี คณะ 
, มหาวิทยาลยั 

 เทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี.  (2554).  
 โครงการเรียน ปรับพ้ืนฐานใหก้บั 

 นกัศึกษาท่ีสอบเขา้เรียนใหม่ 
ประจ าปี การศึกษา 2554.     

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี คณะ,  

 มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์.  
 (2555). โครงการเรียนปรับพ้ืนฐาน 
 ส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1    
 ประกอบดว้ยวิชาคณิตศาสตร์ ฟิสิกส์  
 เคมี และชีววิทยา. 
เทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ, มหาวิทยาลยั.  
 (2556). การจดัการสอนปรับพ้ืนฐาน 
 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในปีการศึกษา  
 2556. 
ประดินนัท ์อุปรมยั. (2540). ชุดวิชาพ้ืนฐาน 
 การศึกษา (มนุษยก์บัการเรียนรู้ 
 (พิมพค์ร้ังท่ี 15).  : นนทบุรี,  
เอกสารหลกัสูตรฟิสิกส์  เคมี ชีววิทยา  
 คณิตศาสตร์ สถิติประยกุต ์ วิทยาการ 
 คอมพิวเตอร์, (2551). เอกสาร 
 ประกอบการเรียนการสอนปรับ 
 พ้ืนฐาน รายวิชา ฟิสิกส์ เคมี ชีวิวทยา  
 คณิตศาสตร์ ปีการศึกษา  2555. 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ ์
 ดร.เบญจลกัษณ์  น ้าฟ้า, ชดัเจน   
 ไทยแท,้ แนวคิดการจดัการเรียนรู้ท่ี 
 เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั, คน้เม่ือ 20  
 เมษายน, 2556, จาก  

http://lms.thaicyberu.go.th/officialtc
u/main/advcourse/presentstu/course/
ww521/joemsiit/joemsiit-
web1/ChildCent/Child_Center1.htm. 

บา้นจอมยทุธ์,  ทฤษฎกีารเรียนรู้,  คน้เม่ือ  25  
 เมษายน, 2556  จาก  

http://www.geocities.com/jatuponli
mtakul/jitavitaya.htm. 
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NovaBizz, ทฤษฎีการเรียนรู้, คน้เม่ือ  25   
 เมษายน, 2556  จาก 

http://www.novabizz.com/NovaAce/
Learning.htm#ixzz2PNBKO8cK 
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