
 



โครงการย่อยของทมีนักศึกษา 
ออมสินยุวพฒัน์รักถิ่น 2563 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
................................................... 

1. ช่ือทีม หวัเห็ด 
2. ช่ือกลุ่มองค์กรชุมชน ช่ือประธาน ท่ีอยู่ เบอร์โทรศพัท์ ผลิตภณัฑ์/บริการ/การท่องเท่ียวชมุชน 

ฯลฯ 
2.1 ช่ือกลุม่ วิสาหกิจชมุชนกลุม่สง่เสริมอาชีพและศนูย์เรียนรู้การเพาะเห็ดชมุชน 

 2.2 ช่ือประธาน นายสทุน  รอดพ้น 
 2.2 ท่ีอยู ่ 92 หมู ่5 ต.ช้างกลาง อ.ช้างกลาง จ.นครศรีธรรมราช เบอร์โทร 081-7474314 
 2.3 ผลิตภณัฑ์ เห็ด 
 

  3. หลักการเหตุผล และประเด็นปัญหาและความต้องการของกลุ่มชุมชนที่ต้องการให้
นักศึกษาช่วยพัฒนาและเสริมสร้างเพื่อให้เกิดมูลค่าเพิ่ม 
 ในทางการเกษตรเห็ดจดัเป็นอาหารประเภทผกัชนิดหนึ่ง แต่ในทางวิทยาศาสตร์นัน้เห็ดจดัเป็นรา
ชนิดหนึ่ง  เห็ดมีคุณค่าทางโภชนาการค่อนข้างสูงเน่ืองจากมีโปรตีนกากใยอาหารสูงปราศจาก
ไขมัน ปริมาณน า้ตาลและเกลือค่อนข้างต ่า รวมทัง้ยังอุดมไปด้วยวิตามินหลายชนิดรวมทัง้วิตามินบี
รวม และสารไนอาซิน ซึ่งช่วยควบคมุระบบย่อยอาหาร นอกจากนีอ้ะมิโนหลายชนิดในเห็ดท าหน้าท่ีช่วย
กระตุ้นประสาทการรับรู้รสอาหารของลิน้ให้ไวกว่าปกติ ดงันัน้เห็ดจึงจดัเป็นอาหารเพื่อสขุภาพของมนษุย์มี
คุณสมบัติเป็นยาป้องกันและรักษาโรค นอกจากนีเ้ห็ดบางชนิดยังสามารถน ามาเป็นส่วนประกอบใน
เคร่ืองส าอางเพื่อความงามด้วยตัวอย่างประโยชน์ของเห็ดทางการแพทย์  เช่นเห็ดนางรม และเห็ด
นางฟ้า สามารถช่วยป้องกนัโรคหวดัและช่วยการไหลเวียนเลือด เห็ดเข็มทองช่วยบ ารุงตบักระเพาะและล า
ไล้ เห็ดหอมช่วยลดไขมนัในเส้นเลือดเพิ่มภมูิคุ้มกนับ ารุงกระดกูและฟัน เห็ดฟางมีวิตามินสงูช่วยลดความ
ดนั และช่วยเร่งสมานแผล เห็ดหลินจือท่ีอดุมไปด้วยสารต้านอนมุลูอิสระ ช่วยในการกระตุ้นภมูิคุ้มกนั เห็ด
เข็มทองช่วยบ ารุงตบั กระเพาะและล าไส้ และเห็ดหหูนท่ีูช่วยเพิ่มภมูิคุ้มกนัรักษาโรคกระเพาะและริดสีดวง 
เป็นต้น วิสาหกิจชมุชนกลุม่สง่เสริมอาชีพและศนูย์เรียนรู้การเพาะเห็ดชมุชน ท่ีตัง้ 92 หมู ่5 ต าบลช้างกลาง 
อ าเภอช้างกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นชุนชนท่ีเกิดจากการรวมกลุ่มของสมาชิกจ านวนหนึ่ง มีการ
เพาะพนัธุ์เห็ดหลากหลายชนิด อาทิเช่น หลินจือ เห็ดหอม เห็ดเป๋าฮือ้ เห็ดนางฟ้า (ท าได้ตลอด) เห็ดฮงัการ่ี 
เป็นต้น ซึ่งท าให้สถานท่ีแห่งนีไ้ด้รับความนิยมอย่างมาก ท่ีส าคัญยังเป็นแหล่งเรียนรู้ของคณาจา รย์ 
นกัศกึษา นกัเรียนและประชาชนทัว่ไป โดยส่วนใหญ่มกัจะมากนัเป็นคณะ สถานท่ีแห่งนีไ้ด้จดัให้มีการเข้า
เยี่ยมชมศกึษากรรมวิธีการเพาะเห็ด มีการจดัอบรมสอนการเพาะเห็ด การเพาะก้อนเชือ้เห็ด นอกจากนีย้งัมี



การน าผลิตภณัฑ์สดใหม่คณุภาพดีมาวางขายให้เลือกซือ้กนัทกุวนัด้วย ส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีช่ืนชอบการ
เพาะเห็ดหรือผู้ ท่ีต้องการประกอบอาชีพในเชิงเศรษฐกิจพอเพียง ประเด็นปัญหาของชมุชนขณะนีค้ือชมุชน
ไม่มีโลโก้สินค้าท่ีเป็นอตัลกัษณ์ และไม่มีหีบห่อบรรจุภณัฑ์ท่ีดสูวยงาม ทนัสมยั เม่ือขายให้กับลกูค้าหรือ
นักท่องเท่ียวท่ีมาซือ้ท าให้ไม่มีมูลค่าเพิ่มในตัวสินค้า นอกเหนือจากนีด้้านการตลาด การโฆษณา
ประชาสมัพนัธ์ผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ การท าบญัชี ก็ยงัเป็นจุดอ่อนของชุมชนท่ียงัต้องได้รับการพฒันา 
จากประเด็นปัญหาดงักล่าวข้างต้นจึงเป็นท่ีมาให้คณะท างานมีความตัง้ใจและประสงค์จะเข้าไปช่วยเหลือ
วิสาหกิจชมุชนกลุม่สง่เสริมอาชีพและศนูย์เรียนรู้การเพาะเห็ดชมุชน ให้ได้รับการพฒันาตอ่ไป 
 

4. วัตถุประสงค์ของโครงการย่อย 
 4.1 เพื่อจดัท าหีบห่อผลติภณัฑ์ และโลโก้สนิค้าเห็ดให้มีมลูคา่เพิ่มภายใต้อตัลกัษณ์พืน้ถ่ิน

ชมุชน 
 4.2 เพื่อสง่เสริมอาชีพและสร้างรายได้ให้กบัชมุชนุ 
5.ข้อมูลกลุ่มชุมชน 
 5.1 ช่ือกลุม่ชมุชน วิสาหกิจชมุชนกลุม่สง่เสริมอาชีพและศนูย์เรียนรู้การเพาะเห็ดชมุชน 

5.2 ช่ือประธานกลุม่ นายสทุน รอดพ้น เบอร์โทร 081-7474314 
 5.3 ช่ือผู้ประสานงานกลุม่ชมุชน นายสทุน รอดพ้นเบอร์โทร 081-7474314 
 5.3 อีเมล kunchaynoy@hotmail.com 
 5.4 กลุม่ก่อตัง้เมื่อ 20 เมษายน 2552 
 5.5 กลุม่องค์กรชมุชน มีสมาชิกเร่ิมแรก  11 คน ปัจจบุนัมีสมาชิก 20 คน 
      มีเงินออมเร่ิมแรก  1,000 บาท ปัจจบุนัมีเงินออม 60,000 บาท  มีการจัดสวัสดิการ

เพื่อประโยชน์ของสมาชิกและชุมชนอย่างไรบ้าง มีเงินปันผล แต่ไม่มีสวัสดิการ   ปัจจุบนัเป็นลูกค้าของ
ธนาคารออมสิน สาขาจนัดี เลขท่ีบญัชีเงินฝาก (ยงัไมเ่ปิด บช.ของออมสนิ) 
  
6. ข้อมูลผลิตภณัฑ์/บริการ/การท่องเที่ยวชุมชน  
 

ที่ ประเภท
ผลติภัณฑ์ 
/บริการ 

ปัญหาและความ
ต้องการของชุมชนที่

ต้องการให้นักศึกษาเข้า
มาช่วยพัฒนามีอะไรบ้าง 

แนวทางการพัฒนา 
แต่ละด้านจะท าอะไรบ้าง 

จะช่วยพัฒนาสนิค้า/
บริการ/การท่องเที่ยว
ชุมชน ให้เกดิการ

สร้างมูลค่าเพิ่มขึน้ได้
อย่างไร 

1 เห็ดสด/
เห็ด 

-จดัท าหีบห่อผลิตภณัฑ์
เพื่อบรรจเุห็ด 

-ด้านการตลาดและการ
ประชาสมัพนัธ์ ท าแผนการตลาด 

-จดัท าหีบห่อ
ผลิตภณัฑ์บรรจเุห็ด

mailto:kunchaynoy@hotmail.com


-จดัท าโลโก้สนิค้าเห็ด      
ของชมุชน 

 
 
 

แผนการสื่อสารผ่านช่องทางสื่อ
สงัคมออนไลน์มีการน าความรู้

ทางด้านการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์  
(E-Commerce)  และการตลาดผ่าน

อปุกรณ์เคลื่อนท่ี  
(Mobile Commerce) มาเป็นสว่น
หนึง่ของการเพิ่มช่องทางการขาย  
-ด้านบญัชีการเงิน ท าบญัชีรายรับ

รายจ่าย 
-ด้านหีบห่อผลติภณัฑ์ ออกแบบโล
โก้ สนิค้า พฒันาหีบห่อผลติภณัฑ์ให้

สวยงาม 
-ด้านนวตักรรม การออกแบบ
ผลิตภณัฑ์ง่ายตอ่การใช้งาน 

 

เพื่อสร้างมลูคา่เพิ่ม
ให้กบัตวัสนิค้า 

-จดัท าโลโก้สนิค้า
เห็ด ภายใต้ 

อตัลกัษณ์พืน้ถ่ิน 
ของชมุชน 

 
-สง่เสริมการ
ท่องเท่ียวโดย
ร่วมกบัเครือข่าย
ชมุชนตามเส้นทาง
การท่องเท่ียวใน
อ าเภอช้างกลาง 

จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

 
 
 

 
7.แผนการด าเนินงาน ระยะยาว 11 เดือน เร่ิมตัง้แต ่กมุภาพนัธ์ 2562 ถึง ธนัวาคม 2562 

ที่ กระบวนการท างาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ หมาย
เหตุ 

1 จดัท าโครงการ มกราคม อาจารย์ท่ีปรึกษา  
2 คดัเลือกนกัศกึษาจากตา่งคณะ/

สาขาวิชาท่ีมีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 
กมุภาพนัธ์ อาจารย์ท่ีปรึกษา  

3 ประชมุทีมครัง้ท่ี 1/2563 
 

กมุภาพนัธ์ อาจารย์ท่ีปรึกษา/
ทีมนกัศกึษา 

 

4 ด าเนินการลงพืน้ท่ีชมุชนเป้าหมาย
รับทราบปัญหาและความต้องการของ

ชมุชน  

กมุภาพนัธ์ อาจารย์ท่ีปรึกษา/
ทีมนกัศกึษา 

 

5 ประชมุทีมครัง้ท่ี 2/2563  กมุภาพนัธ์ อาจารย์ท่ีปรึกษา/  



สรุปข้อมลูจากการลงพืน้ท่ี/ปรับข้อมลู
โครงการยอ่ย  

ทีมนกัศกึษา 

5 
 

สง่โครงการย่อย/กรรมการจาก  
ธอส. มาพิจารณาโครงการ 

กมุภาพนัธ์ อาจารย์ท่ีปรึกษา/
ทีมนกัศกึษา 

 

6 จดัท าหีบห่อผลติบรรจเุห็ดภณัฑ์ มีนาคม -พฤษภาคม อาจารย์ท่ีปรึกษา/
ทีมนกัศกึษา 

 

7 ลงพืน้ท่ีน าเสนอหีบห่อผลติภณัฑ์เห็ด พฤษภาคม - มิถนุายน อาจารย์ท่ีปรึกษา/
ทีมนกัศกึษา 

 

8 
 

กิจกรรมด้านการตลาด การ
ประชาสมัพนัธ์ การท าบญัชี ออกแบบ
หีบห่อผลติภณัฑ์โดยเน้นนวตักรรมง่าย

ตอ่การใช้งาน ออกแบบโลโก้  

กรกฎาคม - กนัยายน อาจารย์ท่ีปรึกษา/
ทีมนกัศกึษา 

 

9 น าเสนอผลการด าเนินงาน ตลุาคม - ธนัวาคม อาจารย์ท่ีปรึกษา/
ทีมนกัศกึษา 

 

 
8. กระบวนการท างานอย่างมีส่วนร่วม ระหว่าง สถาบันอุดมศึกษา กลุ่มองค์กรชุมชนและ

หน่วยงานภาคีในพืน้ที่ 
ที่ กจิกรรมการ

ด าเนินงาน 
นักศกึษา กลุ่มองค์กร

ชุมชน 
สถาบันอุดมศึกษา หน่วยงาน

ภาคีใน
พืน้ที่ 

ธนาคาร
ออมสิน 

1 จดัท าโครงการ อาจารย์ท่ี
ปรึกษา/ 

ทีมนกัศกึษา 

 คณะวิทยาการ
จดัการ 

วิสาหกิจ
ชมุชนกลุม่
สง่เสริม
อาชีพและ
ศนูย์เรียนรู้
การเพาะ
เห็ดชมุชน 

 
 

 

2 คดัเลือกนกัศกึษา
จากตา่งคณะ/

สาขาวิชาท่ีมีความ

อาจารย์ท่ี
ปรึกษา/ 

ทีมนกัศกึษา 

 คณะวิทยาการ
จดัการ 

  



สนใจเข้าร่วม
กิจกรรม 

3 ด าเนินการลงพืน้ท่ี
ชมุชนเป้าหมาย

รับทราบปัญหาและ
ความต้องการของ

ชมุชน 

อาจารย์ท่ี
ปรึกษา/ทีม
นกัศกึษา 

วิสาหกิจ
ชมุชนกลุม่
สง่เสริม
อาชีพและ
ศนูย์เรียนรู้
การเพาะ
เห็ดชมุชน 

 

คณะวิทยาการ
จดัการ 

- เกษตร
อ าเภอช้าง
กลาง 

- เครือข่าย
ท่องเท่ียว
ชมุชน

อ าเภอช้าง
กลาง 

- พฒันา
ชมุชน 

 

4 
 

สง่โครงการย่อย/
กรรมการจาก  

ธอส. มาพิจารณา
โครงการ 

อ า จ า ร ย์ ท่ี
ปรึกษา/ทีม
นกัศกึษา 

 คณะวิทยาการ
จดัการ 

  

5 พฒันาสตูร
ผลิตภณัฑ์ต้นแบบ 

อาจารย์ท่ี
ปรึกษา/ทีม
นกัศกึษา 

วิสาหกิจ
ชมุชนกลุม่
สง่เสริม
อาชีพและ
ศนูย์เรียนรู้
การเพาะ
เห็ดชมุชน 

 

คณะวิทยาการ
จดัการ 

  

6 ลงพืน้ท่ีน าเสนอ
ข้อมลูสตูร

ผลิตภณัฑ์ต้นแบบ
กบัชมุชน 

อาจารย์ท่ี
ปรึกษา/ทีม
นกัศกึษา 

วิสาหกิจ
ชมุชนกลุม่
สง่เสริม
อาชีพและ
ศนูย์เรียนรู้
การเพาะ
เห็ดชมุชน 

คณะวิทยาการ
จดัการ 

  



8 
 

กิจกรรมด้าน
การตลาด การ

ประชาสมัพนัธ์ การ
ท าบญัชี ออกแบบ
หีบห่อผลติภณัฑ์
โดยเน้นนวตักรรม
ง่ายตอ่การใช้งาน 
ออกแบบโลโก้  

อ า จ า ร ย์ ท่ี
ปรึกษา/ทีม
นกัศกึษา 

วิสาหกิจ
ชมุชนกลุม่
สง่เสริม
อาชีพและ
ศนูย์เรียนรู้
การเพาะ
เห็ดชมุชน 

 
 
 

คณะวิทยาการ
จดัการ 

  

9 น าเสนอผลการ
ด าเนินงาน 

อ า จ า ร ย์ ท่ี
ปรึกษา/ทีม
นกัศกึษา 

วิสาหกิจ
ชมุชนกลุม่
สง่เสริม
อาชีพและ
ศนูย์เรียนรู้
การเพาะ
เห็ดชมุชน 

 
 

คณะวิทยาการ
จดัการ 

  

 
 

 
10.ก าหนดตัวชีว้ัดความส าเร็จของทมีงาน โดยแบ่งเป็นเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 

ผลผลิต 
ตัวชีว้ัด 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 
1. ได้หีบห่อบรรจุภณัฑ์เห็ด
ท่ีสวยงาม ทันสมัย สร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์
เห็ดของชมุชน 

ได้จ านวน และรูปแบบของหีบห่อ
ผลิตภณัฑ์เห็ดท่ีมีความหลากหลาย  
สวยงาม ทันสมัย สะดวกแก่การ
น าไปใช้ 

จ านวน และรูปแบบของหีบ
ห่อผลิตภัณฑ์เห็ดท่ีมีความ
ห ล า ก ห ล า ย   ส ว ย ง า ม 
ทั น ส มั ย ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง
มูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์
เห็ดของชมุชน 



ผลผลิต 
ตัวชีว้ัด 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 
2. ได้โลโก้สินค้าเห็ด ท่ีเป็น   
อตัลกัษณ์พืน้ถ่ินของชมุชน 
 
 
 

ได้โลโก้สินค้าเห็ด ท่ีเป็นอัตลักษณ์
พืน้ถ่ินของชมุชน 
 
 
 

โล โ ก้สิ น ค้า เห็ ด  ท่ี เ ป็นอัต
ลกัษณ์พืน้ถ่ินของชุมชน มี
ความ   สวยงาม  ทันสมัย
สามารถสร้างมลูค่าเพิ่มให้กบั
ผลิตภณัฑ์เห็ดของชมุชน 

3. แนวทางส ร้า ง รายไ ด้    
และการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ภ า ย ใ ต้ น วั ต ก ร ร ม สู่
ผู้ ประกอบการเพื่อพัฒนา
เป็นสินค้าเอกลักษณ์ของ
ท้องถ่ินอ าเภอช้างกลาง 

- มีการเพาะพันธุ์ เห็ดหลากหลาย
ชนิด อาทิเช่น หลินจือ เห็ดหอม เห็ด
เป๋าฮือ้ เห็ดนางฟ้า เห็ดฮังการ่ี เป็น
ต้น 
- เป็นแหลง่เรียนรู้ จดัอบรมสอนการ
เพาะเห็ด การเพาะก้อนเชือ้เห็ด 
- สามารถตอ่ยอดธุรกิจและการแปร
รูปผลิตภณัฑ์จากเห็ดเพื่อรองรับการ
ท่ อ ง เ ท่ี ย ว ใ น เ ข ตพื ้น ท่ี จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช 

เกิดการรวมกลุ่มของสมาชิก   
มี ก า ร เ พ า ะ พั น ธุ์ เ ห็ ด
หลากหลายชนิด อาทิ เช่น 
หลินจือ เห็ดหอม เห็ดเป๋าฮือ้ 
เห็ดนางฟ้า (ท าไ ด้ตลอด) 
เห็ดฮังการ่ีฯ เป็นแหล่งเรียนรู้
ของคณาจาร ย์  นักศึกษา 
นักเรียนและประชาชนทั่วไป 
มีการจัดอบรมสอนการเพาะ
เห็ด การเพาะก้อนเชือ้เห็ด  

4 .  ก า ร บู รณ า ก า ร อ ง ค์
ความรู้จากการวิจัย การ
บริการวิชาการ และพฒันา
สู่ ก า ร เ รี ยนกา รสอนแก่
นักศึกษาคณะวิทยาการ
จดัการ คณะครุศาสตร์และ
คณะวิ ท ย าศาสต ร์ แล ะ
เทคโนโลยี 

ร้อยละ 80 ของนักศึกษามีความรู้
และความเข้าใจในกระบวนการสร้าง
มลูคา่ของผลติภณัฑ์ในท้องถ่ิน  

นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
การได้รับการถ่ายทอดองค์
ความรู้จากกิจกรรมการบรูณา
การองค์ความรู้จากการวิจัย 
การบริการวิชาการและพฒันา
สูก่ารเรียนการสอนในระดบัดี-
ดีมาก  

5. มีช่องทางการตลาด
เพิ่มขึน้ทัง้ออฟไลน์/ออนไลน์ 
ผา่นเพจของชมุชน 
 

มีช่องทางการตลาดทางออนไลน์

ผา่นเพจของชมุชน 

 

 

ชมุชนมีรายได้และเป็นท่ีรู้จกั

มากยิง่ขึน้ 

 

 
 



11.แนวทางการตดิตามประเมินผลเพื่อให้เกิดความยั่งยืนท าอย่างไร 
ติดตามผลจากแผนการด าเนินงานของโครงการตามระยะเวลาท่ีก าหนด และมีการจดัส่งรายงาน

ความก้าวหน้าของโครงการ 
12.ประโยชน์ที่คาดว่าจะเกิดขึน้  

12.1 ได้หีบห่อบรรจภุณัฑ์เห็ดท่ีสวยงาม ทนัสมยั สร้างมลูคา่เพิ่มให้กบัผลิตภณัฑ์เห็ดของ
ชมุชน 

12.2 ได้โลโก้สนิค้าเห็ด ท่ีเป็นอตัลกัษณ์พืน้ถ่ินของชมุชน 
12.4 สร้างรายได้แก่ชมุชน เกิดองค์ความรู้การเพาะเห็ดถ่ายทอดสูช่มุชน  

13.หน่วยงานภาคีอื่นทัง้ภาครัฐและเอกชนในพืน้ที่ 
13.1 ส านกังานพฒันาชมุชนอ าเภอช้างกลาง 
13.2 ส านกังานเกษตรอ าเภอช้างกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
13.3 ส านกังานสภาเกษตรกรจงัหวดันครศรีธรรมราช 
13.4 เครือข่ายวิสาหกิจชมุชนการท่องเท่ียวจงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

14. อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
ที่ ช่ือสกุล อาจารย์ที่

ปรึกษา 
ต าแหน่

ง 
คณะ เบอร์โทรศัพท์ Email 

1 ผศ.ดร.บ ารุง ศรีนวลปาน รอง
คณบดี 

วิทยาการ
จดัการ 

088-8218401 kunchaynoy@hotmail.com 

2 ผศ.ดร.ชวลัรัตน์ ศรีนวล
ปาน 

รอง
คณบดี 

วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

089-8749662 tongchawanrat@gmail.com 

3 ผศ.กรกฎ จ าเนียร ผู้ช่วย
ศาสตรา
จารย์ 

วิทยาการ
จดัการ 

081-3709842 ton4230010@gmail.com 

4 อ.ตวงรัก เวชพราหมณ์                             อาจารย์ คณะ
มนษุยศาสตร์

และ
สงัคมศาสตร์    

084-1858017 rattanapanchatchawan@gm
ail.com 

5 ผศ.พชัรินทร์  โสมปาน ผู้ช่วย
ศาสตรา
จารย์ 

วิทยาการ
จดัการ 

081-9566231 Patcharin_som@nstru.ac.th 

5 ผศ.สชุาดา การะกรณ์ ผู้ช่วย
ศาสตรา
จารย์ 

วิทยาการ
จดัการ 

081-9687795 Nong_karakorn@hotmail.co
m 



 
15.ทมีนักศึกษา 
  

ที่ หน้าที่
รับผิด
ชอบ 

ช่ือ-สกุล ชัน้
ปี 

หน่วยงาน/
คณะ 

เบอร์มือ
ถือ 

อีเมล์ ID Line นศ. เป็น
ลูกค้า
ของ ธ.
ออมสิน
หรือไม่ 

๑ หวั 
หน้า
ทีม 

นางสาว นฤมล ชอู านวย 2 วิทยาการ
จดัการ 

061-
5200221 

Narumonp
05chooam
nuy@gmai

l.com 

093792
2074 

ไม ่

๒ เลขานุ
การ 

นางสาวศศนิา ศฤงคาร 2 ครุศาสตร์ 085-
6546519 

Sasina060
42542@g
mail.com 

Aern_ 
321 

ไม ่

๓ เหรัญ
ญิก 

นางสาวศริภสัสร สิม้ใต้ยิน้  2 วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

095-
0420674 

  ไม ่

๔ ผู้
ประสา
นงาน 

นางสาวมธิุตา ไพสวุรรณ 2 วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

   ไม ่

๕ ด้าน
การ
จดัการ 

นางสาวสดุารัตน์ เสือด้วง 2 วิทยาการ
จดัการ 

095-
4174285 

60113120
12@nstru.

ac.th 

Boezaa
2209 

ไม ่

๖ ด้าน
เทคโนโ
ลยี 

นายวชัรินทร์ แก้วจ ารัส 2 วิทยาการ
จดัการ 

   ไม ่

๗ ด้าน
บญัชี
การ 
เงิน 

นางสาวธีมาพร จ้ายอัน้ 3 วิทยาการ
จดัการ 

099-
0304353 

60113120
51@nstru.

ac.th 

ID : 
t_tan25
41 

ไม ่

๘ ด้าน
พฒันา
บรรจุ

น.ส.ซูญ่า ยโูซะ 2 ครุศาสตร์ 093-
7258771 

  ไม ่



ภณัฑ์ 
๙ ด้านการ

โฆษณา 
ประชาสั
มพนัธ์ 

นายวฒุิชยั ผกากรอง 2 วิทยาการ
จดัการ 

   ไม ่

๑
๐ 

ด้าน
การ 
ตลาด 

นางสาวสดุารัตน์ เสือด้วง 2 วิทยาการ
จดัการ 

09541742
85 

60113120
12@nstru.

ac.th 

ID : 
bowzaa
2209 

ไม ่
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ข้อมูลเพิ่มเตมิ “เหด็หลินจือ” 



 
เห็ดหลนิจือ ช่ือสามญั Lingzhi mushroom, Reishi mushroom 
เห็ดหลนิจือ ช่ือวิทยาศาสตร์ Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst  

จดัอยูใ่นวงศ์ GANODERMATACEAE 
 

สมนุไพรเห็ดหลินจือ มีช่ือเรียกอื่นวา่ เห็ดหมื่นปี, เห็ดอมตะ 
เห็ดหลนิจือท่ีขึน้อยูต่ามธรรมชาตมีิมากกวา่ 100 สายพนัธุ์ โดยสายพนัธุ์ท่ีนิยมและมีสรรพคณุทางยาท่ีดี
ท่ีสดุคือสายพนัธุ์สีแดง หรือเห็ดหลนิจือแดง หรือกาโนเดอร์มา 
 
ประโยชน์ของเหด็หลินจือ 

1. ใช้เป็นยาบ ารุงร่างกาย 
2. ช่วยท าให้ผิวพรรณเปลง่ปลัง่ สีหน้าแจ่มใส 
3. ช่วยบ ารุงและรักษาสายตา 
4. ใช้เป็นยาอายวุฒันะ ชว่ยท าให้อายยุืนยาว 
5. ช่วยชะลอแก่ ชะลอวยั 
6. ช่วยเสริมสร้างระบบภมูิคุ้มกนัให้ร่างกายแข็งแรง 
7. ช่วยท าให้กล้ามเนือ้หวัใจแขง็แรงขึน้ ให้พลงัชีวิตมากขึน้ 
8. ช่วยสง่เสริมระบบการไหลเวียนของเลือดให้ดียิ่งขึน้ 
9. ช่วยท าให้ความจ าดีขึน้ 
10. ช่วยผอ่นคลายระบบประสาทและกล้ามเนือ้ ท าให้นอนหลบัได้สนิท 
11. ช่วยท าให้ประสาทสมัผสัตา่ง ๆ ดีขึน้ 
12. ช่วยรักษาและตอ่ต้านมะเร็งโดยสง่เสริมภมูิคุ้มกนั กระตุ้นให้เม็ดเลือดขาวสร้างสารต้านมะเร็ง 
13. ช่วยแก้พิษจากรังสี คีโม เชน่ เม็ดเลือดขาวต ่าจากคีโม ท้องเสยีอกัเสบจากการฉายรังสี อาการปวด

จากพิษบาดแผล 
14. ช่วยลดความดนัโลหิตและรักษาโรคความดนัโลหิตสงู 
15. ช่วยปรับความดนัโลหิตทัง้สงูและต ่าให้สมดลุ 
16. ช่วยรักษาโรคเส้นเลือดหวัใจตีบ 
17. ช่วยป้องกนัเส้นเลือดในสมองและหวัใจอดุตนั ป้องกนัอมัพฤกษ์ อมัพาต 
18. ช่วยลดไขมนัในเลือด 
19. ช่วยรักษาและบรรเทาอาการของโรคหมอนรองกระดกูแตกกดทบัเส้นประสาทให้ทเุลาลง 
20. ช่วยลดระดบัน า้ตาลในเลือด ช่วยควบคมุอาการเบาหวาน 



21. ช่วยรักษาโรคภมูิแพ้ หอบหืด 
22. ช่วยรักษาโรคประสาท 
23. ช่วยบ ารุงตบัและรักษาโรคตบั ตบัแข็ง ตบัอกัเสบ 
24. เห็ดหลนิจือ รักษาโรคไตเรือ้รังบางชนิด โดยช่วยฟืน้ฟสูมรรถภาพการท างาน

ของไตให้ดีขึน้ 
25. ช่วยรักษาโรคลมบ้าหม ู
26. ช่วยแก้อาการอาหารเป็นพิษ 
27. ช่วยรักษาแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ 
28. ช่วยขบัปัสสาวะ 
29. ช่วยรักษาและบรรเทาอาการของโรคริดสีดวงทวาร 
30. ช่วยแก้อาการปวดเม่ือยตามร่างกาย ปวดตามข้อ 
31. ช่วยรักษาโรคเกาต์ 
32. ช่วยสลายใยแผลเป็นหรือพงัผืดหดยืด ท าให้ใยแผลเป็นออ่นนิ่มและหดตวัเลก็ลง 
33. ช่วยยบัยัง้เชือ้ไวรัสอยา่งเชน่ ไวรัสเอดส์ อีสกุอีใส งสูวดั 
34. ช่วยรักษาโรคลปัูส อีริทีมาโตซสัทัว่ร่าง (SLE) หรือโรคท่ีเกิดจากภมูิคุ้มกนัของร่างกายท างาน

ผิดปกต ิ
35. ช่วยแก้อาการป่วยบนท่ีสงู เช่น อาการหอืูอ้ 
36. ช่วยรักษาโรคท่ีมีสาเหตมุาจากการขาดออกซิเจน เช่น ถงุลมโป่งพอง หวัใจล้มเหลว                 

เส้นเลือดหวัใจตีบ 
37. ช่วยแก้อาการปวดประจ าเดอืน 
38. ช่วยแก้ปัญหาภาวะมีบตุรยาก 
39. ช่วยป้องกนัการเสื่อมสรรถภาพทางเพศ 
40. เห็ดหลนิจือจดัเป็นสเตียรอยด์ธรรมชาติ ซึง่ไมมี่สารพิษหรือผลข้างเคยีงเหมือนกบัสเตียรอยด์

สงัเคราะห์ 

 
 
 
 
 
 



เหด็หลินจือเหมาะกับใคร ?  
เน่ืองจากเห็ดชนิดนีมี้สรรพคณุท่ีช่วยป้องกนัและบ าบดัรักษาโรคซะเป็นสว่นใหญ่ มนัจงึเหมาะกบั
โรคของผู้สงูอายแุละวยัก่อนสงูอายท่ีุเป็นโรคดงักลา่วข้างต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(หลนิจือแห้ง) 

 
วิธีเก็บรักษา : เก็บไว้ในท่ีมดิชิดและแห้งสนิทสามารถอยูไ่ด้ประมาณ 1 ปี หรือไม่ควรเกิน 1 ปีคร่ึง 
ระยะเวลาของการขาย : ประมาณ 3-5 เดือน 


