
แบบสอบถาม 
 

เร่ือง พฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
พื้นที่ต าบลนาเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
เรียน ผู้ตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จัดท าขึ้นเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษาค้นคว้าวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท า
ความสะอาดช่องปากนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายพื้นท่ีต าบลนาเคียน อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท าความสะอาดในช่องปากของเด็กประถมศึกษาตอนปลาย  
ค าช้ีแจง  

โปรดอ่านแบบสอบถามแต่ละตอนให้เข้าใจก่อนตอบ โดยในแบบสอบถามชุดนี้ ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 
6 ตอน ดังนี้คือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ตอนท่ี 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ตอนท่ี 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีอุปกณ์การดูแลสุขภาพช่องปาก 
ตอนท่ี 6  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเข้าถึงระบบบริการทันตสุขภาพ 
ตอนท่ี 7  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 
ตอนท่ี 8  แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ตอนท่ี 9  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ตอนท่ี 10 แบบันทึกสภาวะช่องปากของนักเรียน 
ขอขอบคุณท่ีนักเรียนสละเวลาในการท าแบบสอบถามครั้งนี้ ค าตอบของนักเรียนจะถูกเก็บเป็น

ความลับและใช้เพื่อการศึกษาและน าเสนอข้อมูลในภาพรวม 
 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ 
 
 
 
 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

วนิดา      กูลหมาด 
อายีซะห์   แวอาแซ 
สรารัตน์ หยังหลัง 



ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ค าช้ีแจง : กรุณาเติมข้อความลงในช่องว่าง และท าเครื่องหมาย  ในช่องว่าง [   ] ตามความจริง  

 
1. โรงเรียน …………………………………………………………………….....…………………………………. 
2. ช่ือ (ด.ช./ด.ญ.).......................................................................................... อายุ..............ป ี
3. เพศ [   ] 1. ชาย   [   ] 2. หญิง 
4. ศาสนา  

[   ] 1. พุทธ  [   ] 2. คริสต์   
[   ] 3. อิสลาม  [   ] 4. อื่นๆระบุ................. 

6. ระดับช้ันท่ีก าลังศึกษา 
[   ] 1. ประถมศึกษาปีท่ี 4   [   ] 2. ประถมศึกษาปีท่ี 6 [   ] 3.ประถมศึกษาปีท่ี 5  
 

7. อาชีพหลักผู้ปกครอง 
 [   ] 1.ยางพารา   [   ] 2.ท านา   [   ] 3.เล้ียงสัตว์   
 [   ] 4.ประมง   [   ] 5.ค้าขาย   [   ] 6.รับราชการ 
 [   ] 7.อืน่ๆ………………………………….……..…… 
 

8. ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง 
 [   ] 1.ไม่ได้เรียนหนังสือ/ ไม่จบประถมศึกษา [   ] 2.ประถมศึกษา 
 [   ] 3.มัธยมศึกษา    [   ] 4.อนุปริญญา หรือเทียบเท่า 
 [   ] 5.ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 

9. รายได้ของผู้ปกครองรวมกันประมาณเดือนละ 
[   ] 1.น้อยกว่า 5,000 บาท   [   ] 2. ระหว่าง 5,000-10,000 บาท 
[   ] 3. ระหว่าง 10,000-15,000 บาท  [   ] 4. ระหว่าง 15,000-20,000 บาท 
[   ] 5. มากกว่า 20,000 บาท ขึ้นไป 

10. ได้รับเงินจากผู้ปกครองต่อวัน…………………บาท                                            

 

 

 



ตอนที่ 2  แบบสอบถามเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพชอ่งปาก 

ค าชี้แจง ในแต่ละข้อค าถามจะมีค าตอบท่ีตรงกับความรูความเข้าใจเกี่ยวกับการดุแลสุขภาพ ให้นักเรียนท า

เครื่องหมาย / ลงใน (...) ท่ีตรงกับข้อค าถามท่ีนักเรียนคิดว่าถูกท่ีสุดและขอใหต้อบให้ครบทุกข้อ 

ข้อท่ี ความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก ใช ่ ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ 

1 ฟันของคนเรามี 2 ชุด คือ ฟันแท้และฟันน้ านม    

2 ฟันน้ านมมีท้ังหมด 20 ซี่ และฟันแท้มีท้ังหมด 32 ซี่    

3 ฟันแท้ซี่แรกขึ้นเมื่ออายุ 6 ขวบ อยู่ถัดจากฟันกรามน้ านมซี่สุดท้าย    

4 โรคฟันผุเกิดจากกรด ไปกัดกร่อนเคลือบฟัน    

5 การหลีกเหล่ียงการกินลูกอม ขนมหวาน ขนมกรุบกรอบและ
น้ าอัดลม จะช่วยลดการเกิดฟันผุได้ 

   

6 ความถ่ีในการรับประทานอาหาร มีผลต่อการเกิดฟันผุ    

7 เราสามารถก าจัดคราบจุลินทรีในช่องปากได้ด้วยการบ้วนปาก
แรงๆ 

   

8 เมื่อเป็นโรคเหงือกอักเสบจะมีกล่ินปากท่ีรุนแรง    

9 การรับประทานอาหารประเภทแป้งและน้ าตาล นอกจากจะท าให้
อ้วนแล้ว ยังท าให้เกิดฟันผุด้วย 

   

10 อาหารท่ีมีรสเปรี้ยว จะมีสภาพเป็นกรด ซึ่งไปท าลายผิวเคลือบฟัน    
 

 

 

 



ตอนที่ 3  แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย / ลงใน (...) ท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว และกรุณา

ตอบให้ครบทุกข้อ 

ข้อที่ ทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปาก เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. ฉันพยายามแปรงฟันให้ถูกวิธี เพื่อก าจัดเศษอาหารและคราบ
จุลินทรีย์ต่างๆ ออกไปให้หมด เพราะส่ิงเหล่านี้เป็นสาเหตุของโรค
ฟันผุและเหงือกอักเสบ 

    

2. ถึงแม้ฉันจะชอบกินขนมหวาน แต่ฉันก็เปล่ียนมากินผลไม้แทน เพื่อ
ป้องกันฟันผุ 

    

3. ฉันจะหาโอกาสแปรงฟันหลังจากฉันรับประทานอาหารทุกครั้ง 
เพราะฉันรู้ว่าแป้งและน้ าตาลท่ีตกค้างในปากจะเปล่ียนเป็นกรด 
ท าให้เกิดฟันผุ 

    

4. ลูกอม ทอฟฟี่ เป็นส่ิงท่ีฉันชอบมาก หากอดไม่ได้ฉันก็จะไปบ้วน
ปากทุกครั้งเพื่อขจัดคราบเหนียวของน้ าตาล 

    

5. เมือ่ฉันซื้อยาสีฟัน ฉันจะเลือกชนิดท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์     

6. แมฉ้ันจะต้องเรียนหนังสือ ฉันก็จะพยายามไปพบหมอฟันตามเวลา
นัดหมายทุกครั้ง 

    

7. ฉันต้องไปพบหมอฟันอย่างน้อยปีละ1 ครั้งเพื่อตรวจสุขภาพช่อง
ปากและบูรณะ ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอไป 

    

8. การใช้ฟันเปิดฝาขวดต่างๆ แสดงถึงการมีฟันท่ีแข็งแรง     

9. ถึงแม้ฟันแท้จะหัก แต่ฉันก็สามารถใส่ฟันปลอมได้จึงไม่จ าเป็นต้อง
รักษา 

    

10. ถ้าสุขภาพช่องปากดี ก็จะท าให้สุขภาพร่างกายดีไปด้วย     
 



ตอนที่ 4  แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย / ลงใน (...) ท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว และกรุณา

ตอบให้ครบทุกข้อ 

ข้อที่ การรับรู้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. การแปรงฟันท่ีถูกวิธีจะช่วยรักษาเหงือกและฟันให้แข็งแรงได้     

2. การรับประทานอาหารท่ีมีแป้งและน้ าตาลเป็นส่วนประกอบ ท าให้
เส่ียงต่อการเป็นโรคฟัน ผุได้ 

    

3. การเลือกใช้แปรงสีฟันท่ีมีขนแปรงอ่อนนุ่ม มีขนาดพอเหมาะกับ
ปาก มีด้ามท่ีจับถนัดมือ จะป้องกันแปรงสีฟันกระแทกเหงือกท าให้
เหงือกอักเสบได้ 

    

4. แปรงสีฟันท่ีใช้จนขนแปรงบาน ไม่ควรน ามาใช้อีกเพราะเป็นแหล่ง
สะสมของเช้ือโรค 

    

5. การหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีลักษณะเหนียว มีน้ าตาลเปน็ส่วนประกอบ
จะสามารถป้องกัน ฟันผุได้ 

    

6. การไปตรวจสุขภาพช่องปากอย่างน้อยปลีะ 1 ครั้งจะท าให้ป้องกัน
โรคในช่องปากได้ 

    

7. การรับประทานเครื่องด่ืมหรือผลไม้ท่ีมีรสเปรี้ยวจัดจะไปท าลาย
สารเคลือบฟัน 

    

8. การปฏิบัติตามค าแนะน าของทันตบุคลากรอย่างถูกวิธีจะช่วยลด
ค่าใช้จ่ายในการรักษา สุขภาพช่องปากได้ 

    

9. การแปรงฟันอย่างถกูวิธีอาจท าให้เสียเวลาบ้างแต่ท าให้ปากสะอาด 
ลมหายใจสดช่ืน 

    

10. การอ้าปากส่องกระจกเพื่อหาส่ิงผิดปกติท่ี อาจจะเกิดขึ้น ท าให้
สามารถรักษาโรคได้ ทันท่วงทีก่อนท่ีโรคจะลุกลาม 

    

 



ตอนที่ 5  แบบสอบถามเก่ียวกับการมีอุปกณก์ารดูแลสุขภาพช่องปาก 
ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย / ลงใน (...) ท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว และกรุณา

ตอบให้ครบทุกข้อ 

ข้อที่ การมีอุปกณ์การดูแลสุขภาพช่องปาก ได้รบัมาก
ที่สุด 

ได้รบั
มาก 

ได้รบั
น้อย 

ได้รบันอ้ย
ที่สุด 

1. นักเรียนมีแปรงสีฟันท่ีขนอ่อนนุ่ม เหมาะกับขนาดปากของตัวเอง     

2. นักเรียนมีโอกาสซื้อแปรงใหม่ เมื่อแปรงบานและมีคราบสกปรก     

3. นักเรียนใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์     

4. นักเรียนมีสถานท่ีส าหรับแปรงฟันหลังอาหารกลางวันในโรงเรียน     

5. เมื่อนักเรียนมีเศษอาหารติดอยู่ตามซอกฟัน ท่ีไม่สามารถแปรงฟัน
ออกมาได้ นักเรียนจะใช้ไหมขัดฟันดึงเศษอาหารออกมา 

    

 

ตอนที่ 6  แบบสอบถามเก่ียวกับการเขา้ถึงระบบบริการทันตสุขภาพ 
ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย / ลงใน (...) ท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว และกรุณา

ตอบให้ครบทุกข้อ 

ข้อที่ การเข้าถึงระบบบริการทันตสุขภาพ ได้รบัมาก
ที่สุด 

ได้รบั
มาก 

ได้รบั
น้อย 

ได้รบันอ้ย
ที่สุด 

1. นักเรียนคิดว่าสถานบริการมีเพียงพอกับคนท่ีใช้บริการ     

2. นักเรียนมีความสะดวก ในการเดินทางไปโรงพยาบาล หรือสถาน
บริการสาธารณสุข 

    

3. นักเรียนมีความสะดวกในการเข้ารับบริการทันตกรรม     

4. นักเรียนคิดว่าค่าบริการทันตกรรมท่ีนักเรียนจ่ายมีความเหมาะสม
กับบริการท่ีได้รับ 

    

5. นักเรียนได้รับบริการตรวจสุขภาพช่องปากเป็นประจ าทุกภาคเรียน     
 



ตอนที่ 7  แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 
ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย / ลงใน (...) ท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว และกรุณา
ตอบให้ครบทุกข้อ 

ข้อที่ การรบัรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัสุขภาพชอ่งปาก ได้รบัมาก
ที่สุด 

ได้รบั
มาก 

ได้รบั
น้อย 

ได้รบันอ้ย
ที่สุด 

1. นักเรียนได้รับค าแนะน าการดูแลสุขภาพชองปากจากบุคลากรทาง
การแพทย์ 

    

2. นักเรียนได้รับความรู้ เกี่ยวกับโรคในช่องปากจากเอกสาร แผ่นพับ 
วารสารทางสุขภาพ 

    

3. นักเรียนได้รับความรูเ้กี่ยวกับสุขภาพช่องปากทางวิทยุ โทรทัศน์     

4. บิดามารดาของนักเรียนเคยสอนวิธีการแปรงฟันท่ีถูกวิธีให้กับนักเรียน     

5. นักเรียนเคยได้รับค าแนะน าจากทันตบุคลากรว่าการรับประทานผลไม้
รสเปรีย้วจะท าใหเ้สียวฟน 

    

 
ตอนที่ 8  แบบสอบถามเก่ียวกับการได้รับแรงสนับสนนุทางสังคมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย / ลงใน (...) ท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว และกรุณา
ตอบให้ครบทุกข้อ 

ข้อที่ การได้รับแรงสนบัสนนุทางสังคมในการดแูลสุชภาพช่องปาก ได้รบัมาก
ที่สุด 

ได้รบั
มาก 

ได้รบั
น้อย 

ได้รบันอ้ย
ที่สุด 

1. บิดามารดาหรือผู้ปกครองได้สอนวิธีการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน
ให้กับนักเรียนเสมอ 

    

2. ทันตบุคลากรได้เข้ามาตรวจฟันท่ีโรงเรียนและแนะน าการดูแลสุขภาพ
ช่องปากให้กบันักเรียน 

    

3. ครูในโรงเรียนได้สอนการแปรงฟันและการดูแลช่องปากอย่างถูกวิธ ี     

4. นักเรียนได้รับค าแนะน าจากพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวเกี่ยวกับ
ผลเสียของการไม่ดูแลสุขภาพช่องปากตนเอง 

    

5. นักเรียนได้รับค าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปากตนเองจากทันต
บุคลากรอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 

    



ตอนที่ 9  แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย / ลงใน (...) ท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว และกรุณา
ตอบให้ครบทุกข้อ 
   ปฏิบัติเป็นประจ า   หมายถึง   ( 5-7 ครั้งต่อสัปดาห์ )  
   ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  หมายถึง   ( 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ )  
   ปฏิบัตินานๆครั้ง    หมายถึง   ( 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ )  
   ไม่ปฏิบัติเลย         หมายถึง   ( ใน 1 สัปดาห์ไม่เคยปฏิบัติเลย ) 

 
ข้อที่ 

 
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ปฏิบตัิ
เปน็

ประจ า 

ปฏิบตัิ
เปน็

บางครั้ง   

ปฏิบตัิ
นานๆ
ครั้ง     

  ไม่
ปฏิบตัิ
เลย          

1. นักเรียนแปรงฟันโดยใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์     

2. นักเรียนใช้ไหมขัดฟันท าความสะอาดซอก ฟันหลังการแปรงฟัน     

3. นักเรียนแปรงฟันทุกครั้งหลังรับประทาน อาหารและก่อนนอน     

4. ก่อนมาโรงเรียนนักเรียนด่ืมเครื่องท่ีมีรสหวาน เช่น โอวัลติน  นมรส
หวาน  เป็นต้นทุกวัน      

    

5. 
นักเรียนชอบรับประทานอาหารเหนียวติดฟัน เช่น กล้วยกวน 

สับปะรดกวน 
    

6. นักเรียนรับประทานขนมกรุบกรอบระหว่างมื้ออาหาร     

7. นักเรียนเค้ียวหมากฝรั่งหลังรับประทานอาหาร     

8. 
หลังจากแปรงฟันเสร็จแล้วนักเรียนจะท าความสะอาดล้ินโดยใช้แปรงสี

ฟันแปรงจากโคนล้ินมาปลายล้ิน 
    

9. นักเรียนด่ืมนมหวานมากกว่านมจืด          

10. ใช้น้ ายาบ้วนปากเพื่อช่วยในการท า ความสะอาดช่องปาก     
 

 



ตอนที่ 10 แบบันทึกสภาวะช่องปากของนักเรียน 

ค าช้ีแจง ท าเครื่องหมาย / ลงใน [  ] หน้าข้อความท่ีท่านตรวจพบ และรายละเอียดนอกเหนือจากนี้ ให้ระบุใน
ช่องอื่นๆ 
1. หินปูน [   ] ปกติ 

[   ] ไม่ปกติ ระบุ ... [   ] หินปูนบริเวณคอฟัน  [   ] หินปูนมากกว่าหนึ่งบริเวณ 

      [   ] หินปูนทั้งซี่  [   ] อื่นๆ...................................... 

2. ฟัน  [   ] ปกติ 

[   ] ไม่ปกติ ระบุ ... [   ] ฟันผุเล็กน้อย   [   ] ฟันผุหลายซี่ 

      [   ] ฟันผุเป็นรูขนาดใหญ่ [   ] อื่นๆ...................................... 

3. เหงือก [   ] ปกติ 

[   ] ไม่ปกติ ระบุ ... [   ] เหงือกอักเสบเล็กน้อย  [   ] เหงือกอักเสบมีเลือดออก 

      [   ] เหงือกอักเสบมีหนองไหล [   ] อื่นๆ...................................... 

4. ดัชนีคราบจุลินทรีย์ PI (Plaque Index) ของ Silness and Loe, 1964 

ต าแหน่ง M D B L รวม 
16      
12      
24      
36      
32      
44      

รวมระดับคราบจุลินทรีย์  
 

ระดับคะแนนคราบจุลินทรีย์ ข้อบ่งขี้ 

0 ไม่มีคราบสี ติดบนตัวฟัน 

1 ติดคราบสีบนตัวฟัน มีลักษณะเป็นจุดๆ บริเวณคอฟัน 

2 ติดคราบสีบนตัวฟัน ขนาด 1 มม. จากขอบเหงือก หรือ 1/3 ของตัวฟัน 

3 ติดคราบสีมากกว่า 1/3 ของตัวฟัน หรือติดสีทั้งซี่ฟัน 

 


