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บทคัดยอ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับ

อาหารที่เสริมดวยรำขาวขาวทุงสงในระดับที่แตกตางกัน โดยใชปลาทดลองน้ำหนักเริ่มตนเฉลี่ย 4.00-4.05 กรัมตอตัว ใชตู

กระจกขนาด 76x23x29 เซนติเมตร อัตราน้ำที่ใชเลี้ยงในตูทดลอง 120 ลิตรตอปลา 20 ตัว เตรียมอาหารทดลองทั้งหมด 4 

ชุดการทดลองๆ ละ 3 ซ้ำ ไดแก ชุดการทดลองที่ 1 อาหารสูตรควบคุม (ไมเสริมรำขาวขาวทุงสง) ชุดการทดลอง 2-4 เสริมรำ

ขาวขาวทุงสง 10, 20 และ 30% ตามลำดับ ในอาหารแตละสูตรมีปริมาณโปรตีน 32% ไขมัน 4.12-4.61% พลังงาน 3,200 

กิโลแคลอร/ีอาหาร 1 กิโลกรัมโดยประมาณ เปนระยะเวลา 12 สัปดาห ผลการทดลองพบวา การเจริญเติบโต (น้ำหนักเฉล่ีย

ตอตัว น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น ความยาวที่เพิ่มขึ้น อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ) ปลานิลแปลงเพศกลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาว

ขาวทุงสง 20% ใหผลดีที่สุด (p<0.05) ประสิทธิภาพการใชอาหาร (อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ ประสิทธิภาพการใช

โปรตีน) ปลานิลแปลงเพศกลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 20% ใหผลดีที่สุด (p<0.05) ดังน้ันการใชรำขาวขาวทุงสง

เพื่อเปนแหลงอาหารในสูตรอาหารปลา จึงเปนการใชประโยชนจากวัตถุดิบที่มีในทองถิ่นใหเกิดประโยชนสูงสุด และเปนการ

สงเสริมการใชประโยชนจากเศษเหลือของขาวพื้นเมืองเพื่อประยุกตใชเปนแหลงอาหารปลาตอไป 

  

คำสำคัญ: รำขาวขาวทุงสง, การเจริญเติบโต, ปลานิลแปลงเพศ 
 
 
 

Abstract 
 

The purpose of this research was to study growth of sex-reversal tilapia (Oreochromis niloticus 

Linn.)  Which was given a formula feed supplemented with Khao ThungSong rice bran at different levels. 

Average initial weight of 4.00-4.05 grams. Use the fish tank in the experiment, size 76x23x29 cm.  The rate 

of water used in the aquarium 120 liters per 20 fish. Prepare 4 formula of experimental feed, 3 replications 

per experiment. formula 1 , Control ( not Khao ThungSong rice bran) . formula 2 - 4 :  Dietary supplement 
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formula with 1 0 , 2 0%  and 30%  of Khao ThungSong  rice bran, respectively. Each formula contains 32% 

protein, 4.12-4.61% fat, 3,200 kcal/1 kg of energy approximately. for a period of 12 weeks. The results 

showed that the growth performance (AW, WG, LG, SGR) and feed efficiency (FCR, PER) of all fish groups 

were statistically significant difference (P<0.05). Sex-reversal tilapia group receiving the 20% Khao ThungSong 

rice bran supplement gave the best results ( p<0.05) . Therefore, using Khao ThungSong rice bran as a 

source of diet in fish feed formula is the highest. Utilization of locally available raw material and 

utilization promotion of local rice residues for future use as fish feed sources 
 

Keywords: feed supplemented, Khao ThungSong rice bran, The Sex-reversed Tilapia  
 

 

บทนำ 
 

ปลานิล (Tilapia, Oreochromis niloticus) เปนปลาน้ำจืดที่สำคัญทางเศรษฐกิจของประเทศไทย มีผลผลิตและ

มูลคาสูงเปนอันดับหน่ึงติดตอกันหลายป ผลผลิตปลานิลจากการเพาะเล้ียงเบื้องตนในป 2563 มีปริมาณ 205,971 ตัน เน้ือที่

เลี้ยง 437,811 ไร ผลผลิตเฉลี่ย 471 กิโลกรัมตอไร และมีปริมาณการสงออกปลานิลและผลิตภัณฑของปลานิลในป 2563 

ปริมาณ 5,572.9 ตัน คิดเปน มูลคา 194.9 ลานบาท (เกวลิน, 2564) ปลานิลเปนปลาที ่มีคุณสมบัติครบถวนสำหรับการ

เพาะเลี้ยง เปนปลาที่เลี้ยงงายโตเร็ว สืบพันธุวางไขไดตลอดทั้งป และสามารถผลิตลูกพันธุจากโรงเพาะฟกไดงาย ที่สำคัญมี

ความทนทานตอสภาวะแวดลอมในชวงกวาง สามารถอาศัยไดทั้งในน้ำจืด น้ำกรอยและน้ำเค็ม ปจจุบันการเล้ียงปลานิลเปน

การเล้ียงแบบพัฒนา เนนการใหอาหารเปนหลักเพื่อเรงการเจริญเติบโตและใหผลผลิตที่สูง ปลานิลกินอาหารไดทั้งพืชและสัตว

และเปนปลาที ่สามารถใชวัตถ ุดิบพืชจำพวกคารโบไฮเดรตเปนแหลงพลังงานได ดี (กรมประมง, 2553) ปลาที ่ไดรับ

คารโบไฮเดรตต่ำกวาความตองการจะนำเอาโปรตีนหรือไขมันที่สะสมไวในรางกายไปเผาผลาญใหเกิดพลังงาน หรืออาจนำเอา

โปรตีนในอาหารมาเผาผลาญใหเกิดเปนพลังงาน แทนที่จะใชเพื่อการเจริญเติบโตเพียงอยางเดียว ทำใหปลามีการเจริญเติบโต

ชาลง (Shiau and Chuang, 1995) ดังนั้นบทบาทและหนาที ่ของคารโบไฮเดรตตอการผลิตอาหารสำหรับเลี้ยงปลาจึงมี

ความสำคัญเพราะเปนแหลงพลังงานที่มีราคาถูกที่สุด การพัฒนาสูตรอาหารเพื่อใหมีความเหมาะสมกับชนิดปลาที่เลี้ยงจะ

ประกอบไปดวยสารอาหารที่ปลาตองการอยางครบถวน จึงจะทำใหปลามีการเจริญเติบโตดี  มีอัตราการแลกเนื้อที่ดี การ

ประยุกตใชวัตถุดิบจากพืชที่มีในทองถิ่นเพื่อนำมาใชสำหรับผลิตอาหารปลาจึงเปนส่ิงที่จำเปน การศึกษาถึงชนิดของวัตถุดิบพืช

ที่เหมาะสมที่สามารถทำใหปลานิลเจริญเติบโตไดดี และการสงเสริมการใชวัตถุดิบที่มีในทองถิ่นจึงเปนส่ิงที่มีความสำคัญและ

เปนการสรางมูลคาเพิ่ม  

ขาวขาวทุงสงเปนขาวพันธุพื้นเมืองภาคใตของประเทศไทย พบมากในจังหวัดนครศรีธรรมราช เปนขาวเจามีความไว

ตอชวงแสง ลักษณะของเมล็ดขาวเปลือกจะมีสีฟางมีจุดกระสีน้ำตาลบริเวณปลายเมล็ด และมีลักษณะเดนคือมีเยื่อหุมเมล็ด 

สีขาวเหลือง ลักษณะเมล็ดเรียว จัดเปนพันธุขาวพื้นถิ่นที่มีการปลูกไวสำหรับบริโภคในครัวเรือน (วรรณชัย, 2557) สำหรับเศษ

เหลือจากการแปรรูปขาวขาวทุงสงจะมีรำขาว ซ่ึงเกษตรกรนำไปใชเปนอาหารสัตว และจากการวิเคราะหรำขาวขาวทุงสงใน

หองปฏิบัติการพบสารอาหารที่เปนประโยชน ไดแก โปรตีน 15.20% ไขมัน 0.50% เยื่อใย 4.62% เถา 14.22% และ

คารโบไฮเดรต 72.20% ตามลำดับ โดยทั่วไปรำขาวมีองคประกอบหลายชนิดไดแก โปรตีน ไขมัน เสนใย  และคารโบไฮเดรต 

องคประกอบของรำขาวแตละชนิดจะแตกตางกันขึ้นกับชนิดของขาวเปลือก ขาวเปลือกของขาวชนิดเดียวกันก็อาจใหรำขาว



การประชุมวิชาการระดับชาติ “ราชมงคลสุรินทร คร้ังที ่12” 

“วิจัยและนวตักรรมเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจวิถีใหม” ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร 

 
 

A-411 

แตกตางกันตามกระบวนการสีขาว ดังน้ันการทำใหคงสภาพ (stabilization) และวิธีการเก็บรักษาจึงมีผลตอสวนประกอบและ

คุณคาของรำ และเม่ือนำแตละสวนของเมล็ดขาวมาวิเคราะหปริมาณโปรตีนพบวา รำขาวใหปริมาณโปรตีนสูงสุดเม่ือเทียบกับ

สวนอ่ืนๆ ในเมล็ดขาว โดยมีโปรตีนสูงถึง 11.3-14.9 (g Nx5.95) ในขณะที่ในขาวสารมีโปรตีนอยูที่ 6.3-7.1 (g Nx5.95) และ

ปริมาณโปรตีนต่ำสุดในเปลือกขาว 2.0-2.8 (g Nx5.95) (กิตติมา และสาโรจน, 2555) จากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมี

ของรำขาว พบวาในรำขาวไขมันเต็ม ประกอบดวยคารโบไฮเดรต 25-43% รองลงมาคือ ไขมัน 13-20% โปรตีน 12-14% เถา 

12% และกากหรือเยื่อใย 8-14% และเมื่อสกัดไขมันออกแลวองคประกอบหลักซึ่งมีมากเปนอันดับที่ 2 ในรำขาวสกัดไขมัน

รองจากคารโบไฮเดรตคือ โปรตีน 13-18% จากองคประกอบดังกลาวทำใหรำขาวมักจะถูกนำมาใชเปนวัตถุดิบในการสกัดเปน

น้ำมันรำขาว หรือถูกนำไปผลิตเปนอาหารสัตว (สำนักพัฒนาอาหารสัตว  กรมปศุสัตว, 2555)  

ดังนั้นในการศึกษาครั้งน้ีจึงเปนการทดลองใชรำขาวขาวทุงสง ซึ่งเปนขาวพันธุพื้นเมืองภาคใตของประเทศไทย 

มาเปนวัตถุดิบแหลงอาหารเล้ียงปลานิลโดยตองการหาระดับที่ดีที่สุด ผลที่ไดจากการทดลองน้ี คาดวาสามารถทราบถึงระดับ

ของรำขาวขาวทุงสงที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารของปลานิลแปลงเพศ ที่สามารถนำมาใช

เปนแหลงของวัตถุดิบทางเลือกในการผลิตอาหารเลี้ยงปลานิล และสามารถประยุกตเศษเหลือจากการสีขาวของเกษตรกร  

ใหสามารถนำไปใชประโยชนและเพื่อสงเสริมการใชประโยชนจากรำขาวนาพันธุพื้นเมืองภาคใตของประเทศไทย และเปน

แนวทางในการใชประโยชนจากขาวพันธุพื้นเมืองในพื้นที่ภาคอ่ืนของประเทศไทย โดยการประยุกตใชเศษเหลือจากขาวพันธุ

พื้นเมืองชนิดตางๆ มาใชประโยชนใหเกิดประโยชนตามความเหมาะสมในแตละพื้นที่ของประเทศไทยตอไปในอนาคต 

 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีการ 
 

อุปกรณและวิธีการ 

           1. การเตรียมอุปกรณและการเตรียมปลาทดลอง  เตรียมตูกระจกทดลองขนาด 76x23x29 เซนติเมตร ความจุน้ำ 

150 ลิตร จำนวน 12 ตู เตรียมระบบทดลองโดยเชื่อมตอกันเปนระบบทอน้ำซึ่งวางผานบนตูทดลองทั้ง 12 ตู โดยใหน้ำไหล

ผานไดเฉล่ีย 0.2 ลิตรตอนาที ทำความสะอาดตูแลวเติมน้ำประปาที่กำจัดคลอรีนแลวใหไดปริมาตร 120 ลิตรตอตู นำลูกปลา

นิลแปลงเพศที่มีน้ำหนักเฉล่ีย 0.74-0.75 กรัมตอตัว จากศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ำจืดนครศรีธรรมราช จำนวน 1,000 ตัว 

มาเลี้ยงเปนเวลา 4 สัปดาห เพื่อเตรียมใหปลาปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของบอ ใหกินอาหารปลาดุกขนาดเล็กยี่หอ 

ไฮ-เกร็ด (Hy-grade) เบอร 9961 ซึ่งมีคุณคาทางโภชนาการ คือ มีปริมาณโปรตีน 40% ไขมัน 6% ความชื้น 12% และกาก 

5% โดยใหวันละ 2 ครั้ง เชา–เย็น เวลา 08.30 น. และ 16.00 น. กำจัดมูลปลาและตะกอนทิ้งเพื่อรักษาคุณภาพน้ำใหอยูใน

สภาพปกต ิ สังเกตพฤติกรรมการยอมรับอาหารของปลา จนปลาทดลองมีขนาดสำหรับทดลองโดยมีน้ำหนักเฉล่ีย 4.00-4.05 

กรัมตอตัว กอนเริ่มทำการทดลองนำปลาไปตรวจสอบการติดเชื้อแบคทีเรียและปรสิตภายนอก และฝกใหลูกปลายอมรับ

อาหารทดลองโดยใหปลากินอาหารสูตรควบคุมเปนเวลา 7 วัน กอนทำการทดลอง      

            2. การเตรียมอาหารทดลอง เตรียมวัตถุดิบอาหารที่ใชสำหรับทดลอง ไดแก ปลาปน กากถั่วเหลือง รำขาวขาว 

ทุงสง แปงขาวโพด แปงขาวเจา และแกลบ ไปบดใหละเอียดแลวรอนดวยตะแกรงขนาด 30 mash หลังจากน้ันนำวัสดุอาหาร

ดังกลาวไปวิเคราะหหาคุณคาทางโภชนาการ (ความชื้น โปรตีน ไขมัน เยื่อใย และเถา) (ตารางที่ 1) ตามวิธีมาตรฐานของ 

AOAC (1990) เตรียมอาหารทั้งหมด 4 ชุดการทดลอง  ชุดการทดลองที่ 1 ชดุควบคุม (ไมผสมรำขาวขาวทุงสงในสูตรอาหาร) 

และชุดการทดลองที่ 2–4 เสริมรำขาวขาวทุงสง 10, 20 และ 30% ตามลำดับ อาหารทดลองเตรียมตามสูตรที่คำนวณไวโดย
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ใหมีโปรตีน 32% ไขมัน 4% และพลังงาน 3,200 กิโลแคลอรีตออาหาร 1 กิโลกรัม (digestibility energy) โดยประมาณ 

คาพลังงานที่ยอยไดในอาหารคำนวณโดยใชคาตางๆ ซ่ึงประยุกตมาจากคาที่ใชในปลานิล คือ โปรตีน 4.4 กิโลแคลอรี/อาหาร 

1 กิโลกรัม ไขมัน 9 กิโลแคลอรี/อาหาร 1 กิโลกรัม และคารโบไฮเดรต 3.7 กิโลแคลอรี/อาหาร 1 กิโลกรัม วิธีการเตรียม

อาหารทดลองโดยชั่งวัสดุอาหารแตละอยาง ไดแก รำขาวขาวทุงสง ปลาปน แปงขาวเจา แปงขาวโพด กากถั่วเหลือง วิตามิน

และแรธาตุผสม และใชแกลบเปนวัสดุเติมเต็มตามสูตรที่คำนวณไว (ตารางที่ 2) ทำการผสมสวนประกอบวัสดุอาหารใหเขากัน

ดี เติมน้ำลงไปประมาณ 40% นำเขาเครื่องอัดเม็ดผานหนาแวนขนาดเสนศูนยกลาง 2 มิลลิเมตร นำอาหารไปอบในตูอบที่

อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 12 ชั่วโมง หลังจากนั้นนำอาหารที่เตรียมเสร็จแลวไปตรวจสอบคุณคาทางโภชนาการ 

(ความชื้น โปรตีน ไขมัน เยื่อใย และเถา) ตามวิธีมาตรฐานของ AOAC (1990) สวนปริมาณคารโบไฮเดรต (ไนโตรเจนฟรีแอกซ

แทรกซ, Nitrogen free extract, NFE) หาไดโดยการคำนวณตามสูตร 100-(%โปรตีน+% ไขมัน+%เถา+%เยื ่อใย+%

ความชื้น) (ตารางที่ 2) กอนนำไปใชเล้ียงปลาทดลอง 

3. การวางแผนการทดลอง วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (completely randomized design; CRD) โดย

ประกอบดวยการทดลอง 4 ชุดการทดลอง แตละชุดการทดลองแบงเปน 3 ซ้ำ วิธีการทดลองโดยการเติมน้ำลงในตูกระจกที่ใช

เล้ียงปลาทดลองขนาด 150 ลิตร ใหมีปริมาตรของน้ำ 120 ลิตรตอตู  ระบบน้ำเปนระบบไหลผาน เม่ือเริ่มตนการทดลองนำลูก

ปลาทดลองน้ำหนักเฉล่ีย .4.00-4.05 กรัม/ตัว ปลอยปลาลงในตูทดลองตูละ 20 ตัว จำนวน 12 ตู ใหอาหารปลาทดลองวันละ 

2 ครั้ง (เวลาเชาประมาณ 8.30 น.  และเวลาเย็นประมาณ 16.00 น.) โดยใหกินจนอ่ิม บันทึกอาหารที่ใหทุกๆ 2 สัปดาหตลอด

การทดลอง ชั่งน้ำหนักปลาทุก 2 สัปดาห ใชเครื่องชั่งไฟฟาทศนิยม 2 ตำแหนง นับจำนวนปลาที่เหลือ ดูดตะกอนโดยวิธีกาลัก

น้ำ ทำความสะอาดตูกระจกและระบบทดลองทุกๆ 2 สัปดาห เพื่อควบคุมคุณภาพน้ำใหเหมาะสมตอการดำรงชีพของปลา

ตลอดการทดลอง   

ตารางท่ี 1 สวนประกอบทางโภชนาการของวัตถุอาหารทดลอง (หนวย % น้ำหนักแหง) 
 

วัสดุอาหาร ความชื้น โปรตีน ไขมัน เยื่อใย เถา คารโบไฮเดรต 

ปลาปน 9.58 55.33 8.05 0.54 25.93 1.11 

กากถั่วเหลือง 11.68 45.46 0.71 5.76 6.25 35.9 

รำขาวขาวทุงสง 9.7 15.20 0.50 4.62 14.22 72.20 

แปงขาวโพด 11.2 9.4 0.2 0.8 1.2 77.2 

แปงขาวเจา 6.81 7.84 1.49 0.86 0.49 89.32 

 

4. การตรวจวัดคุณภาพน้ำ ทำการตรวจสอบคุณภาพน้ำกอนการเล้ียง ระหวางการเล้ียง และทุกๆ 2 สัปดาหตลอด

การทดลองตามวิธีการของ Boyd and Tucker (1992) ไดแก คาความเปนกรด-ดาง (pH) ออกซิเจน (dissolved oxygen, 

DO) อุณหภูมิน้ำ ความเปนดาง (total alkalinity) ความกระดาง (total hardness) แอมโมเนีย ไนไตรท และไนเตรท  

เพื่อปรับคุณภาพน้ำใหเหมาะสมตอการดำรงชีพของปลา 

ตารางท่ี 2  สูตรอาหารทดลอง และองคประกอบทางโภชนาการของสูตรอาหารแตละสูตร 

วัตถุดิบอาหาร (กรัม) สูตรอาหาร  

ปลาปน 330 320 310 307 
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รำขาวขาวทุงสง 0 100 200 300 

กากถั่วเหลือง 250 240 260 251 

แปงขาวโพด 230 210 120 100 

แปงขาวเจา 140 80 20 0 

น้ำมัน 10 10 10 2 

วิตามินและแรธาตุผสม1 30 30 30 30 

แกลบ 10 10 50 10 

รวม 1,000 1,000 1,000 1,000 

องคประกอบทางโภชนาการของสูตรอาหารแตละสูตร (หนวย : % ของน้ำหนักแหง) 

โปรตีน 32.53 32.00 32.25 32.04 

ไขมัน 4.12 4.35 4.61 4.16 

เยื่อใย 3.10 4.42 10.87 15.10 

พลังงาน(Kcal/kg feed) 3200.01 3280.83 3290.91 3290.90 
  หมายเหตุ :  1วิตามินและแรธาตุผสม (ปริมาณอาหาร 1 กิโลกรัม) ประกอบดวย Thiamine (B1) 10 มิลลิกรัม; Riboflavin (B2) 20 

มิลลิกรัม; Pyridoxine (B6) 10 มิลลิกรัม; Cyanocobalamin (B12) 2 มิลลิกรัม; Retinal (A) 4,000 IU; Cholecalciferol (D3) 29.2 มิลลิกรัม; 

Menadione sodium bisulfite (K3) 80 มิลลิกรัม; Folic acid 5 มิลลิกรัม; Calcium pantothenate 40 มิลลิกรัม; Inositol 400 มิลลิกรัม; 

Niacin 150 มิลลิกรัม; DL-alpha-tocopherol (E) 50 IU; Choline chloride 6,000 มิลลิกรัม; Ascorbic acid (C) 500 มิลลิกรัม; Anticaking 

200 มิลลิกรัม; Antioxidant (BHT) 2 มิลลิกรัม; Acetate (A) & Cholecalciferol (AD3) Rovimix AD3 500/100 700,000 IU; NaCl 0.25 กรัม; 

MgCO3 3.75 กรัม; FeSo4 0.72 กรัม; (CH3COO)2Ca.5H2O 0.88 กรัม; ZnSO4.7H2O 0.088 กรัม; MnSO4. 4H2O 0.040 กรัม; CuSO4.5H2O 

0.008 กรัม; CoCL2.6H2O 0.00025 กรัม; KIO3.6H2O 0.00075 กรัม 
 

            5. การเก็บขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

     5.1 การตรวจสอบพฤติกรรมและลักษณะภายนอกของปลา 

                   ในระหวางการทดลองสังเกตลักษณะภายนอกของปลาทุกชุดการทดลอง ไดแก สีของลำตัว การตกเลือด 

และการเกิดบาดแผลที่ครีบ ผิวหนัง และอวัยวะภายนอกอ่ืนๆ ใชยาและสารเคมีเพื่อปองกันโรคตามสภาพของปลา ทำความ

สะอาดตูเล้ียงปลาตามความเหมาะสม โดยพิจารณาจากตะกอนและความสะอาดของตู เพื่อปองกันการเครียดของปลา โดยทำ

การเปล่ียนถายน้ำประมาณ 30% ของน้ำในตูเพื่อควบคุมคุณภาพน้ำใหเหมาะสมตลอดการทดลอง 

             5.2 การเก็บขอมูลการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารของปลา บันทึกน้ำหนักอาหารที่ใหทุก ๆ 2 

สัปดาห ตลอดชวงการทดลองและทำการชั่งน้ำหนักปลาทุก 2 สัปดาห โดยการชั่งน้ำหนักรวมของปลาแตละตูดวยเครื่องชั่ง

ไฟฟาทศนิยม 2 ตำแหนง (งดใหอาหารกอนชั่งเปนเวลา 1 วัน) นับจำนวนปลาที่เหลือ สังเกตลักษณะอาการปลาตลอดการ

ทดลองพรอมทั้งจดบันทึกไว จนกระทั่งส้ินสุดการทดลอง นำขอมูลที่ไดมาคำนวณคาตางๆ โดยใชสูตรการคำนวณ ดังน้ี คือ 

 

     1) น้ำหนักเฉล่ียตอตัว (Average body weight) คำนวณจากสูตร 

                    น้ำหนักเฉล่ียตอตัว    =             น้ำหนักปลารวม (กรัม)                                         

                                                         จำนวนปลาที่เหลือทั้งหมด (ตัว) 

     2) น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น (Weight gain) คำนวณจากสูตร 

                   Weight gain (Wg) = น้ำหนักปลาเม่ือส้ินสุดการเล้ียง (กรัม) – น้ำหนักปลาเริ่มตน (กรัม) 
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     3) ความยาวที่เพิ่มขึ้น คำนวณจากสูตร 

         = ความยาวปลาเม่ือส้ินสุดการเล้ียง (ซม.) – ความยาวปลาเริ่มตน (ซม.) 

     4) อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific growth rate, SGR) คำนวณจากสูตร 

                      SGR (%/วัน)     = [(In น้ำหนักปลาเม่ือส้ินสุดการเล้ียง - In น้ำหนักปลาเริ่มตน)] x 100 

                                                            ระยะเวลาการเล้ียง (วัน) 

     5) อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ (Feed conversion ratio, FCR) คำนวณจากสูตร 

                FCR = น้ำหนักอาหาร (แหง) ที่ปลากิน (กรัม) 

                                         น้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้น (กรัม) 

     6) ประสิทธิภาพการใชโปรตีน (Protein efficiency ratio, PER) (Zeitoun et al., 1973)   

                PER =    น้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้น (กรัม) 

                                     น้ำหนักโปรตีนที่ปลาไดรับ (กรัม)  

                                                                                            

5.2 การวิเคราะหขอมูล นำขอมูลไดแก น้ำหนักเฉลี่ยตอตัว, น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น, ความยาวที่เพิ่มขึ้น, อัตราการ

เจริญเติบโตจำเพาะ, อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ และประสิทธิภาพการใชโปรตีน มาวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอร

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  วิเคราะหความแปรปรวน ANOVA แบบ CRD และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียดวยวิธี 

Duncan’s Multiple Range Test (Duncan, 1955) 
 

 

ผลการวิจัย 
 

 1. ความผิดปกติและพฤติกรรมของปลานิลท่ีแสดงออกภายนอก 

              ปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารที่เสริมรำขาวขาวทุงสง ในระดับแตกตางกันทุกระดับเมื่อเปรียบเทียบกับอาหาร

สูตรควบคุม ไมพบความผิดปกติของลักษณะภายนอกและปลาทุกตัวมีพฤติกรรมปกติ สุขภาพแข็งแรงตลอดการทดลอง   

 

2. การเจริญเติบโตของปลา  

               2.1 น้ำหนักเฉล่ียตอตัว 

           น้ำหนักเฉลี่ยตอตัวของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุ งสงที่ต างกัน 4 ระดับ ตลอด

ระยะเวลาการทดลองเปนเวลานาน 12 สัปดาห (ตารางที่ 3) พบวา เมื่อสิ้นสุดการทดลองน้ำหนักเฉลี่ยตอตัวของปลามี

แนวโนมเพิ่มขึ้นโดยเรียงตามน้ำหนักเฉล่ียตอตัวในแตละชุดการทดลอง เม่ือส้ินสุดการทดลองพบวา กลุมที่ไดรับอาหารเสริม 

รำขาวขาวทุงสง 20% (สูตรที่ 3) มีคาน้ำหนักเฉลี ่ยตอตัวสูงที่สุดและแตกตางจากชุดการทดลองอื่นๆทุกชุดการทดลอง 

(p<0.05) รองลงมาคือปลากลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 10% (สูตรที่ 2) ปลากลุมที่ไดรับอาหารสูตรควบคุม (ไม

เสริมรำขาวขาวทุงสง) (สูตรที่ 1) และปลากลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 30% (สูตรที่ 4) มีคาน้ำหนักเฉล่ียตอตัวต่ำ

ที่สุด (p>0.05) (ตารางที่ 3 รูปที่ 1) 
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          ตารางท่ี 3 น้ำหนักเฉล่ียตอตัวของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารเสริมแหนเปดตางกัน 6 ระดับ เปนเวลา 12  สัปดาห 

 

ชุดการทดลอง 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

0 2 4 6 8 10 12 

ควบคุม 4.00±0.15a 7.90±1.67a 21.93±1.69a 31.20±1.69a 41.00±1.62a 50.82±1.44ab 62.73±1.12a 

รำขาวขาวทุงสง 10% 4.05±0.08a 8.67±0.36 a 22.94±1.59 a 29.65±1.45 a 39.65±1.45 a 47.20±1.31a 67.67±1.25ab 

รำขาวขาวทุงสง 20% 4.00±0.15a 8.33±0.22 a 22.10±1.53a 32.71±1.24 a 42.71±1.24 a 55.00±1.00b 70.54±1.49b 

รำขาวขาวทุงสง 30% 4.00±0.00a 8.14±0.74 a 23.97±1.46a 33.92±1.24 a 42.25±1.99a 48.42±1.78a 58.78±1.56a 

หมายเหตุ : 1ตัวเลขที่นำเสนอเปนคาเฉลี่ย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (จากการวิเคราะห 3 ซ้ำ)   

                คาเฉลี่ยในสดมภที่มีอักษรเหมือนกันกำกับไมมีความแตกตางกันทางสถิตทิี่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (p<0.05) 

 

 
รูปท่ี 1  น้ำหนักเฉล่ียตอตัวของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสงตางกัน 4 ระดับเปน เวลา 12 สัปดาห  

              2.2 น้ำหนักเร่ิมตน น้ำหนักสุดทาย และน้ำหนักท่ีเพิ่มข้ึน  

        น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารทดลอง เปนระยะเวลา 12 สัปดาห (ตารางที่ 4) โดย

น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นของปลานิลแปลงเพศมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น และเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวา ปลานิลแปลงเพศกลุมที่ไดรับ

อาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 20% (สูตรที่ 3) มีคาน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นสูงที่สุด และแตกตางจากปลาที่ไดรับอาหารทดลองกลุมอ่ืน

ทุกกลุม (p<0.05) รองลงมาคือปลานิลแปลงเพศกลุมที่ไดรับการเสริมรำขาวขาวทุงสง 10% (สูตรที่ 2) ปลากลุมที่ไดรับอาหาร

สูตรควบคุม (ไมเสริมรำขาวขาวทุงสง) (สูตรที่ 1) และปลานิลกลุมที่ไดรับการเสริมรำขาวขาวทุงสง 30% (สูตรที่ 4) มีคา

น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นต่ำที่สุด (p>0.05)  

   2.2  ความยาวเร่ิมตน ความยาวสุดทาย และความยาวท่ีเพิ่มข้ึน  

            ความยาวที่เพิ่มขึ้น ของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารทดลอง เปนระยะเวลา 12 สัปดาห (ตารางที ่4) โดย

ความยาวที่เพิ่มขึ้นของปลานิลแปลงเพศมีแนวโนมเพิ่มขึ้น และเม่ือส้ินสุดการทดลองพบวา ปลานิลแปลงเพศทุกกลุมมีคาความ

ยาวที่เพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน (p>0.05) โดยปลากลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 20% (สูตรที่ 3) มีคาความยาวที่

เพิ่มขึ้นเฉล่ียสูงที่สุด (p>0.05) รองลงมาคือปลานิลแปลงเพศกลุมที่ไดรับการเสริมรำขาวขาวทุงสง 30% (สูตรที่ 4) ปลากลุมที่

ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 10% % (สูตรที่ 2) และปลากลุมที่ไดรับอาหารสูตรควบคุม (ไมเสริมรำขาวขาวทุงสง) (สูตร

ที่ 1) มีคาความยาวเฉล่ียต่ำที่สุด (p>0.05) 
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2. อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ และประสิทธิภาพการใชโปรตีน  

    อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (SGR) ของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารทดลองเปนระยะเวลา 12 สัปดาห 

(ตารางที ่4) โดยอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะของปลานิลแปลงเพศเม่ือส้ินสุดการทดลอง พบวา ปลานิลแปลงเพศกลุมที่ไดรับ

อาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 20% (สูตรที่ 3) มีคาอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะเพิ่มขึ้นสูงที่สุด และแตกตางกันกับปลานิล

แปลงเพศกลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสงกลุมอ่ืนทุกกลุม (p<0.05) รองลงมา คือ ปลานิลแปลงเพศกลุมที่ไดรับอาหาร

เสริมรำขาวขาวทุงสง 10% (สูตรที่ 2) ปลากลุมที่ไดรับอาหารสูตรควบคุม (ไมเสริมรำขาวขาวทุงสง) (สูตรที่ 1) และปลากลุมที่

ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 30% (สูตรที่ 4) มีคาอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะต่ำที่สุด ตามลำดับ  

            อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารทดลองเปนระยะเวลา 12 สัปดาห (ตารางที่ 4) 

พบวาปลานิลแปลงเพศกลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 30% (สูตรที่ 4) มีคาอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือสูงที่สุด 

และแตกตางกันกับปลานิลแปลงเพศกลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสงกลุมอ่ืนทุกกลุม (p<0.05) รองลงมา คือ ปลานิล

แปลงเพศกลุมที่ไมไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง (สูตรควบคุม) (สูตรที่ 1) ปลากลุมที่ไดรับอาหารสูตรที่เสริมรำขาวขาวทุง

สง 10% (สูตรที่ 2) และปลานิลทดลองกลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 20% มีคาต่ำที่สุด (สูตรที่ 3) (p>0.05)  

ประสิทธิภาพการใชโปรตีนของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารทดลอง เปนระยะเวลา 12 สัปดาห (ตารางที ่4) โดย 

คาประสิทธิการใชโปรตีนของปลานิลแปลงเพศเม่ือส้ินสุดการทดลอง พบวา ปลานิลแปลงเพศกลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาว

ขาวทุงสง 20% (สูตรที่ 3) มีคาประสิทธิภาพการใชโปรตีนสูงที่สุด แตไมแตกตางกันกับปลานิลทดลองกลุมที่ไดรับอาหารสูตร

อ่ืน (p>0.05) รองลงมา คือ ปลากลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 10% (สูตรที่ 2) ปลากลุมที่ไดรับอาหารสูตรควบคุม 

(ไมเสริมรำขาวขาวทุงสง) (สูตรที่ 1) และปลากลุมที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 30% (สูตรที่ 4) มีคาประสิทธิภาพการ

ใชโปรตีนต่ำที่สุดตามลำดับ (p>0.05) 

 

ตารางท่ี 4 น้ำหนักเริ่มตน น้ำหนักสุดทาย และน้ำหนักที่เพิ่ม ความยาวเริ่มตน ความยาวสุดทาย และความยาวที่เพิ่มข้ึน ของ  

              ปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสงตางกัน 4 ระดับ เปนเวลา  12 สัปดาห1 

 

พารามีเตอร 

สูตรอาหาร 

ควบคุม รำขาวขาวทุงสง 

10% 

รำขาวขาวทุงสง 

20% 

รำขาวขาวทุงสง 

30% 

น้ำหนักเริ่มตน (กรัม) 4.00±0.15a 4.05±0.08a 4.00±0.15a 4.00±0.00a 

น้ำหนักสุดทาย (กรัม) 62.73±1.12a 67.67±1.25ab 70.54±1.49b 58.78±1.56a 

น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น (กรัม) 58.73±0.77a 63.62±0.70ab 66.54±0.76b 54.78±0.26a 

ความยาวเริ่มตน (ซม.) 6.33±0.27a 6.35±0.26a 6.36±0.12a 6.34±0.37a 

ความยาวสุดทาย (ซม.) 15.20±0.48a 15.28±1.10a 15.44±0.84a 15.32±1.69a 

ความยาวที่เพิ่มขึ้น (ซม.) 8.87±0.77a 8.93±0.70a 9.08±0.76a 8.98±1.26a 

อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (%/day) 1.51±0.77 a 1.71±0.76 a 2.54±0.70 b 1.39±1.26 a 

อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ 1.58±0.46a 1.34±0.10a 1.23±0.18a 2.06±0.77b 

ประสิทธิภาพการใชโปรตีน 1.93±0.10a 2.11±0.29a 2.19±0.45a 1.83±0.17a 

หมายเหตุ : 1ตัวเลขที่นำเสนอเปนคาเฉลี่ย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (จากการวิเคราะห 3 ซ้ำ)   

                                คาเฉลีย่ในสดมภที่มีอักษรเหมือนกันกำกับไมมีความแตกตางทางสถิตทิี่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (p<0.05) 
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คุณภาพน้ำ 

          คุณภาพน้ำเฉล่ียตลอดการทดลองตั้งแตเริ่มตนการทดลองจนส้ินสุดการทดลองจากการตรวจสอบพบวา คาคุณภาพ

น้ำทุกพารามิเตอรที่ตรวจสอบโดยใชวิธีการของ Boyd and Tucker (1992) มีคาอยูในชวงที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของ

ปลาทดลอง โดยอุณหภูมิมีคาอยูในชวง 26.20–29.90 องศาเซลเซียส ความเปนกรดเปนดาง 6.15-7.65 คาออกซิเจนที่ละลาย

ในน้ำ 5.75-6.21 มิลลิกรัมตอลิตร คาความเปนดาง 79.32-82.02 มิลลิกรัมตอลิตร คาความกระดาง 90.40-105.18 มิลลิกรัม

ตอลิตร แอมโมเนีย 0.24-0.26 มิลลิกรัมตอลิตร ไนไตรท 0.07-0.10 มิลลิกรัมตอลิตร และไนเตรท 0.00-0.05 มิลลิกรัมตอ

ลิตร ซ่ึงเปนคาที่อยูในชวงที่ปลานิลแปลงเพศสามารถดำรงชีวิตอยูไดอยางปกต ิ  
 

การอภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาการเจริญเติบโตของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารที่เสริมรำขาวขาวทุงสง ซ่ึงเปนขาวนาพันธุพื้นเมือง

ภาคใตของประเทศไทย 4 ระดับ คือ 0, 10, 20 และ 30% ในสูตรอาหาร ผลการทดลองชี้ใหเห็นวาปลานิลแปลงเพศที่ไดรับ

การเสริมรำขาวขาวทุงสง 20% ใหผลดีที่สุดตอการเจริญเติบโต ไดแก น้ำหนักเฉล่ียตอตัว น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น ความยาวที่เพิ่มขึ้น

และคาอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ สูงที่สุดในปลานิลแปลงเพศขนาดเล็ก (น้ำหนักเริ่มตนเฉลี่ย ตัวละ 4.00-4.05 กรัม)  

ในสภาวะควบคุมเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอื่นๆ ทุกกลุม สอดคลองกับคาผลการศึกษาดานประสิทธิภาพการใชอาหาร ไดแก  

คาอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ และคาประสิทธิภาพการใชโปรตีนในอาหารของปลา  

            สำหรับคาประสิทธิภาพการใชอาหาร ไดแก อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ และประสิทธิภาพการใชโปรตีนใน

อาหาร โดยคาอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือของปลาจากการทดลองน้ี ปลาทดลองที่ไดรับอาหารเสริมรำขาวขาวทุงสง 20% 

มีคาต่ำที ่สุด (1.23±0.18) ในขณะที ่ปลาทดลองกลุมที่ไดรับการเสริมรำขาวขาวทุงสง 30% มีคาสูงที ่สุด (2.06±0.77)  

คาดังกลาวสอดคลองกันกับคาประสิทธิภาพการใชโปรตีนของปลา โดยปลาทดลองที่ไดรับอาหารสูตรที่เสริมรำขาวขาวทุงสง 

20% มีคาสูงที่สุด (2.19±0.45) และสูงกวาปลาที่ไดรับอาหารสูตรอ่ืนๆ เม่ือเปรียบเทียบกับสูตรควบคุม ซ่ึงคาดังกลาวหมายถึง

ปลากินอาหารไดในปริมาณนอย แตในทางตรงกันขามปลานิลที่เล้ียงมีประสิทธิภาพการใชโปรตีนจากอาหารไดสูง แสดงใหเห็น

วาอาจเปนผลเน่ืองมาจากในอาหารทุกสูตรจะมีวัตถุดิบพื้นฐานเหมือนกัน จะมีความแตกตางกันเฉพาะในสวนของระดับรำขาว

ขามทุงสงที่ทำการทดสอบ  โดยในสูตรอาหารทดลองทุกสูตรถึงแมวาจะมีคาของระดับโปรตีน คาไขมัน และคาพลังงานใน

อาหารเทากันทุกสูตร คือ 32%, 4%, และ 3,200 กิโลแคลอรี/อาหาร 1 กิโลกรัม โดยประมาณตามลำดับ จึงพอจะสรุปไดวา 

ปลาทดลองกลุมที่ไดรับรำขาวขาวทุงสง 20% ปลานิลที่ทดลองมีประสิทธิภาพการใชอาหารดีที่สุด และสูงกวาปลานิลแปลง

เพศที่ไดรับอาหารสูตรอ่ืนๆ ทุกสูตรที่มีระดับของรำขาวขาวทุงสงแตกตางกันจากการทดลองน้ี คาดวาในอาหารสูตรที่ 3 ที่มี

ระดับของวัตถุดิบชนิดตางๆ ไดแก ปลาปน กากถั่วเหลือง รำขาว แปงขาวโพด และแปงขาวเจา มีความสมดุลกันจึงสงผลให

ปลานิลที่ทดลองมีการนำโปรตีนที่สะสมในสูตรอาหารที่เสริมรำขาวขาวทุงสง 20% ปลาสามารถนำสารอาหารไปใชในการ

เจริญเติบโตไดมากกวาอาหารสูตรอ่ืนๆ และปลาสามารถใชประโยชนจากโปรตีนในรำขาวขาวทุงสงไดอยางมีประสิทธิภาพสูง

กวาสูตรอ่ืน จากการวิเคราะหรำขาวขาวทุงสงในหองปฏิบัติการพบสารอาหารที่เปนประโยชน ไดแก โปรตีน 15.20% ไขมัน 

0.50% เยื่อใย 4.62% เถา 14.22% และคารโบไฮเดรต 72.20% ตามลำดับ ซ่ึงเปนระดับที่สูงกวารำขาวทั่วไป ซ่ึงมีปริมาณ

โปรตีน 14.30% ไขมัน 22.80% เยื่อใย 9.20% เถา 9.20% และคารโบไฮเดรต 33.70% ตามลำดับ (วิไลศรี และคณะ, 2547) 

นอกจากนั ้นยังมีคารโบไฮเดรต วิตามินเอ วิตามินอี วิตามินซี วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินบี3 วิตามินบี5 วิตามินบี6 

แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม เหล็ก ไขมัน พลังงาน เสนใย สังกะสี เบตาแคโรทีน น้ำตาล แมกนีเซียม แมงกานีส ชวย

บำรุงรางกาย และชวยเจริญอาหาร (พิเชษ, 2559) ทำใหรางกายปลาสามารถใชประโยชนจากรำขาวขาวทุงสงที่ระดับ 20% 
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ในสูตรอาหารไดสูงกวาการเสริมรำขาวขาวทุงสงระดับอ่ืนๆ จึงสงผลใหปลาที่ไดรับอาหารสูตรที่เสริมรำขาวขาวทุงสงที่ 20% 

ในสูตรอาหารมีการเจริญเติบโต และมีประสิทธิภาพการใชอาหารไดดีกวาสูตรอ่ืน 

ถึงแมวาในสูตรอาหารที่เสริมรำขาวขาวทุงสงในระดับ 20% จะอยูในจุดที่มีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโต

สำหรับการทดลองครั้งนี้ แตถาหากมีปริมาณการเสริมรำขาวขาวทุงสงมากเกินไปอาจทำใหคาประสิทธิภาพของอาหารปลา

ลดลง ดังการทดลองที่เปรียบเทียบระหวางอาหารที่มีระดับโปรตีนเทากันแตมีสวนประกอบอ่ืนๆ ตางกัน เชน มีระดับพลังงาน 

และเยื่อใยสูงจะมีประสิทธิภาพการใชโปรตีนสูงกวาอาหารที่มีพลังงาน และเยื่อใยต่ำ (นฤมล, 2539) แตถานำมาเปรียบเทียบ

กับอาหารที่มีโปรตีนตางกัน  แตมีสวนประกอบอื่นเทาๆ กัน ประสิทธิภาพการใชโปรตีนของอาหารที่มีโปรตีนสูง จะมีคาต่ำ

กวาอาหารที่มีโปรตีนต่ำ (Hepher, 1988) ทั้งน้ีเน่ืองจากการเพิ่มน้ำหนักตัวของปลาเปนผลที่มาจากโปรตีนและสารอาหารอ่ืน

ที่มิใชโปรตีนดวย เชน ไขมัน และคารโบไฮเดรท (Wilson, 1989)  

              ดังนั้นการใชรำขาวขาวทุงสง ซึ่งเปนขาวพันธุพื้นเมืองภาคใตของประเทศไทย เพื่อเปนแหลงอาหารเล้ียงปลานิล

แปลงเพศ จึงเปนการใชประโยชนจากวัตถุดิบที่มีในทองถิ่นภาคใตของประเทศไทยใหเกิดประโยชนสูงสุด และงานวิจัยนี้จะ

เปนแนวทางและเปนพื้นฐานในการประยุกตใชประโยชนจากขาวพันธุพื้นเมืองที่มีในแตละทองถิ่น และเปนแนวทางในการใช

ประโยชนจากขาวพันธุพื้นเมืองในพื้นที่ภาคอ่ืนของประเทศไทย โดยการประยุกตใชเศษเหลือจากขาวพันธุพื้นเมืองชนิดตางๆ 

มาใชประโยชนทำใหเกิดมูลคาเพิ่มตามความเหมาะสมในแตละพื้นที่ของประเทศไทยตอไปในอนาคต 

 

บทสรุป 
 

   ผลจากการทดลองสรุปไดวา รำขาวขาวทุงสงซ่ึงเปนขาวพันธุพื้นเมืองภาคใตของประเทศไทย สามารถใชไดในระดับ 

20% ในสูตรอาหารสำหรับการเลี้ยงปลานิลแปลงเพศ ที่มีผลทำใหการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารดีที่ สุด 

งานวิจัยน้ีมีประโยชนในดานการสงเสริมการใชประโยชนจากวัตถุดิบพืชที่มีในทองถิ่น และสามารถศึกษาถึงผลตอบแทนทาง

เศรษฐกิจ และสรางมูลคาเพิ่มและเปนแนวทางในการนำรำขาวพันธุพื้นเมืองชนิดตางๆ ที่เปนเศษเหลือจากการเกษตรของ

ประเทศไทยมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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