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บทคัดยอ 
การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารจากสาหรายทุน  มีวัตถุประสงคเพ่ือนําสาหรายทุนไปใชประโยชนทางดานอาหารทองถ่ิน  โดย
รวบรวมอาหารไทยในทองถ่ินจากสาหรายทุน และประเมินคุณคาทางโภชนาการและคุณสมบัติอ่ืนๆ ท่ีศูนยวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ในระหวางเดือนกันยายนถึงธันวาคม พ.ศ. 2561 ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ 
พบวา สาหรายทุนมีปริมาณ โปรตีนมากท่ีสุด (10.40%) รองลงมาเยื่อใยมีปริมาณ (9.6 %) และ มีปริมาณไขมัน (0.50%)  
สวนแรธาตุท่ีพบมาก ไดแก  ธาตุเหล็ก แคลเซียม โพแทสเซียม ไนโตรเจน แมกนีเซียม และฟอสฟอรัส มีปริมาณ 4.10, 3.80, 
2.30, 1.78, 0.20 และ 0.10 % ตามลําดับ และจากการสมัภาษณชาวบานเพ่ือนําสาหรายทุนไปใชประโยชนทางดานอาหาร
ทองถ่ิน  พบวาสวนใหญสามารถนําไปประกอบอาหาร ประเภท ยําสาหราย สาหรายลวกจิ้มนํ้าพริก แกงกะทิสาหรายกับกุงสด 
และแกงสมสาหรายกับกุงสด 
 

Abstract 
This study investigated (1) the productivity development and nutritional values of brown seaweed 
Sargassum spp., as well as (2) traditional food menus of Sargassum spp., in Nakhon Si Thammarat province, 
southern Thailand. These brown seaweeds were collected from Thasala sea beach, Nakhon Si Thammarat 
from September-December, 2018. Afterwards their nutritional values were assessed. The results show that 
Sargassum spp. is a good source of protein (10.40%), crude fiber (9.6 %) and crude fat (0.50%). Sargassum 
spp. also contains several types of minerals (Fe (4.10%), Ca (3.80%), K (2.30%), N (1.78%), Mg (0.20%), and 
P (0.10%)). These results indicate that Sargassum spp. is a good source of protein, dietary fibers, and 
minerals. In Nakhon Si Thammarat, these brown seaweeds are mainly boiled and are eaten with spicy chili 
dip that is known as brown seaweed salad, but sometimes they are cooked with coconut milk and fresh 
shrimp that is known as coconut curry with brown seaweed. In future research can be conducted on 
extension of nutritious Sargassum food menus in other parts of Thailand. It will be cost-effective (as 
Sargassum is very cheap) and healthy food items for the people in Thailand. 
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บทนํา 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณวรราช
ภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปยชาติ สยาม
บรมราชกุมารี ทรงเห็นวาทรัพยากรของประเทศไทยน้ันมี
หลากหลาย ทรงมีพระราชดําริท่ีจะใหมีการสํารวจทรัพยากร
ตางๆตั้งแตยอดเขาถึงทะเล 

สาหราย  (algae) เปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญมี
บทบาทอยางมากเปนผูผลิตในระบบนิเวศ  นํามาใช
ประโยชนไดหลายรูปแบบ ตัวอยางเชน ใชบริโภคเปนอาหาร 
(Chinnadurai and Kalyanasundaram , 2013) ใชในการ
ปศุสัตว ใชเปนปุย ใชบําบัดนํ้าเสีย   (กาญจนภาชน  ลิ่วมโน
มนต, 2527)  และใชเปนยา เปนตน (Farvin and Jacobsen 
, 2013) โดยท่ัวโลกมีการบริโภคสาหรายสาหรายสีนํ้าตาล
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มากท่ีสุด คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 66.5% รองลงมา
สาหรายสีแดง 33% และสาหรายสีเขียว 5% โดยทวีปเอเซีย
มีการบริโภคสาหรายมากท่ีสุด โดยเฉพาะประเทศญี่ปุน จีน 
และเกาหลี (Anantharaman  et. al., 2010) นอกจากน้ี
สาหรายยังมีสารประกอบท่ีมีคุณสมบัติเปนสารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพ (bioactive compounds) ท่ีสําคัญ คือ มีสมบัติเปน
ส า ร แ อ น ติ อ อ ก ซิ แ ด น ท ห รื อ ส า ร ต า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ 
(antioxidants) สารออกฤทธ์ิตานเน้ืองอก (antitumor) สาร
ออกฤทธ์ิตานการแข็งตัวของเลือด (anticoagulant) สาร
ออกฤทธ์ิลดไขมันในเลือด (antihyperlipidemic) และสาร
ออกฤทธ์ิตานไวรัส (antiviral) เปนตน (Silva,  et. al, 2012)  

สาหรายทะเลสกุล Sargassum เปนสาหรายสีน้ําตาล
ขนาดใหญมีประมาณ 400 ชนิดพบแพรกระจายไดท่ัวโลกท้ัง
เขตรอนและเขตอบอุนโดยเฉพาะในเขตอินโด-แปซิฟกและ
ออสเตรเลีย (Tseng et al., 1985) สาหรายชนิดน้ีมีช่ือเรียก
ตามทองถ่ินในไทยวาสาหรายทุนสาหรายใบโดยสาหรายสกุล
น้ีสามารถพบแพรกระจายไดท้ังในบริเวณชายฝงอาวไทยและ
ชายฝงทะเลอันดามัน (กาญจนภาชน ลิ่วมโนมนต, 2527) 
บริเวณอาวไทยมีรายงานพบสาหรายสกุลน้ีในจังหวัดชลบุรี 
ระยอง จันทบุรีและตราดโดยพบสาหรายสีน้ําตาลชนิด
Sargassum polycystumไดท้ัง 4 จังหวัด (ธิดารัตน นอย
รักษา และคณะ , 2559 ) Sargassum เปนสาหราย ท่ีมี
ความสําคัญทางเศรษฐกิจกลุมหน่ึง ปจจุบันมีการศึกษา
สาหรายสีน้ําตาลมากข้ึนสวนใหญมีการศึกษาดานศึกษา
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาและความผันแปรทางสัณฐาน
วิทยาของสาหราย (สุเมธ เชิงสะอาดและอนงค จีรภัทร, 
2559) แตการพัฒนาผลิตภัณฑจากสาหรายทุนยังไมมีใน
ประเทศไทยโดยเฉพาะพ้ืนท่ีชายฝ งทะเลของจังหวัด
นครศรีธรรมราช เปนพ้ืนท่ีมีลักษณะครอบคลุมเปนเทือกเขา
นครศรีธรรมราชตอนกลาง ประกอบดวยเทือกเขาสูง
สลับซับซอนทอดยาวเหนือจรดใตขนานไปกับชายฝงทะเล
ดานตะวันออกชาวบานเรียกทะเล บริเวณ อ.ทาศาลา จ.
นครศรีธรรมราช วา‘อาวทองคํา พบมีการเกยตื้นของ
สาหรายสกุลซากัสซัม บริเวณชายฝงทะเล อาวทองคําเปน
จํานวนมาก 

การเกยตื้นของสาหรายทะเลถือวาเปนปรากฎการณ
ธรรมชาติพบไดในชวงเดือนกันยายน-เดือนธันวาคมของทุกป 
ดังเชนท่ีเคยเกิดข้ึนบริเวณชายหาดบางแสนซึ่งเปนสถานท่ี
ทองเท่ียวท่ีสําคัญของจังหวัดชลบุรี การเกยตื้นของสาหราย
ทะเลเหลาน้ีสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมและทัศนียภาพ
บริเวณชายฝงทะเล การทับถมกันของสาหรายทะเลท่ีมี
จํานวนมาก ทําใหสงกลิ่นเนาเหม็นเปนบริเวณกวาง และ
สงผลใหนักทองเท่ียวลดจํานวนลง ซึ่งสาหรายทะเลเหลาน้ี
จะถูกนําไปท้ิงโดยไมไดนําไปใชประโยชนแตอยางใด ทําให

สิ้นเปลืองเวลาและงบประมาณในการกําจัดอีกดวย จาก
ปญหาท่ีไดกลาวมาจึงเกิดแนวคิดท่ีจะนําสาหรายทะเลท่ีเกย
ตื้นซึ่งไดแกสาหรายทุนมาใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณคาทางโภชนาการจากสาหรายทุน
และนําสาหรายทุนไปใชประโยชนทางดานอาหารทองถ่ิน 
ตลอดจนพัฒนาเปนผลิตภัณฑเ พ่ือเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหกับ
ทองถ่ินและชุมชนท้ังน้ีเน่ืองจากมีรายงานเก่ียวกับสาหราย
ทุ น ท่ีพบบริ เ วณ น้ีอยู น อยมาก ท้ั ง ท่ีสาหร าย ทุ นส กุล 
Sargassum เหลาน้ีมีประโยชนเชน เปนอาหารของมนุษย 
ใชทําอาหารเสริมสุขภาพ ทําเครื่องสําอาง (กาญจนภาชน ลิ่ว
มโนมนต, 2527)   

 

อุปกรณและวิธีการ 
เก็บตัวอยางสาหรายทุนสกุลSargassum ท่ีเกยตื้น 

(ภาพที2) บริเวณชายหาดสัปดาหละ 1 ครั้ง เปนเวลา 4 
เดือน เก็บสาหรายท้ังหมดโดยเก็บรวบรวมสาหรายท่ีเกยตื้น
จากบริ เวณชายฝ งทะเลบนหาดทราย อ .ทาศาลา จ .
นครศรีธรรมราชในระหวางเดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคม 
2561 เ ก็บตั วอย างสาหร าย ท้ัง ทัลลัสพรอม  holdfast 
ตัวอยางสาหรายทุนท้ังหมดท่ีเก็บไดใสในถุงพลาสติกเพ่ือ
รักษาสภาพของตัวอยางใหอยูในสภาพท่ีสมบูรณหลังจากน้ัน
นําสาหรายทุนมาลางทําความสะอาดแยกเศษตะกอน และ
สาหรายชนิดอ่ืนท่ีเกาะอยูบนตัวอยางออกใหหมดจําแนก
ชนิด ช่ังนํ้าหนักสด นําไปผึ่งแดดใหแหงเปนเวลา 5 วันแลว
นําไปอบในตูอบท่ีอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียสเปนเวลา 48 
ช่ัวโมงช่ังนํ้าหนักแหงกอนนําตัวอยางสาหรายทุนจํานวนหน่ึง
ไปวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ โดยวิเคราะหปริมาณ
โปรตีน ความช้ืน ไขมัน และใยอาหาร เถา ตามวิธีมาตรฐาน
ของ AOAC. (2016) และการวิเคราะหธาตุอาหารท้ังหมด 
ไดแก ไนโตรเจน โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส แคลเซียม เหล็ก 
ทองแดง แมกนีเซียม และแมงกานีส โดยเครื่อง Inductively 
couple plasma-optical emission spectrometer (ICP-
OES) ตามวิธีมาตรฐานของ AOAC. (2016) และนําสาหราย
ทุนท่ีเหลือท้ังหมด ไปพัฒนาเพ่ือเพ่ิมมูลคาเปนผลิตภัณฑ
ตางๆ 
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ภาพท่ี 1 สาหรายทะเลสีนํ้าตาล สกุล Sarrgussum 

ที่มา ดัดแปลงจาก ธิดารัตน นอยรักษา, 2559 
 

 
ภาพท่ี 2 สาหรายทุนท่ีเกยตื้นบริเวณชายฝงทะเล 

ที่มา Sargassum on a Caribbean beach, June 2015, Photo 
Credit: Horst Vogel, Head of Programme of CATS 

 

ผลการศึกษาและวิจารณ 
1. ปริมาณคุณคาทางอาหารโดยประมาณ (Proximate 
composition)  

จากการเก็บตัวอยางสาหรายทุนท่ีเกยตื้นบริเวณชายฝง
ทะเลมาวิเคราะหชนิด ตามรายงานการวิจัยของ ธิดารัตน 
นอยรักษาและคณะ, 2559 ระหวางเดือนกันยายนถึงเดือน
ธันวาคม 2561 พบสาหรายสกุล Sargassum 2 ชนิดไดแก 
S. oligocystum, S. polycystumโ ด ย ส า ห ร า ย S. 
Polycystum เปนชนิดเดนมีการแพรกระจายมากกวาชนิด
อ่ืนเ น่ืองจากสาหรายชนิดน้ีมีลักษณะพิเศษคือก่ิงของ
สาหรายสามารถพัฒนาทอดนอนยึดเกาะกับพ้ืนและเกิดเปน
ตนใหม ได  (Noiraksar and Ajisaka, 2008) จากรายงาน
การศึกษาของธิดารัตน และคณะ, 2559 พบวาสาหรายทุน 
(Sargassum polycystum)ชนิดน้ีสามารถพบทุกเดือนท่ีทํา
การสํารวจซึ่ งเปนพืชหลายฤดู (perennial plant) สวน
สาหราย S.  oligocystumi เปนพืชฤดูเดียว (annual plant)
และ  สอดคลอง กับการศึ กษาของ  (Kumar, Sahoo & 
Levine, 2015) รายงานวาพบสาหรายสีนํ้าตาลกระจายไป
ท่ัวโลกในประเทศไทยพบสาหรายชนิดน้ีท้ังฝงอันดามันและ
อ าว ไทย  (Noiraksar&Ajisaka, 2008) ผลการ วิ เคราะห
ปริมาณคุณคาทางคุณคาทางโภชนาการ โดยประมาณ 
(Proximate composition) ดังแสดงในตารางท่ี1 พบวา

ปริมาณเปอรเซ็นตโปรตีนของสาหรายทุน มีปริมาณ 10 . 40 
ซึ่งมีปริมาณเปอรเซนตสูงเมื่อเทียบกับเปอรเซ็นตธาตุอาหาร
อ่ืนๆ (%dwt) ซึ่งจากการศึกษาของ สุธาสินี มนูญปรัชญา
ภรณ  และคณะ ท่ีศึกษาคุณคาทางโภชนาการ สาหราย
ซากัสซัมในแตละฤดูกาลมีปริมาณ 6.09-8.78% ของนํ้าหนัก
แหง โดยพบปริมาณสูงสุดในฤดูมรสุม(กันยายน-ธันวาคม) 
การเปลี่ยนแปลงของโปรตีนจะแปรผันตามกับปริมาณไนเต
รทท่ีเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ Harnedy and 
FitzGerald (2011) ซึ่งกลาววา ปริมาณไนโตรเจนในนํ้า
ทะเลจะมีความสัมพันธในเชิงบวกกับปริมาณโปรตีนใน
สาหราย 
ตารางท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการ และธาตุอาหารท่ีพบใน

สาหรายทุน (%dwt) 
คุณคาทางโภชนาการ ผลการวิเคราะห 

ความช้ืน 15.30 
โปรตีน 10.40 
ไขมัน 0.50 
เยื่อใยอาหาร 9.60 
เถา 13.80 
ไนโตรเจน(N) 1.78 
โพแทสเซยีม(K) 2.30 
ฟอสฟอรัส(P) 0.10 
แคลเซียม(Ca) 3.80 
เหล็ก(Fe) 4.10 
ทองแดง (Cu) ไมพบ 
แมกนีเซียม (Mg) 
แมงกานีส(Mn) 

0.20 
นอยกวา0.01 

 

สาหรายทุนมีปริมาณไขมันต่ํา ใหพลังงานนอย แตมี
คุณคาทางอาหารสูง  จึงมีประโยชนตอสุขภาพและชวยให
อายุยืน เหมาะสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสงู 
และโรคหัวใจ (กาญจนภาชน ลิ่วมโนมนต, 2548) จาก
การศึกษาครั้งน้ีสาหรายทุนมีปริมาณเปอรเซนตไขมัน 
0.50% สอดคลองกับผลจากผลการศึกษา ของMarinho-
Sariano et. al., 2006  รายงานวาวาฤดูกาลไมมีผลตอ
ปริมาณ ไขมัน และใยอาหาร นอกจากน้ียังพบวาไขมันเปน
สารอาหารท่ีพบในปริมาณนอยท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 
องคประกอบชนิดอ่ืนๆ ในสาหราย  

ผลจากการศึกษาแรธาตุในสาหรายทุนพบวาแรธาตุท่ีมี
ปริมาณมาก ไดแก Fe, Ca, และ K ซึ่งธาตุเหล็ก เปนธาตุ
หน่ึงท่ีจําเปนสําหรับคุณแมตั้งครรภ เพราะชวยใหทารกใน
ครรภมีรางกายท่ีแข็งแรง ชวยเสริมสรางเม็ดเลือดและสมอง 
เพราะหากคุณแมขาดธาตุเหล็กแลว นอกจากคุณแมจะเกิด
ภาวะเลือดจาง ยังจะสงผลไปถึงกระบวนการสรางอวัยวะ
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ตาง ๆ ของเด็ก(Syad et. al ., 2013)  และการเจรญิเติบโต
ท้ังทางรางกายและสมองของทารกดวย (Murck, 2002) 

สวนธาตุท่ีพบ นอย ไดแก Mg และ P ไมพบธาตุ
ทองแดง (Cu) ในการวิเคราะหธาตุอาหารในครั้งน้ี (ตารางท่ี
1) สอดคลองกับการศึกษาของ Matanjun et. al. (2009) 
รายงานวาแรธาตุท่ีพบมาก ในสาหรายสีนํ้าตาลประกอบดวย
แรธาตุชนิดหลัก ไดแก K, Ca และ Na  
 

2. ผลการนําสาหรายทุนไปใชประโยชน 
ผลจากการสัมภาษณชาวประมงพ้ืนบานเพ่ือนําสาหราย

ทุนไปพัฒนาทางดานอาหารพบวา ชาวบานนิยมนําสาหราย
ทุนไปบรโิภคโดยนําไป ปรุงเปนอาหาร ไดแก ยําสาหรายทุน 
สาหรายทุนลวกจิ้มนํ้าพริก แกงสมสาหรายทุนกับกุงสด แกง
กะทิกับกุงสด (ภาพท่ี6) ซึ่งสอดคลองกับ Win&Saing, 2008 
รายงานวามีการศึกษาเพ่ือนําสาหรายทุนมาใชประโยชนใน
ดานตางๆเชนดานอาหารดานเครื่องสําอางรวมไปถึงดาน
การเกษตรเน่ืองจากสาหรายชนิดน้ีมีสารเคมีท่ีสําคัญหลาย
ชนิดเชนฟูคอยแดน ไซโลส คารโบไฮเดรตและซัลเฟต 
(Sugiono and Soehono, 2014) จึ ง ได มี การศึ กษาเ พ่ือ
นํามาใชประโยชน ในดานตางๆ  เชนดานอาหารดาน
เครื่องสําอางรวมไปถึงดานการเกษตรเชนนํามาใชเปนปุย
อินทรียเ พ่ือเพ่ิมการเจริญของตนขาว (Win and Saing, 
2008) หรือเพ่ิมการเจริญเติบโตของตนถ่ัวแระ (Erulan et. 
al., 2009) และใชเปนตัวกระตุนทางชีวภาพเพ่ือลดความ
รุนแรงจากการเขาทําลายของเช้ือรา นํ้าคางและราแปงใน
ม ะ เ ขื อ เ ท ศ  (Sbaihat, Takeyama, Koga, Takemoto 
&Kawakita, 2015) 

 

 
ภาพท่ี 3 ทอดมันกุงสาหรายทุน 

 

  

  
ภาพท่ี 4 การพัฒนาสาหรายทุนเปนอาหารและผลิตภัณฑ
ตาง เชนสาหรายทุนชุบแปงทอดกรอบแหนมปลานิลผสม
สาหรายทุนไขเจียวสาหรายทุน และชาสาหรายทุนสอดคลอง
กับรายงานบทความจากhttp://www.eattheweeds.com 
/Sargassum-not-just-for-breakfast-any-more-2/ 
 

ชาวจีนมีประวัติการนําสาหรายทะเลมาใชเปนยาและ
เปนอาหารมานานกวา 2 พันปมาแลว โดยใชสาหรายทุน
รักษาโรคคอพอก สําหรับคนไทยยังไมคอยนิยมบริโภค
สาหรายกันเทาใดนัก นิยมเฉพาะชาวบานท่ีอยูตามเกาะและ
บริเวณใกลทะเลท่ีรูจักนําสาหรายมาประกอบอาหารใน
ชีวิตประจําวัน เชนชาวบานบริเวณอําเภอเกาะกูด จังหวัด
ตราด นําสาหรายทุนไปลางในนํ้าใหสะอาดลวกใหสุก ชุบ
แปงโกกิ แลวนําไปทอดในนํ้ามัน สวนชาวบานท่ี อําเภอทาย
เหมือง จังหวัดพังงา นํามาลวกจิ้มนํ้าพริก (ภาพท่ี 5)  

 

  
 สาหรายลวกจิ้มนํ้าพริก แกงสมสาหรายทุนกับกุง 

ภาพท่ี 5 เมนูอาหารพ้ืนบานจากสาหรายทุน 
ทีมา พิเชษฐ จันทรพรหม, 2561 

 

สรุปผลการศึกษา 
การพัฒนาผลิตภาพและผลิตภัณฑอาหารจากสาหราย

ทุน มีวัตถุประสงคเพ่ือนําสาหรายทุนไปใชประโยชนทางดาน
อาหารทองถ่ิน  โดยรวบรวมอาหารไทยในทองถ่ินจาก
สาหรายทุน และประเมินคุณคาทางโภชนาการ พบวา
สาหรายทุนมีโปรตีน (10.40%)และแรธาตุแรธาตุท่ีพบมาก
ไดแก  ธาตุ เหล็ก แคลเซียม โพแทสเซียมไนโตรเจน 
แมกนีเซียมและฟอสฟอรัส มีปริมาณ 4.10, 3.80, 2.30, 
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1.78, 0.20 และ 0.10 % ตามลําดับ และสามารถพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑอาหารคาวได 10 เมนู ไดแก ทอดมันกุงสาหราย
ทุน สาหรายทุนชุบแปงทอดกรอบแหนมปลานิลผสมสาหราย
ทุน   ไขเจียวสาหรายทุนสาหรายลวกจิ้มนํ้าพริก แกงสม
สาหรายทุนกับกุง แกงกะทิสาหรายกับกุง ยําสาหรายทุน 
และชาสาหรายทุนสวนผลิตภัณฑท่ีเปนขนม 2 เมนูไดแก 
คุกก้ีสาหรายทุนและบราวน่ีกรอบสาหรายทุนในการวิจัยครั้ง
ตอไป 
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