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บทคัดยอ  
น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินอีสานตอเยาวชน

เร่ืองจากยายอีสานสูหลานฝรั่ง โดยใชแนวคิดทางดานวรรณกรรม แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน และแนวคิด
เก่ียวกับผูสูงอายุท่ีเช่ือมโยงกับนโยบายของรัฐมาบูรณาการและใชประกอบในการวิจัย รวมไปถึงการนํามาใชอธิบายตัวบทให
ชัดเจนย่ิงข้ึน และนําเสนอในรูปแบบพรรณนาวิเคราะหผลการศึกษาพบวาบทบาทของผูสูงอายุใน

สารคดีเรื่องจากยายอีสานสูหลานฝรั่ง ไดแก การสืบทอดภูมิปญญาดานการต้ังถ่ินฐาน ดานการ
ใชในครัวเรือน ดานอาหารการกิน ดานจารีตประเพณี ดานความเช่ือและพิธีกรรม และ

ซ่ึงนับวาเปนบทบาทท่ีสรางคุณคาและภาพลักษณท่ีดีใหแกผูสูงอายุในปจจุบันไดเปนอยางดี นอกจากน้ี
งท่ีเหมาะสมใหแกเยาวชนรุนใหมไดเรียนรู เขาใจในความเปนไทย พรอมท้ังตระหนักถึงความรักในแผนดินเกิด และ

หันมาชวยกันอนุรักษ สืบทอดเอกลักษณของทองถ่ินใหคงอยูตอไป อันสอดคลองกับเจตนารมณของรัฐบาลในยุคไทยแลนด 

มิปญญาทองถ่ินอีสาน, สารคดี  
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เน่ืองจากคนไทยมีอายุยืนยาวข้ึนและมีอัตราการตายลด
กลายเปนสังคมผูสูงอายุมา

ประชากรตามการคาดประมาณของ



สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ประเทศไทยจะกลายเปนสังคม
สมบูรณ ใน พ.ศ.2564 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผูสูงอายุไทย. 2558 : 7) อันจะสงผลกระทบตอสภาพ
สังคมในหลาย ๆ ดาน สังคมไทยจึงตอง
รองรับภาวะดังกลาว ทําใหกลุมผูสูงอายุกลายเปนกลุมวัย
ท่ีกําลังไดรับความสนใจมากข้ึนในชวงระยะเวลาท่ีผานม
โดยเฉพาะในแวดวงการศึกษาท่ีเริ่มใหความสําคัญกับ
การศึกษาเรื่องผูสูงอายุในหลายแงมุมมากข้ึน หน่ึงในน้ัน
คือมุมมองทางดานวรรณกรรม ท่ีนับวาเปนส่ิงท่ีผูกพันกับ
สังคมและถายทอดความเปนจริงของสังคมมาโดยตลอด 
และเม่ือสังคมไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ วรรณกรรม
จึงเปนสวนหน่ึงท่ีไดพยายามนําเสนอใหคนในสังคมได
เขาใจและหันมาตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุ
เชนเดียวกัน 
 ผูสูงอายุในสังคมไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันเปน
กลุมวัยท่ีมีความสําคัญและมีคุณคา โดยไดสรางคุณคาดวย
การแสดงบทบาทท่ีดีตอผูอ่ืน ท้ังครอบครัว ชุมชนและ
สังคม ซ่ึงบทบาทท่ีมีความสําคัญกับผูสูงอายุมากท่ีสุด คือ 
บทบาทในสถานภาพของปู ยา ตา หรือยายในครอบครัว 
เพราะเปนบทบาทท่ีมีความใกลชิดกับทุกชวงวัย เม่ือ
ผูสูงอายุอยูกับสมาชิกในครอบครัว ผูสูงอายุจะมีบทบาท
หนาท่ีของตนเองในการดูแลบุตรหลานและถายทอด
ความรูหรือประสบการณตาง  ๆท่ีเปนประโยชน 
ยอมรับและเคารพจากคนอ่ืน ๆ ดังน้ัน ผูสูงอายุจึง
รากฐานของครอบครัวท่ีตองทําหนาท่ีรบัผิดชอบ อบรมส่ัง
สอน และปลูกฝงส่ิงท่ีดีใหแกบุตรหลาน โดยเฉพาะเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมในการใชชีวิต เพราะ
ประสบการณของผูสูงอายุน้ันเปนส่ิงท่ี
บุคคลในวัยอ่ืนเพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชน
สงเสริมในการใชชีวิตท่ีดีข้ึน ดังจะเห็นไดจากการแสดงถึง
ภาพลักษณและบทบาทของผูสูงอายุท่ีถูกถายทอดผาน
วรรณกรรมไทยประเภทบันเทิงคดีหลากหลายประเภทท่ี
บุคคลในทุกชวงวัยสามารถเรียนรูความเปนผูสูงอายุได
อยางเขาใจ ท้ังในนวนิยาย เร่ืองส้ัน และ
 สารค ดี เ รื่ อ งจากยายอีสาน สู หลานฝรั่ ง เ ป น
วรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรับรางวัลชมเชยประจําป 
ในการประกวดหนังสือสําหรับเยาวชนท่ีเรียกกันวา รางวัล
แวนแกวซ่ึงเปนหนังสือท่ีดีท่ีชวยสงเสริมการอาน
คุณคาทางดานความรูอันเปนประโยชนตอเยาวชนตาม
ลักษณะของการเขียนสารคดีท่ีดี ดังท่ีจินตนา ใบกาซูยี 
(2530: 51) ไดกลาวถึงลักษณะเน้ือหาของสารคดีสําหรับ
เยาวชนวา เน้ือหามีสารประโยชน คุณคา และความคิด
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สังคม ซ่ึงบทบาทท่ีมีความสําคัญกับผูสูงอายุมากท่ีสุด คือ 
บทบาทในสถานภาพของปู ยา ตา หรือยายในครอบครัว 

กับทุกชวงวัย เม่ือ
ผูสูงอายุอยูกับสมาชิกในครอบครัว ผูสูงอายุจะมีบทบาท
หนาท่ีของตนเองในการดูแลบุตรหลานและถายทอด
ความรูหรือประสบการณตาง  ๆท่ีเปนประโยชน จนเปนท่ี
ยอมรับและเคารพจากคนอ่ืน ๆ ดังน้ัน ผูสูงอายุจึงถือเปน

บผิดชอบ อบรมส่ัง
ตรหลาน โดยเฉพาะเรื่อง

เพราะความรูและ
ท่ีสามารถขัดเกลา

นําไปใชใหเกิดประโยชนและเรียนรูเพ่ือ
เห็นไดจากการแสดงถึง

ภาพลักษณและบทบาทของผูสูงอายุท่ีถูกถายทอดผาน
วรรณกรรมไทยประเภทบันเทิงคดีหลากหลายประเภทท่ี
บุคคลในทุกชวงวัยสามารถเรียนรูความเปนผูสูงอายุได
อยางเขาใจ ท้ังในนวนิยาย เร่ืองส้ัน และสารคดี 

ากยายอีสาน สู หลานฝรั่ ง เ ป น
วรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรับรางวัลชมเชยประจําป 2555 

เรียกกันวา รางวัล
สงเสริมการอานและให

คุณคาทางดานความรูอันเปนประโยชนตอเยาวชนตาม
สารคดีท่ีดี ดังท่ีจินตนา ใบกาซูยี 

ไดกลาวถึงลักษณะเน้ือหาของสารคดีสําหรับ
เยาวชนวา เน้ือหามีสารประโยชน คุณคา และความคิด

แอบแฝงท่ีผูอานจะไดรับ ผูอานยอมจะไดท้ังส่ิงท่ีเปนสาระ 
ซ่ึงอ าจจะ ออก มา ในรู ปความรู อั น มี ป ร ะ โ ยชน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี สังคม ประสบการณ และ
ทรรศนะหรือความนึกคิดของผูเขียนในดานวิชาการ เปน
ตน นอกจากน้ียังเปนวรรณกรรมท่ีมี
เยาวชนในยุคน้ี พรอมท้ังมีการ
สะทอนสังคมไทยในชวงเวลาท่ีสังคม
ผูสูงอายุไดอยางลงตัว โดยนําเสนอภาพของ
บทบาทสําคัญในการสรางคุณคาใหแกสถาบันครอบครัว
เพ่ือใหเยาวชนไดเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของ
ผูสูงอายุมากข้ึน ดวยการผสมผสานความรูและขอเท็จจริง
เ ก่ี ยวกับภู มิปญญาท อ ง ถ่ิน อีสานเป นห ลัก
ความสัมพันธระหวางวัยสูงอายุคือ ยาย และวัยเด็กคือ
หลาน อันจะทําใหเยาวชนไทยได
ของผูสูงอายุและภูมิปญญาไทย เปนการปลูกฝงใหเยาวชน
รักในถ่ินกําเนิดหรือบานเกิดของตนเอง ผานการแสดง
ภาพวิถีชีวิตและภูมิปญญาของทองถ่ินอีสานท่ีไดมีการ
สืบทอดตอกันมารุนตอรุน ซ่ึงนับวาเปนวรรณกรรมท่ีแสดง
ใหเห็นถึงการสงเสริมภูมิปญญา
สามารถเป นแหล งเ รี ยนรู ภู มิปญญาท อง ถ่ิน ซ่ึง มี
ความสําคัญและเปนประโยชนตอเยาวชน
ผานบทบาทในการสืบทอดของผูสูงอายุน่ันเอง
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
ของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินอีสานตอ
เยาวชนจากสารคดีเรื่องจากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
แสดงใหเห็นถึงบทบาทท่ีดีอีกบทบาทหน่ึงของผูสูงอายุท่ี
ชวยสรางคุณคาใหผูสูงอายุมีภาพลักษณในแงบวกมากข้ึน 
และเปนบทบาทท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหวัยอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
วัยเด็ก ซ่ึงเปนเยาวชนไดเรียนรูและซึมซับส่ิงท่ี
ประโยชนตอการศึกษาเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตใน
สังคมและทองถ่ินของตนเองไดอยางถูกตอง และจะชวย
ใหเยาวชนรุนใหมไดเปนผูสืบทอดภูมิปญญาไทยหรือภูมิ
ปญญาทองถ่ินอันเปนเอกลักษณของชาติและสังคมตอไป
ไดอีกดวย 

นโยบายรัฐที่มีตอผูสูงอายุ
ปญญาในยุคไทยแลนด 4.0
 ยุคไทยแลนด 4.0 เปนยุคท่ีมีการเดินตาม
เชิงนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยหรือ
โมเดลพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาล
ม่ังค่ัง และย่ังยืน” ภายใตการนํา
จันทรโอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรักษาความ
สงบแหงชาติ (คสช.) โดยมีภารกิจสําคัญ

 
แอบแฝงท่ีผูอานจะไดรับ ผูอานยอมจะไดท้ังส่ิงท่ีเปนสาระ 
ซ่ึงอ าจจะ ออก มา ในรู ปความรู อั น มี ป ร ะ โ ยชน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี สังคม ประสบการณ และ

ของผูเขียนในดานวิชาการ เปน
เปนวรรณกรรมท่ีมีเน้ือหาสาระเหมาะแก
พรอมท้ังมีการสอดแทรกแนวคิดและ
ในชวงเวลาท่ีสังคมไดกาวเขาสูสังคม

โดยนําเสนอภาพของผูสูงอายุท่ีมี
ในการสรางคุณคาใหแกสถาบันครอบครัว 

เพ่ือใหเยาวชนไดเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของ
ดวยการผสมผสานความรูและขอเท็จจริง

บภู มิปญญาท อ ง ถ่ิน อีสานเป นห ลัก  ผ าน
ความสัมพันธระหวางวัยสูงอายุคือ ยาย และวัยเด็กคือ

ใหเยาวชนไทยไดตระหนักและเห็นคุณคา
ภูมิปญญาไทย เปนการปลูกฝงใหเยาวชน

รักในถ่ินกําเนิดหรือบานเกิดของตนเอง ผานการแสดง
ภาพวิถีชีวิตและภูมิปญญาของทองถ่ินอีสานท่ีไดมีการ     
สืบทอดตอกันมารุนตอรุน ซ่ึงนับวาเปนวรรณกรรมท่ีแสดง

ญญาท่ีดีจากรุนบรรพบุรุษ 
ภู มิปญญาท อง ถ่ิน ซ่ึง มี

ความสําคัญและเปนประโยชนตอเยาวชนโดยการนําเสนอ
ผานบทบาทในการสืบทอดของผูสูงอายุน่ันเอง 

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาบทบาท
สืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินอีสานตอ
เรื่องจากยายอีสานสูหลานฝร่ังเพ่ือ

แสดงใหเห็นถึงบทบาทท่ีดีอีกบทบาทหน่ึงของผูสูงอายุท่ี
ชวยสรางคุณคาใหผูสูงอายุมีภาพลักษณในแงบวกมากข้ึน 
และเปนบทบาทท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหวัยอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
วัยเด็ก ซ่ึงเปนเยาวชนไดเรียนรูและซึมซับส่ิงท่ีดีและมี
ประโยชนตอการศึกษาเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตใน
สังคมและทองถ่ินของตนเองไดอยางถูกตอง และจะชวย
ใหเยาวชนรุนใหมไดเปนผูสืบทอดภูมิปญญาไทยหรือภูมิ
ปญญาทองถ่ินอันเปนเอกลักษณของชาติและสังคมตอไป

นโยบายรัฐที่มีตอผูสูงอายุและการสงเสริมภูมิ
4.0  
ยุคท่ีมีการเดินตามวิสัยทัศน

บายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยหรือ
เศรษฐกิจของรัฐบาลบนวิสัยทัศน“ม่ันคง     

ภายใตการนําของพลเอกประยุทธ 
นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรักษาความ

โดยมีภารกิจสําคัญในการขับเคล่ือน



ปฏิรูปประเทศดานตาง ๆ เพ่ือรับมือกับโอกาสและภัย
คุกคามแบบใหม ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงอยาง
ประเทศไทยเองก็กําลังกาวเขาสู สังคมผูสูงอายุและ
ผูสูงอายุในยุคไทยแลนด 4.0 น้ีจะตองไดรับการสงเสริม
และการยอมรับจากสังคม และยังตองสรางประโยชน
การนําเอาประสบการณท่ีมีมาชวยพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศ รัฐบาลจึงมีการเตรียมการ
รองรับผูสูงอายุท้ังในแงของกฎหมาย นโยบาย ตลอดท้ัง
มาตรการตาง  ๆเพ่ือเปนการสงเสริมและ
ของผูสูงอายุใหอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข
กําหนดนโยบายและมาตรการสําหรับการสงเสริมผูสูงอายุ
ไดแก รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
มาตรา 53 กําหนดไววา บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบป
บริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ
สวัสดิการ ส่ิงอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะอยาง
สมศักด์ิศรี และความชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ มาตรา 
84(4) รัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบายดานเศรษฐกิจ 
จัดใหมีการออมเพ่ือการดํารงชีพในยามชราแกประชาชน
และเจาหนาท่ีของรัฐอยางท่ัวถึง (ณัฐภัทร ถวัลยโพธิ
2553 : 22-29) และเพ่ือใหสอดคลองกับบทบัญญัติขอ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.
ตราพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546
บุคคลท่ีมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทยให
มีสิทธิไดรับการคุมครอง สงเสริมสนับสนุนในดานตาง  ๆ
เชน การศึกษา ศาสนา และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชน
ตอการดําเนินชีวิต (กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย. 2547 : 6-7) และในแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) ยังไดกําหนด
ปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรี
ของผู สูงอายุดวย (คณะกรรมการผู สูงอายุแหงชาติ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย
2553 : 32)   
 นอกจากน้ี สังคมยุคไทยแลนด 4.0 
ผูสูงอายุใหเปนผู ท่ีไดรับการยอมรับจากสังคม
บทบาทสําคัญในสังคม เปนแบบอยางท่ี ดี
ดังปรากฏในแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 
ทางการสงเสริมภูมิปญญาผูสูงอายุ มีการประกาศเกี
คุณผูสูงอายุท่ีเปนตัวอยางท่ีดีของสังคม 
โอกาสใหมีการเผยแพรภูมิปญญาของ
สวนรวมในกิจกรรมสังคมดานตาง  ๆดวย 
ผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย. 2553 : 32) ทําใหเห็น
ดานภูมิปญญาไทยหรือภูมิปญญาทองถ่ิน

265 

รับมือกับโอกาสและภัย
บใหม ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังน้ี

กําลังกาวเขาสู สังคมผูสูงอายุและ
จะตองไดรับการสงเสริม

สรางประโยชนดวย
มาชวยพัฒนาสังคมและ

จึงมีการเตรียมการเพ่ือ
ท้ังในแงของกฎหมาย นโยบาย ตลอดท้ัง

สงเสริมและพัฒนาศักยภาพ
ใหอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข โดย

นโยบายและมาตรการสําหรับการสงเสริมผูสูงอายุ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 

บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบป
บริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ มีสิทธิไดรับ
สวัสดิการ ส่ิงอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะอยาง
สมศักด์ิศรี และความชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ มาตรา 

รัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบายดานเศรษฐกิจ 
จัดใหมีการออมเพ่ือการดํารงชีพในยามชราแกประชาชน

ณัฐภัทร ถวัลยโพธิ. 
เพ่ือใหสอดคลองกับบทบัญญัติของ

.2550 จึงไดมีการ
2546 ข้ึนซ่ึงเปนการให

ปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทยให
มีสิทธิไดรับการคุมครอง สงเสริมสนับสนุนในดานตาง  ๆ

ศาสนา และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชน
กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคง

แผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ยังไดกําหนดมาตรการการ

ปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรี
คณะกรรมการผู สูงอายุแหงชาติ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. 
  

4.0 ก็ไดมีการสงเสริม
ผู ท่ีไดรับการยอมรับจากสังคมและมี

แบบอยางท่ี ดีตอผู อ่ืน              
ท่ี 2 ท่ีกําหนดแนว

สูงอายุ มีการประกาศเกียรติ
ท่ีดีของสังคม สงเสริมและเปด

ของผูสูงอายุและใหมี
สังคมดานตาง  ๆดวย (คณะกรรมการ

ผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ทําใหเห็นวารัฐเนนสงเสริม

ดานภูมิปญญาไทยหรือภูมิปญญาทองถ่ินดวยการสงผาน

จากผูสูงอายุ ซ่ึงกระทรวงวัฒนธรรม
สนองเปาหมายดังกลาวโดยการสงเสริมดานภูมิปญญาไทย
เชนเดียวกันและยังมีการสงเสริมภูมิปญญาใหแกแวดวง
การศึกษา ดังปรากฏในพระราชบัญญัติ
พ.ศ.2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 
บัญญัติไววา“ในกระบวนการเรียนรูตองมุ งปลูกฝง
จิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจัก
รักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพ
กฎหมาย ความเสมอภาค และศักด์ิศรีความเปนมนุษยมี
ความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังส
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอม
ศึกษาธิการ. 2546 : 5) โดยแนวคิดเรื่องการสงเสริม
ผูสูงอายุดานการสืบทอดภูมิปญญา
สารคดีเร่ืองจากยายอีสานสูหลานฝรั่งดวย

บทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญา
ทองถิ่นอีสานตอเยาวชนใน
ประเภทสารคดี เรื่องจากยายอีสานสูหลานฝรั่ง

ภูมิปญญาทองถ่ิน (Local Wisdom) 
ประสบการณด้ังเดิมของประชากรในทองถ่ินท่ีไดรับการ
ถายทอดสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษหรือถายทอดตอกัน
จากสถาบันตาง ๆ ในชุมชน เชน สถาบันครอบครัว 
สถาบันความเช่ือและศาสนา ฯลฯ 
2544 : 253) ภูมิปญญาทองถ่ินจึงมีความสําคัญ เน่ืองจาก
เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตอดีต และ
กลายเปนทรัพยสินทางปญญาท่ีมีคุณคาตอสังคมและคน
ในสังคม ดังน้ัน ผู สูงอายุในฐานะท่ีเปนบรรพบุรุษผู
สืบทอดภู มิปญญา จึงตองมีบทบาทในการสงเสริม
ภูมิปญญาไทยหรือภูมิปญญาทองถ่ินตอเยาวชนรุนใหมให
คงอยูตอไป   
 จากยายอีสานสูหลานฝร่ังเปนวรรณกรรมเยาวชน
ประเภทสารคดีท่ีมุงใหเน้ือหาสาระและความรูเก่ียวกับ
ภูมิปญญาทองถ่ินของภาคอีสาน โดยผูแตงสราง
ข้ึนมาในการดําเนินเรื่องใหเปนผูถายทอดและนําเสนอ
ภาพวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวอีสานผานภูมิปญญา
ดานตาง ๆ ซ่ึงมีตัวละครผูสูงอายุเปนตัวละครหลัก 
บทบาทสําคัญจากความสัมพันธภายในครอบครัว คือ 
ตัวละครยายคําแพง ผูสูงอายุท่ีมีมีบทบาทเปนผูถายทอด
เรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตของตนเอง ดวยการท่ีผูเขียนให

 
ซ่ึงกระทรวงวัฒนธรรมก็ไดดําเนินการเพ่ือ

สนองเปาหมายดังกลาวโดยการสงเสริมดานภูมิปญญาไทย
ริมภูมิปญญาใหแกแวดวง

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 ท่ี
กระบวนการเรียนรูตองมุ งปลูกฝง

จิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจัก
รักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพ
กฎหมาย ความเสมอภาค และศักด์ิศรีความเปนมนุษยมี
ความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังสงเสริมศาสนา 

การกีฬา ภูมิปญญาทองถ่ิน                    
ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษ

พยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอม ... (กระทรวง 
โดยแนวคิดเรื่องการสงเสริม

ผูสูงอายุดานการสืบทอดภูมิปญญาน้ีไดสะทอนใหเห็นใน
สารคดีเร่ืองจากยายอีสานสูหลานฝรั่งดวย  

บทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญา
ทองถิ่นอีสานตอเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชน

จากยายอีสานสูหลานฝรั่ง 
Local Wisdom) คือ ความรูหรือ

ประสบการณด้ังเดิมของประชากรในทองถ่ินท่ีไดรับการ
ถายทอดสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษหรือถายทอดตอกัน
จากสถาบันตาง ๆ ในชุมชน เชน สถาบันครอบครัว 

ฯลฯ (กฤษณา วงษาวสันต. 
ภูมิปญญาทองถ่ินจึงมีความสําคัญ เน่ืองจาก

เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตอดีต และ
กลายเปนทรัพยสินทางปญญาท่ีมีคุณคาตอสังคมและคน
ในสังคม ดังน้ัน ผู สูงอายุในฐานะท่ีเปนบรรพบุรุษผู       
สืบทอดภู มิปญญา จึงตองมีบทบาทในการสงเสริม         

หรือภูมิปญญาทองถ่ินตอเยาวชนรุนใหมให
  

จากยายอีสานสูหลานฝร่ังเปนวรรณกรรมเยาวชน
ประเภทสารคดีท่ีมุงใหเน้ือหาสาระและความรูเก่ียวกับ     
ภูมิปญญาทองถ่ินของภาคอีสาน โดยผูแตงสรางตัวละคร
ข้ึนมาในการดําเนินเรื่องใหเปนผูถายทอดและนําเสนอ

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวอีสานผานภูมิปญญา
ดานตาง ๆ ซ่ึงมีตัวละครผูสูงอายุเปนตัวละครหลัก แสดง

จากความสัมพันธภายในครอบครัว คือ     
ตัวละครยายคําแพง ผูสูงอายุท่ีมีมีบทบาทเปนผูถายทอด
เรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตของตนเอง ดวยการท่ีผูเขียนให    



ตัวละครยายคําแพงเลาผานจดหมายและสมุดบันทึกท่ี
เขียนถึงหลานสาวลูกครึ่งของตนเอง คือ ลิซาและมิเชล 
หลานสาวท่ีมีเลือดผสมระหวางคนอีสานและอเมริกัน 
ตัวละครยายคําแพงไดแสดงใหเห็นบทบาทในการสืบทอด
ภูมิปญญาอีสานดวยวิธีการบอกเลาในแบบฉบับท่ียาย
คําแพงถนัดท่ีจะสามารถทําใหหลานสาวสองคนท่ีใชชีวิต
อยูตางประเทศไดซึมซับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาว
อีสานใหไดมากท่ีสุด เพ่ือไมใหหลานสาวลืมถ่ินฐานบาน
เกิดและท้ิงความเปนไทย ดังปรากฏในตอนเริ่มเรื่องท่ียาย
คําแพงเขียนจดหมายฉบับแรกถึงหลานสาวท้ังสองคนเพ่ือ
เปนของขวัญวันคริสตมาส ความวา 

 
พ้ืนเพของเราเปนคนอีสาน บรรพบุรุษของเรา

เปนคนอีสาน ยายอยากใหหนูตระหนักถึงความจริงขอ
น้ี จริงอยู ถึงแมหนูจะมีสายเลือดผสมระหวางอเมริกัน
และอีสาน และยายก็ไมไดปฏิเสธความม่ังค่ังและ
ความกาวหนาของฝร่ัง แตจะเปนการดีถาเราจะกาว
ตามใหทัน แตยืนอยูบนพ้ืนฐานของความเปนไทย 
รักษาความเปนไทยไว จริง ๆ แลว ยายอยากใหหนู
รูจักและรักษาขนบธรรมเนียมอันดีงามของคนไทย
อีสานไว แตคงเปนเร่ืองยาก เพราะหนูใชชีวิตสวนใหญ
ท่ีอเมริกา อยางไรก็ตาม คงไมยากเกินไปท่ีหนูจะทํา
ความรู จักและ เขาใจวิถี ชีวิตของคนไทย
คริสตมาสป น้ียายไม มีของขวัญท่ีลํ้าคาจะใหหนู 
นอกจากสมุดบันทึกเลมน้ีท่ียายใชเวลาวางเทาท่ีมี 
เขียนอดีตและความทรงจําอันแสนหวานลงในสมุด
บันทึกซ่ึงยายต้ังช่ือวา “คุณยายวันวาน
ชวยใหหนูรําลึกถึงยายบาง และคงจะชวยทําใหหนู
เกิดความกระจางเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทยอีสาน 
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 12-13

 ขอความในจดหมายฉบับแรกท่ียายคําแพงเขียนถึง
หลานสาวไดบอกกลาวถึงจุดมุงหมายและความต้ังใจอัน
แรงกลาของยายคําแพงท่ีตองการจะถายทอดภูมิปญญา
ของชาวอีสานใหหลานสาวไดรูและเขาใจใหมากท่ีสุด   
ดวยวิธีการถายทอดผานตัวอักษรท่ียายคําแพงไดเขียน
บันทึกเรื่องราวตาง ๆ ในอดีตของยายคําแพงไวในสมุด
บันทึกเลมหน่ึง ส่ิงท่ียายคําแพงไดเขียนไวในสมุดบันทึก
น้ันไดแสดงถึงบทบาทในการสืบทอดภูมิปญญาของ
ผูสูงอายุท่ีพยายามสงตอใหรุนหลาน ดังท่ียายคําแพงสง
ตอความรูเก่ียวกับภูมิปญญาอีสานใหหลานสาวลูกครึ่งท้ัง
สองคนไดอาน เพ่ือใหหลานท้ังสองคนไดตระหนักถึงความ
เปนไทยของตนเองท่ีมีอยูในตัวคร่ึงหน่ึง ไมลืมแผนดินแม 
และแผนดินอีสานอันเปนรากเหงาของบรรพบุรุษ ซ่ึง
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ตัวละครยายคําแพงเลาผานจดหมายและสมุดบันทึกท่ี
เขียนถึงหลานสาวลูกครึ่งของตนเอง คือ ลิซาและมิเชล 
หลานสาวท่ีมีเลือดผสมระหวางคนอีสานและอเมริกัน     
ตัวละครยายคําแพงไดแสดงใหเห็นบทบาทในการสืบทอด
ภูมิปญญาอีสานดวยวิธีการบอกเลาในแบบฉบับท่ียาย     

สามารถทําใหหลานสาวสองคนท่ีใชชีวิต
อยูตางประเทศไดซึมซับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาว
อีสานใหไดมากท่ีสุด เพ่ือไมใหหลานสาวลืมถ่ินฐานบาน
เกิดและท้ิงความเปนไทย ดังปรากฏในตอนเริ่มเรื่องท่ียาย
คําแพงเขียนจดหมายฉบับแรกถึงหลานสาวท้ังสองคนเพ่ือ

  

พ้ืนเพของเราเปนคนอีสาน บรรพบุรุษของเรา
เปนคนอีสาน ยายอยากใหหนูตระหนักถึงความจริงขอ
น้ี จริงอยู ถึงแมหนูจะมีสายเลือดผสมระหวางอเมริกัน
และอีสาน และยายก็ไมไดปฏิเสธความม่ังค่ังและ
ความกาวหนาของฝร่ัง แตจะเปนการดีถาเราจะกาว

นอยูบนพ้ืนฐานของความเปนไทย 
รักษาความเปนไทยไว จริง ๆ แลว ยายอยากใหหนู
รูจักและรักษาขนบธรรมเนียมอันดีงามของคนไทย
อีสานไว แตคงเปนเร่ืองยาก เพราะหนูใชชีวิตสวนใหญ
ท่ีอเมริกา อยางไรก็ตาม คงไมยากเกินไปท่ีหนูจะทํา
ความรู จักและ เขาใจวิถี ชีวิตของคนไทยอีสาน
คริสตมาสป น้ียายไม มีของขวัญท่ีลํ้าคาจะใหหนู 
นอกจากสมุดบันทึกเลมน้ีท่ียายใชเวลาวางเทาท่ีมี 
เขียนอดีตและความทรงจําอันแสนหวานลงในสมุด

คุณยายวันวาน” หวังวาคง
ชวยใหหนูรําลึกถึงยายบาง และคงจะชวยทําใหหนู
เกิดความกระจางเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทยอีสาน ...

13) 

ขอความในจดหมายฉบับแรกท่ียายคําแพงเขียนถึง
หลานสาวไดบอกกลาวถึงจุดมุงหมายและความต้ังใจอัน
แรงกลาของยายคําแพงท่ีตองการจะถายทอดภูมิปญญา

นใหหลานสาวไดรูและเขาใจใหมากท่ีสุด   
ดวยวิธีการถายทอดผานตัวอักษรท่ียายคําแพงไดเขียน

ในอดีตของยายคําแพงไวในสมุด
บันทึกเลมหน่ึง ส่ิงท่ียายคําแพงไดเขียนไวในสมุดบันทึก
น้ันไดแสดงถึงบทบาทในการสืบทอดภูมิปญญาของ
ผูสูงอายุท่ีพยายามสงตอใหรุนหลาน ดังท่ียายคําแพงสง
ตอความรูเก่ียวกับภูมิปญญาอีสานใหหลานสาวลูกครึ่งท้ัง

นท้ังสองคนไดตระหนักถึงความ
เปนไทยของตนเองท่ีมีอยูในตัวคร่ึงหน่ึง ไมลืมแผนดินแม 
และแผนดินอีสานอันเปนรากเหงาของบรรพบุรุษ ซ่ึง               

ตัวละครยายคําแพงไดมีการสืบทอดภูมิปญญาของคน
อีสานในดานตาง  ๆไดแก  
 1. การสืบทอดภูมิปญญาดานการตั้ งถิ่นฐาน 
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ
ต้ังถ่ินฐานของคนอีสาน โดยอธิบายถึงการสรางบานเรือน
อันเปนลักษณะเฉพาะของคนอีสาน ดังเชนท่ีอธิบายถึง
การสรางบานของตนเองและคนในครอบครัว ความวา

บานของยายจัดวาเปนบานเรือนใหญ เป
ขนาดสามชวงเสา ดานหนาหันไปทางทิศเหนือ 
ดานขางหันไปทางทิศตะวันออก เรียกวา 
รองตะวัน” ตีฝากันปดทึบท้ังส่ีดาน มี 
คือหนาตางบานเล็ก ๆ เพ่ือใหลมและแสงสวางเขาสู
เรือน มีประตูสามประตูตามชวงเสา ดานตรงขามแบง
พ้ืนท่ีใชประโยชนตัวเรือนออกเปนสามสวน หองท่ีอยู
ริมดานหัวของเรือนใหญเรียกวา 
ห้ิงบูชาบรรพบุรุษ ถัดไปเปนหองกลาง ซ่ึงเปนหองท่ี
อยูเสาชวงกลางเรือน เปนหองนอนของตาทวดกับยาย
ทวด และเก็บของมีคาประดามี สวนหองท่ียาย พ่ีสาว 
และนองสาวนอนน้ัน เรียกวา “
เปนหองท่ีต้ังอยูริมดานทายของเรือนใหญตรงขามกับ
หองเปง ... สวนบริเวณพ้ืนท่ีโลงเปนชานมีหลังคาคลุม 
เรียกวา “เกย” ซ่ึงเปนบริเวณท่ีตอชานออกมา
ทางดานหนาของเรือน พ้ืนเปนไมกระดานดานขางเปด
โลงหรือกั้นฝา และพ้ืนเกยจะมี
ใหญ บริเวณน้ีแหละถือวาเปนศูนยรวมของครอบครัว 
เปนพ้ืนท่ีอเนกประสงค เราลอมวงกินขาวท่ีน่ี นอน
หนุนตักยายทวด ฟงนิทานทามกลางแสงจันทร ใชเปน
บริเวณตุมโฮมรวมญาติ หรือทําบุญเล้ียงพระ ทําพิธีสู
ขวัญ และอ่ืน ๆ อีกสารพัด (
ฝร่ัง.2555 : 20-21) 

 จะเห็นไดวา ลักษณะของการสรางบานท่ียายคําแพง
อธิบายวา บานของยายคําแพงเปนบานท่ีมีขนาดสามชวง
เสา มีการตีฝาก้ันปดทึบและมีหนาตางบานเล็ก ๆ เพ่ือให
มีลมและแสงสวางเขา และมีการแบงพ้ืนท่ีของบานเปน
สามสวน คือ หองสําหรับบูชาพระและบูชาบรรพบุรุษ 
หองนอนของตาทวดและยายทวด และหองนอนของยาย
คําแพง อีกท้ังยังมีพ้ืนท่ีโลง คลุมหลังคาท่ีตอออกมาทาง
ดานหนาของบาน เพ่ือใชเปนจุดรวมของครอบครัวในการ
ทํากิจกรรมตาง  ๆรวมกัน เปนการสรางบานเรือนของคน
อีสานท่ีสวนใหญก็จะสรางเปนเรือนยกถุนสูงแบบน้ี และ
ตัวเรือนจะมีฝาปดก้ัน มีลักษณะเปดโลงและโปรงลม 
เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพภูมิอากาศของภาคอีสาน 
นอกจากน้ียังมีพ้ืนท่ีสําหรับใชประโยชนสําหรับการทํา

 
ตัวละครยายคําแพงไดมีการสืบทอดภูมิปญญาของคน

  
การสืบทอดภูมิปญญาดานการตั้ งถิ่นฐาน 
ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ

ต้ังถ่ินฐานของคนอีสาน โดยอธิบายถึงการสรางบานเรือน
อันเปนลักษณะเฉพาะของคนอีสาน ดังเชนท่ีอธิบายถึง
การสรางบานของตนเองและคนในครอบครัว ความวา 

บานของยายจัดวาเปนบานเรือนใหญ เปนเรือน
ขนาดสามชวงเสา ดานหนาหันไปทางทิศเหนือ 
ดานขางหันไปทางทิศตะวันออก เรียกวา “ปลูกเรือน

ตีฝากันปดทึบท้ังส่ีดาน มี “ปองเอ้ียม” 
คือหนาตางบานเล็ก ๆ เพ่ือใหลมและแสงสวางเขาสู
เรือน มีประตูสามประตูตามชวงเสา ดานตรงขามแบง

ชนตัวเรือนออกเปนสามสวน หองท่ีอยู
ริมดานหัวของเรือนใหญเรียกวา “หองเปง” มีห้ิงพระ 
ห้ิงบูชาบรรพบุรุษ ถัดไปเปนหองกลาง ซ่ึงเปนหองท่ี
อยูเสาชวงกลางเรือน เปนหองนอนของตาทวดกับยาย
ทวด และเก็บของมีคาประดามี สวนหองท่ียาย พ่ีสาว 

“หองสวม” ... หองสวม
เปนหองท่ีต้ังอยูริมดานทายของเรือนใหญตรงขามกับ

สวนบริเวณพ้ืนท่ีโลงเปนชานมีหลังคาคลุม 
ซ่ึงเปนบริเวณท่ีตอชานออกมา

ทางดานหนาของเรือน พ้ืนเปนไมกระดานดานขางเปด
โลงหรือกั้นฝา และพ้ืนเกยจะมีระดับตํ่ากวาพ้ืนเรือน
ใหญ บริเวณน้ีแหละถือวาเปนศูนยรวมของครอบครัว 
เปนพ้ืนท่ีอเนกประสงค เราลอมวงกินขาวท่ีน่ี นอน
หนุนตักยายทวด ฟงนิทานทามกลางแสงจันทร ใชเปน
บริเวณตุมโฮมรวมญาติ หรือทําบุญเล้ียงพระ ทําพิธีสู

(จากยายอีสานสูหลาน

จะเห็นไดวา ลักษณะของการสรางบานท่ียายคําแพง
อธิบายวา บานของยายคําแพงเปนบานท่ีมีขนาดสามชวง
เสา มีการตีฝาก้ันปดทึบและมีหนาตางบานเล็ก ๆ เพ่ือให
มีลมและแสงสวางเขา และมีการแบงพ้ืนท่ีของบานเปน
สามสวน คือ หองสําหรับบูชาพระและบูชาบรรพบุรุษ 

ทวดและยายทวด และหองนอนของยาย
คําแพง อีกท้ังยังมีพ้ืนท่ีโลง คลุมหลังคาท่ีตอออกมาทาง
ดานหนาของบาน เพ่ือใชเปนจุดรวมของครอบครัวในการ

เปนการสรางบานเรือนของคน
สวนใหญก็จะสรางเปนเรือนยกถุนสูงแบบน้ี และ

มีลักษณะเปดโลงและโปรงลม 
เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพภูมิอากาศของภาคอีสาน 
นอกจากน้ียังมีพ้ืนท่ีสําหรับใชประโยชนสําหรับการทํา



กิจกรรมตาง ๆ (ปราณี อนุอัน. 2545: 
คําแพงเขียนไวในสมุดบันทึกทําใหลูกหลานไดรูและเขาใจ
ถึงลักษณะการสรางบานเรือนตามแบบของชาวอีสาน 
 2. การสืบทอดภูมิปญญาดานการประกอบอาชีพ
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ
ประกอบอาชีพ โดยมีการกลาวถึงสังคมอีสานท่ีเปนสังคม
เกษตรกรรม อาชีพของคนอีสานสวนใหญ
เปนหลัก มีทองทุงทองนาชวยในการยังชีพ ดังท่ียาย
คําแพงกลาวถึงสภาพทองนาของคนอีสานในชวงท่ีขาว
กําลังออกรวงเปนสีทอง ความวา“ทองนาท่ีเคยเขียวจี บัดน้ี
เร่ิมแปรเปล่ียนเปนสีทอง ประดุจผาผืนใหญท่ีปกคลุมทองทุง
จดปลายฟา ภาพยายทวดและเพ่ือนบานท่ีมาชวยลงแขกเกี่ยว
ขาว กม ๆ เงย ๆ อยูในทองทุง ต้ังแตตะวันท
ยามเชา จนกระท่ังตะวันลับฟา …” (จากยายอีสานสูหลาน
ฝร่ัง. 2555 : 149)   
  นอกจากการทํานาแลว เม่ือคนอีสานวางจากการ
ทํานาก็ ท้ังผูชายและผูหญิงก็จะรวมดวยชวยกันในการทํา
หัตถกรรม เชน ทอผาหรือทําจักสาน ดังท่ียายคําแพง
กลาววา“ยามวางจากนา ผูหญิงทอผา ผูชายจักสาน
คําพูดท่ีสะทอนใหเห็นความเปนอีสานไดอยางแทจริง 
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 153) คํากลาวน้ีสะทอน
ใหเห็นวิถีชีวิตและสังคมของคนอีสานไดดีพอสมควร 
แสดงใหเห็นวิถีชีวิตท่ีมีความผูกพันกับธรรมชาติ อยูกับ
ทองนาทองทุง และมีการประกอบอาชีพ
โดยสืบทอดกันมารุนตอรุน  
 3. การสืบทอดภูมิปญญาดานการประดิษฐของใช
ในครัวเรือน    
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ
ประดิษฐของใชในครัวเรือนของชาวอีสาน ดวยการ
กลาวถึงการนําพืชหรือสมุนไพรพ้ืนบาน
ของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน ไมวาจะเปนพืชท่ีนํามาใชแทน
ผงซักฟอกท่ียายคําแพงเรียกวา “บักหนามแทง
หน่ึงท่ีมีในปาของภาคอีสาน นํามาใชซักผา
ลูกน้ันแตกแลวนํามาขย้ีกับนํ้าเพ่ือใหเกิดฟอง 
ซักผา ความวา 

เม่ือยายยังเด็ก ยายก็ใชสมุนไพรใกลตัว
ซักผาน่ี ตอนท่ีผงซักฟอกยังไมเปนท่ีนิยม ยายจะใช
ลูกไมชนิดหน่ึงช่ือวา “บักหนามแทง” 
หนามแทง” ซ่ึงเปนพืชชนิดหน่ึงท่ีมีข้ึนท่ัวไปในปาภาค
อีสาน ลําตนสูงตรงแตรอบลําตนมีหนามท่ีแหลมคม 
ความยาวของหนามประมาณหน่ึงน้ิวช้ี
แหละ... เม่ือเราจะใชซักผา เราตองทุบใหแตกเสียกอน 
จากน้ันจึงนํามาขย้ีกับนํ้าจนเกิดฟอง แลวใชซักผาให
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: 31) ดังท่ียาย      
หลานไดรูและเขาใจ
แบบของชาวอีสาน 

การสืบทอดภูมิปญญาดานการประกอบอาชีพ
ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ

สังคมอีสานท่ีเปนสังคม
อาชีพของคนอีสานสวนใหญจึงมีอาชีพทํานา

มีทองทุงทองนาชวยในการยังชีพ ดังท่ียาย       
คําแพงกลาวถึงสภาพทองนาของคนอีสานในชวงท่ีขาว

ทองนาท่ีเคยเขียวจี บัดน้ี
เร่ิมแปรเปล่ียนเปนสีทอง ประดุจผาผืนใหญท่ีปกคลุมทองทุง
จดปลายฟา ภาพยายทวดและเพ่ือนบานท่ีมาชวยลงแขกเกี่ยว
ขาว กม ๆ เงย ๆ อยูในทองทุง ต้ังแตตะวันทอแสงออนอุนใน

จากยายอีสานสูหลาน
  

การทํานาแลว เม่ือคนอีสานวางจากการ
ทํานาก็ ท้ังผูชายและผูหญิงก็จะรวมดวยชวยกันในการทํา
หัตถกรรม เชน ทอผาหรือทําจักสาน ดังท่ียายคําแพง

ผูหญิงทอผา ผูชายจักสาน”เปน
คําพูดท่ีสะทอนใหเห็นความเปนอีสานไดอยางแทจริง 

คํากลาวน้ีสะทอน
ใหเห็นวิถีชีวิตและสังคมของคนอีสานไดดีพอสมควร 
แสดงใหเห็นวิถีชีวิตท่ีมีความผูกพันกับธรรมชาติ อยูกับ

ประกอบอาชีพอยางพอเพียง
  

การประดิษฐของใช
  

ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ
ใชในครัวเรือนของชาวอีสาน ดวยการ

กลาวถึงการนําพืชหรือสมุนไพรพ้ืนบานมาประยุกตเปน
าจะเปนพืชท่ีนํามาใชแทน

บักหนามแทง” พืชชนิด
ในปาของภาคอีสาน นํามาใชซักผาดวยการทุบให

ลูกน้ันแตกแลวนํามาขย้ีกับนํ้าเพ่ือใหเกิดฟอง แลวนําไป

ยายก็ใชสมุนไพรใกลตัวอยางเร่ือง
ซักผาน่ี ตอนท่ีผงซักฟอกยังไมเปนท่ีนิยม ยายจะใช

” หรือ “ลูก
ซ่ึงเปนพืชชนิดหน่ึงท่ีมีข้ึนท่ัวไปในปาภาค

อีสาน ลําตนสูงตรงแตรอบลําตนมีหนามท่ีแหลมคม 
ความยาวของหนามประมาณหน่ึงน้ิวช้ีของคนเราน่ี

เม่ือเราจะใชซักผา เราตองทุบใหแตกเสียกอน 
จากน้ันจึงนํามาขย้ีกับนํ้าจนเกิดฟอง แลวใชซักผาให

สะอาดกอนนําไปผ่ึงแดด ถาใช
สะอาดดีมาก(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง

  นอกจากน้ี ยังมีการนําผลมะเฟอง
สะอาดรางกายแทนสบูหรือครีมอาบนํ้า และใชสารสมถู
เพ่ือดับกล่ินของเหง่ือดวย ดังท่ียายคําแพงกลาววา 
สบูอาบนํ้าน้ัน เม่ือกอนเราใชมะเฟองมาถูตามตัวตอนอาบนํ้า 
พอเช็ดตัวใหแหงก็ใชสารสมถูตัว ดับกล่ินอยูไดตลอดวันเลย
แหละ ...” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ั
แมกระท่ังยาสระผม ยายคําแพง
ขาวสาร) ซ่ึงตองท้ิงไวสักครูใหตกตะกอนกอน แลวเทสวนบน
ท่ีใสท้ิงไป เอาสวนท่ีนอนกนมาผสมกับมะเฟองหรือมะกรูดก็
ได ขย้ีใหเขากันกอนนํามาสระผม ผมจะนุมล่ืนเปนเงางาม
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 
ภูมิปญญาทองถ่ินของคนอีสานในสมัยกอนท่ีมีการใช
สมุนไพรใกลตัวท่ีมีอยูตามธรรมชาติ โดยไมตองเสียเงินซ้ือ 
นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงถึงการรูจัก
รอบตัวและความพอเพียงของชาวบ
 4. การสืบทอดภูมิปญญาดานอาหาร
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานอาหาร
การกิน ดวยการกลาวถึงวิถีการบริโภคอาหารของชาว
อีสาน และแสดงใหเห็นถึงวิธีการทําอาหาร การปรุง
อาหาร และการถนอมอาหาร ดังท่ียายคําแพงกลาวถึ
ความเปนอยูดานอาหารการกินของชาวอีสานไววา
อีสานสวนใหญดําเนินชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย การกิน
อยูจึงไมใครพิถีพิถันมากนักการปรุงอาหารก็ไมซับซอน ไมตอง
มีเครื่องเทศมากมาย รสชาติของอาหารตองเค็มนําและเผ็ด
ตาม ส่ิงท่ีเพ่ิมรสชาติใหอาหารกลมกลอมแ
ปลารา” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
ไดวา ปลารา เปนอาหารหลักท่ีข้ึนช่ือสําหรับคนอีสาน 
ซ่ึงนอกจากจะเปนการบงบอกถึงตัวตนของคนอีสานแลว 
ยายคําแพงก็ยังกลาววา ปลาราเปนอาหารท่ีมีประโยชน
และมีคุณคา วิธีการทําปลาราน้ัน
อาหารวิธีหน่ึงท่ีไดบงบอกถึงภูมิปญญาของคนอีสานอีก
ดวย ดังความวา “ส่ิงท่ีบงบอกความเปนอีสานไดดีท่ีสุดคือ 
ปลารา คนอีสานมักเรียกปลาราวา 
รังเกียจคนอีสานเพราะปลารา แตปลาราก็เปนอาหารท่ีมี
ประโยชน มีคุณคาทางโภชนาการ การทําปลาราเปนการ
ถนอมอาหารอีกวิธีหน่ึงท่ีบงบอกถึงภูมิปญญาของคนอีสาน
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 
ท่ีข้ึนช่ือของคนอีสานน้ันมีกรรมวิธีการทําและการปรุง
อาหารท่ีบงบอกถึงภูมิปญญาอีสานไดอยางชัดเจน ดังท่ี
ยายคําแพงไดกลาวถึงกรรมวิธีในการปรุงอาหารประเภท
อ่ืน ๆ ดวยการอธิบายถึงวัตถุดิบและเครื่องปรุง รวมถึง

 
สะอาดกอนนําไปผ่ึงแดด ถาใชซักผาขาว ผาจะขาว

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง. 2555 : 162) 

ยังมีการนําผลมะเฟองมาใชทําความ
หรือครีมอาบนํ้า และใชสารสมถู 

เพ่ือดับกล่ินของเหง่ือดวย ดังท่ียายคําแพงกลาววา “สวน
สบูอาบนํ้าน้ัน เม่ือกอนเราใชมะเฟองมาถูตามตัวตอนอาบนํ้า 
พอเช็ดตัวใหแหงก็ใชสารสมถูตัว ดับกล่ินอยูไดตลอดวันเลย

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 162) หรือ
คําแพง“ก็ใชนํ้าหมาขาว (นํ้าแช

ซ่ึงตองท้ิงไวสักครูใหตกตะกอนกอน แลวเทสวนบน
ท่ีใสท้ิงไป เอาสวนท่ีนอนกนมาผสมกับมะเฟองหรือมะกรูดก็
ได ขย้ีใหเขากันกอนนํามาสระผม ผมจะนุมล่ืนเปนเงางาม” 

 : 163) แสดงใหเห็นถึง                
ภูมิปญญาทองถ่ินของคนอีสานในสมัยกอนท่ีมีการใช
สมุนไพรใกลตัวท่ีมีอยูตามธรรมชาติ โดยไมตองเสียเงินซ้ือ 
นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงถึงการรูจักประดิษฐส่ิงตาง  ๆ

และความพอเพียงของชาวบาน  
การสืบทอดภูมิปญญาดานอาหารการกิน 
ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานอาหาร

การกิน ดวยการกลาวถึงวิถีการบริโภคอาหารของชาว
วิธีการทําอาหาร การปรุง

อาหาร และการถนอมอาหาร ดังท่ียายคําแพงกลาวถึง
ความเปนอยูดานอาหารการกินของชาวอีสานไววา “คน
อีสานสวนใหญดําเนินชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย การกิน
อยูจึงไมใครพิถีพิถันมากนักการปรุงอาหารก็ไมซับซอน ไมตอง
มีเครื่องเทศมากมาย รสชาติของอาหารตองเค็มนําและเผ็ด
ตาม ส่ิงท่ีเพ่ิมรสชาติใหอาหารกลมกลอมและขาดไมไดคือ 

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 45-46) จะเห็น
ไดวา ปลารา เปนอาหารหลักท่ีข้ึนช่ือสําหรับคนอีสาน        
ซ่ึงนอกจากจะเปนการบงบอกถึงตัวตนของคนอีสานแลว 
ยายคําแพงก็ยังกลาววา ปลาราเปนอาหารท่ีมีประโยชน
และมีคุณคา วิธีการทําปลาราน้ันก็ยังเปนวิธีการถนอม
อาหารวิธีหน่ึงท่ีไดบงบอกถึงภูมิปญญาของคนอีสานอีก

ส่ิงท่ีบงบอกความเปนอีสานไดดีท่ีสุดคือ 
ปลารา คนอีสานมักเรียกปลาราวา “ปลาแดก” หลายคนอาจ
รังเกียจคนอีสานเพราะปลารา แตปลาราก็เปนอาหารท่ีมี

มีคุณคาทางโภชนาการ การทําปลาราเปนการ
ถนอมอาหารอีกวิธีหน่ึงท่ีบงบอกถึงภูมิปญญาของคนอีสาน” 

: 103) นอกจากน้ี อาหาร
รรมวิธีการทําและการปรุง

บงบอกถึงภูมิปญญาอีสานไดอยางชัดเจน ดังท่ี
ดกลาวถึงกรรมวิธีในการปรุงอาหารประเภท

อ่ืน ๆ ดวยการอธิบายถึงวัตถุดิบและเครื่องปรุง รวมถึง
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ออม ความวา 

... อาหารจําพวกออม กรรมวิธีในการทําก็คลาย  ๆ
แกงน่ันแหละ แตวาตองใชนําไมมาก อยางออมไก 
ออมกบ ก็สับไกหรือกบเปนช้ินเล็ก ๆ โขลกพริกสด 
หัวหอม กระเทียม ดับคาวดวยขา ตะไคร โขลกจน
ละเอียด เอาเน้ือสัตวท่ีเราจะทํา รวมท้ังเครื่องปรุงท่ี
โขลกแลวใสในหมอ เติมนํ้าพอทวม จากน้ันนําไปตม
ใหเดือดโดยใชไฟแรง พอสุกก็ใสผักจําพวกมะเขือ ผัก
อีเลิศ (ใบชะพลู) ตนหอม ผักตําลึง ผักกาด ผักชีลาว 
หรือผักอ่ืน ๆ เทาท่ีหาได (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
2555 : 46)     
    
    
 อีก ท้ังยายคําแพงยังอธิบายถึงวิธีการ
ทําอาหารท่ีข้ึนช่ือของคนอีสานอยางเชน ลาบและ
กอย ไวอยางละเอียดอีกดวย ความวา

อาหารท่ี ข้ึนช่ือของคนอีสานอีกประ เภทคือ 
“ลาบ” กับ “กอย” ลาบน้ันมักจะปรุงแบบสุก  ๆ
ดิบ  ๆหรือบางคร้ังก็ปรุงแบบดิบ  ๆเชน ลาบเน้ือ ลาบ
หมู ลาบปลา สวนลาบไก ลาบเปด ลาบนก นิยมปรุง
ใหสุก การทําลาบก็ไม มีอะไรซับซอน เร่ิมจากนํา
เน้ือสัตวท่ีเราจะนํามาทําลาบสับใหละเอียด แลวปรุง
รสดวยนํ้าปลา นํ้าปลารา นํ้ามะนาว ขาวค่ัว พริกปน 
หอมซอย ตามดวยผักชีฝร่ังห่ันฝอย และโรยดวยใบ
สาระแหน สวนกอยน้ันเปนการปรุงแบบดิบ เน้ือสัตว
ท่ีนํามาปรุง เชน ปลาซิว ปลาตะ เพียน กุ งฝอย 
เครื่องปรุงก็เหมือนกันกับลาบ แตตางกันท่ีกอยไมใส
ขาวค่ัว ยกเวนกอยกุงท่ีตองใสขาวค่ัวดวย
รสจัดกวาลาบ (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง

 หรือแมแตกรรมวิธีในการทําอาหารท่ีบงบอกถึง
ความเปนคนอีสานอีกอยางหน่ึง คือ การทําสมตําแบบ
ฉบับของชาวอีสานแท ๆ ท่ีใชวัตถุดิบจากพืชท่ีปลูกเอง 
คือ มะละกอ มีการใชพืชท่ีเรียกวา บักสังหรือมะกอก 
แทนมะนาวแบบท่ีคนภาคอ่ืนทํา และเติมวัตถุดิบซ่ึงขาด
ไมไดสําหรับคนอีสาน น่ันคือปลารา ดังความวา

ตนมะละกอน้ันคนอีสานปลูกกันเกือบทุกบาน จะ
กินทีก็สอยสด  ๆจากตน จากน้ันฝานเปลือกออก แลว
สับเปนเสน ๆ กะใหพอกินตามจํานวนคน เอาพริกสด
กับกระเทียมตําพอบุบ ๆ ตามดวยบัก
เปร้ียว คนอีสานจึงใชแทนมะนาว หรือถามีมะกอกก็
ใชมะกอกแทน เอาเสนมะละกอลงในครก ตํา ๆ คน  ๆ

268 

วิธีการทําไวอยางละเอียดและเขาใจงาย เชน วิธีทําแกง

อาหารจําพวกออม กรรมวิธีในการทําก็คลาย  ๆ
แกงน่ันแหละ แตวาตองใชนําไมมาก อยางออมไก 

บไกหรือกบเปนช้ินเล็ก ๆ โขลกพริกสด 
หัวหอม กระเทียม ดับคาวดวยขา ตะไคร โขลกจน
ละเอียด เอาเน้ือสัตวท่ีเราจะทํา รวมท้ังเครื่องปรุงท่ี
โขลกแลวใสในหมอ เติมนํ้าพอทวม จากน้ันนําไปตม
ใหเดือดโดยใชไฟแรง พอสุกก็ใสผักจําพวกมะเขือ ผัก

ง ผักกาด ผักชีลาว 
จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.
  
  
  

อีก ท้ังยายคําแพงยังอธิบายถึงวิธีการ
ทําอาหารท่ีข้ึนช่ือของคนอีสานอยางเชน ลาบและ
กอย ไวอยางละเอียดอีกดวย ความวา 

อาหารท่ี ข้ึนช่ือของคนอีสานอีกประ เภทคือ 
ลาบน้ันมักจะปรุงแบบสุก  ๆ     

ดิบ  ๆหรือบางคร้ังก็ปรุงแบบดิบ  ๆเชน ลาบเน้ือ ลาบ
หมู ลาบปลา สวนลาบไก ลาบเปด ลาบนก นิยมปรุง
ใหสุก การทําลาบก็ไม มีอะไรซับซอน เร่ิมจากนํา
เน้ือสัตวท่ีเราจะนํามาทําลาบสับใหละเอียด แลวปรุง

มะนาว ขาวค่ัว พริกปน 
หอมซอย ตามดวยผักชีฝร่ังห่ันฝอย และโรยดวยใบ
สาระแหน สวนกอยน้ันเปนการปรุงแบบดิบ เน้ือสัตว
ท่ีนํามาปรุง เชน ปลาซิว ปลาตะ เพียน กุ งฝอย 
เครื่องปรุงก็เหมือนกันกับลาบ แตตางกันท่ีกอยไมใส
ขาวค่ัว ยกเวนกอยกุงท่ีตองใสขาวค่ัวดวย และตองมี

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 47) 

หรือแมแตกรรมวิธีในการทําอาหารท่ีบงบอกถึง
ความเปนคนอีสานอีกอยางหน่ึง คือ การทําสมตําแบบ
ฉบับของชาวอีสานแท ๆ ท่ีใชวัตถุดิบจากพืชท่ีปลูกเอง 
คือ มะละกอ มีการใชพืชท่ีเรียกวา บักสังหรือมะกอก 
แทนมะนาวแบบท่ีคนภาคอ่ืนทํา และเติมวัตถุดิบซ่ึงขาด

น น่ันคือปลารา ดังความวา 

ตนมะละกอน้ันคนอีสานปลูกกันเกือบทุกบาน จะ
กินทีก็สอยสด  ๆจากตน จากน้ันฝานเปลือกออก แลว
สับเปนเสน ๆ กะใหพอกินตามจํานวนคน เอาพริกสด

ๆ ตามดวยบักสัง ซ่ึงมีรส
คนอีสานจึงใชแทนมะนาว หรือถามีมะกอกก็

ใชมะกอกแทน เอาเสนมะละกอลงในครก ตํา ๆ คน  ๆ

ใสนํ้าปลา เติมนํ้าปลาราลงไป ปลาราจะใสแตนํ้าหรือ
ใสตัวปลาลงดวยก็ได ...(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
2555 : 48) 

  ภูมิปญญาดานอาหารการกินของคนอีสานท่ี
ตัวละครยายคําแพงไดอธิบายกับหลาน ท้ังวิธีการ
ทําอาหาร การปรุงอาหาร และการถนอมอาหาร ลวน
แสดงใหเห็นวาภูมิปญญาดานอาหารของคนอีสานมีการใช
วัตถุ ดิบจาก ท่ีมีอ ยู ในทองถ่ินตนเองท่ีมีความเปน
ภูมิปญญาชาวบานโดยเฉพาะ และมักจะมีการใชวัตถุดิบท่ี
ไดจากธรรมชาติไดแก  พืชผัก ผลไมตาง ๆ นํามา
ประกอบการทําอาหาร ดังท่ียายคําแพงกลาวไวดวยวา 
“กับขาวของคนอีสานมีหลายอยาง สวนใหญเปนกับขาวท่ีหา
ไดตามทองถ่ิน ไมวาจะเปนปลาในนํ้า บรรดาแมลงตาง ๆ สัตว
ปา ผักก็กินท้ังท่ีนํามาปลูกและผักท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง. 2555
ขาดไมไดสําหรับคนอีสาน คือ ปลารา ซ่ึงมักจะนําไปใช
ประกอบอาหารและปรุงรสอาหารเกือบทุกชนิด เชน ลาบ 
สมตํา เปนตน อันแสดงใหเห็นวาคนอีสานมีภูมิปญญา
ดานอาหารท่ีสืบทอดกันมาอยาง
ของตนเองและคนในทองถ่ินอ่ืน
ความช่ืนชอบและนิยมดวยเชนกัน
 5. การสืบทอดภูมิปญญาดานจารีตประเพณี 
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานจารีต
ประเพณี ดวยการกลาวถึงจารีตประเพณีท่ีคนอีสานยึดถือ
และปฏิบัติกันมาตลอด ดวยการยึดแบบแผนท่ีคนอีสาน
เรียกกันวาฮีตสิบสองหรือประเพณี 
ความเช่ือท้ังของศาสนาพราหมณและพุทธศาสนาเขา
ปะปนกัน และมีความเช่ือทางไสยศาสตร ผีสางเทวดา
ดวย ดังท่ี สุวรรณี เครือปาน (2542
ประเพณีหลักเดิมของชาวอีสาน คือ ฮีต
ปจจุบันยังมีการปฏิบัติอยูบางและมีการเปล่ียนแปลงไป
บาง คําวา “ฮีต” มาจาก จารีต หมายถึง ขนบธรรมเนียม
ท่ีเคยปฏิบัติกันมาจนกลายเปนประเพณี จารีตท้ัง 
น้ีถือกันมานานแลว โดยมีเง่ือนเคามาจากเวียงจันทร 
ละขอมีพิธีการทางศาสนาท้ังส้ิน ชาวอีสา
ฮีตสิบสองมาปฏิบัติเปนประเพณีในรอบ 
เชนเดียวกับท่ีตัวละครยายคําแพงกลาวไว ความวา

“วิถีชีวิตของชาวอีสานเปนวิถีท่ีเรียบงาย แต
ดําเนินตามประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามมาชานาน 
เราเปนคนอีสาน เราตองรักและภูมิใจในชาติกําเนิด
ของเรา รูจักรากเหงาของเรานะลูก 
เสนทางเดินของเราเอง แตในเสนทางเดินน้ันจะตองมี

 
ใสนํ้าปลา เติมนํ้าปลาราลงไป ปลาราจะใสแตนํ้าหรือ

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง. 

ภูมิปญญาดานอาหารการกินของคนอีสานท่ี     
ตัวละครยายคําแพงไดอธิบายกับหลาน ท้ังวิธีการ
ทําอาหาร การปรุงอาหาร และการถนอมอาหาร ลวน
แสดงใหเห็นวาภูมิปญญาดานอาหารของคนอีสานมีการใช
วัตถุ ดิบจาก ท่ีมีอ ยู ในทองถ่ินตนเองท่ีมีความเปน           

โดยเฉพาะ และมักจะมีการใชวัตถุดิบท่ี
ติไดแก  พืชผัก ผลไมตาง ๆ นํามา

ประกอบการทําอาหาร ดังท่ียายคําแพงกลาวไวดวยวา 
กับขาวของคนอีสานมีหลายอยาง สวนใหญเปนกับขาวท่ีหา

ไดตามทองถ่ิน ไมวาจะเปนปลาในนํ้า บรรดาแมลงตาง ๆ สัตว
ผักท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ”

2555 : 48) และยังมีวัตถุดิบท่ี
ขาดไมไดสําหรับคนอีสาน คือ ปลารา ซ่ึงมักจะนําไปใช
ประกอบอาหารและปรุงรสอาหารเกือบทุกชนิด เชน ลาบ 
สมตํา เปนตน อันแสดงใหเห็นวาคนอีสานมีภูมิปญญา

อยางมีเอกลักษณตามทองถ่ิน
อ่ืนหรือภาคอ่ืน ๆ ก็ยังมี

ความช่ืนชอบและนิยมดวยเชนกัน  
การสืบทอดภูมิปญญาดานจารีตประเพณี 

ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานจารีต
ประเพณี ดวยการกลาวถึงจารีตประเพณีท่ีคนอีสานยึดถือ

ดวยการยึดแบบแผนท่ีคนอีสาน
หรือประเพณี 12 เดือน ท่ีไดรวมเอา

ความเช่ือท้ังของศาสนาพราหมณและพุทธศาสนาเขา
วามเช่ือทางไสยศาสตร ผีสางเทวดา

2542: 220-221) กลาววา 
ประเพณีหลักเดิมของชาวอีสาน คือ ฮีตสิบสอง ซ่ึง
ปจจุบันยังมีการปฏิบัติอยูบางและมีการเปล่ียนแปลงไป

มาจาก จารีต หมายถึง ขนบธรรมเนียม
ท่ีเคยปฏิบัติกันมาจนกลายเปนประเพณี จารีตท้ัง 12 ขอ

โดยมีเง่ือนเคามาจากเวียงจันทร แต
ละขอมีพิธีการทางศาสนาท้ังส้ิน ชาวอีสานจึงไดยึดเอา      
ฮีตสิบสองมาปฏิบัติเปนประเพณีในรอบ 12 เดือน 
เชนเดียวกับท่ีตัวละครยายคําแพงกลาวไว ความวา 

วิถีชีวิตของชาวอีสานเปนวิถีท่ีเรียบงาย แต
ดําเนินตามประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามมาชานาน 
เราเปนคนอีสาน เราตองรักและภูมิใจในชาติกําเนิด
องเรา รูจักรากเหงาของเรานะลูก ... เราอาจกําหนด

เสนทางเดินของเราเอง แตในเสนทางเดินน้ันจะตองมี



กรอบอันดีงามใหเราไดยึดถือและปฏิบัติสืบทอดตอกัน
มา กรอบอันดีงามท่ียายวาน้ีเปนส่ิงท่ียายไดรับการ
ปลูกฝงมาต้ังแตวัยเด็กจวบจนถึงวันน้ี น่ันคือ 
ซ่ึงหมายถึงจารีตประเพณีทีปฏิบัติสืบตอกันมาเปน
เวลานาน(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555

 ยายคําแพงเองก็เปนคนอีสานคนหน่ึงท่ียึดถือและ
ปฏิบัติจารีตประเพณีท่ีเรียกวาฮีตดวยการสืบตอมาจาก
บรรพบุรุษเชนเดียวกัน ซ่ึงยายคําแพงไดกลาววา 
ตองยึดถือและปฏิบัติประกอบพิธีกรรม ซ่ึงมีท้ังหมด 
หรือท่ีเรียกวาฮีตสิบสองน่ันแหละหรือจะเรียกวาประเพณีสิบ
สองเดือนก็ได เพราะในแตละเดือนจะมีงานบุญท่ีสําคัญใหเรา
ไดยึดถือและปฏิบัติอยางตอเน่ือง เพ่ือความเปนสิริมงคลแก
ชีวิต” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 
ยายคําแพงอธิบายถึงฮีตสิบสองของคนอีสานดวยการ
กลาวผานบทผญาและมีการอธิบายถึงความสําคัญ 
ถึงการจัดทําประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ในแตละเดือน
จนครบท้ัง 12 เดือน เร่ิมต้ังแตเดือนแรกหรือเดือนอาย ท่ี
คนอีสานจะมีประเพณีบุญเขากรรม ซ่ึง
(2542 : 5372) กลาวถึงประเพณีบุญเขากรรมไวเปนการ
เขากรรมของพระสงฆท่ีตองอาบัติสังฆาทิเลส
จะตองเขาปริวาสกรรม และเม่ือพระสงฆเขากรรมอยูน้ัน 
ญาติโยมท้ังหลายผูปรารถนาจะทําบุญ ถวายภัตตาหารแด
พระสงฆ ก็จะมาถวายปจจัยส่ี ดังท่ียายคําแพงกลาวไว 
ความวา“... ฮีตแรกน้ันเรียกวา “บุญเขากรรม
ข้ึนในเดือนอาย ซ่ึงเปนเดือนแรกของปท่ีชาวอีสานจะตอง
ประกอบพิธีบุญ พิธีบุญน้ีเก่ียวกับพระสงฆโดยเฉพาะ แตเขามี
ความเช่ือกันวา เม่ือทําบุญกับพระ ท่ีทําพิธีน้ี จะทําใหได
อานิสงสมาก ญาติโยมจึงคิดวันทําบุญเขากรรมข้ึน
อีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 23-24) 
 เดือนท่ีสองหรือเดือนย่ี ประเพณีการทํา
ลาน เปนการทําบุญขวัญขาวท่ีนวดเสร็จและกองไวในลาน
ขาว มูลเหตุในการทําบุญคูณลานน้ี เน่ืองจากผูใดทํานาได
ขาวมาก ๆ กอนหาบหรือขนขาวมาใสยุงฉาง ก็อยากจะ
ทําบุญกุศล เพ่ือเปนสิริมงคล ใหเพ่ิมความม่ังมีศรีสุขแก
ตนและครอบครัว (สาร สาระทัศนานันท
ดังท่ียายคําแพงก็ไดกลาวถึงประเพณีในเดือนน้ีไว ความ
วา“หลังจากบุญเขากรรมผานไปแลว ทามกลางอากาศท่ีหนาว
เหน็บ การหาฟนมาไวกอไฟจึงเปนส่ิงจําเปนมาก การหาฟนมา
ไวในชวงน้ีเปนสัญญาณบงบอกถึง “การทําบุญคูณลาน
ไมทําอาจเกิดภัยพิบัติหรือความช่ัวรายเกิดข้ึ
บทผญาวา    

    ฮีตหน่ึงน้ัน
 พอแตเดือนย่ีได  ลํ้าลวงมาเถิง
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ยึดถือและปฏิบัติสืบทอดตอกัน
กรอบอันดีงามท่ียายวาน้ีเปนส่ิงท่ียายไดรับการ

ตวัยเด็กจวบจนถึงวันน้ี น่ันคือ “ฮีต” 
ตประเพณีทีปฏิบัติสืบตอกันมาเปน

2555 : 23-24) 

ยายคําแพงเองก็เปนคนอีสานคนหน่ึงท่ียึดถือและ
ดวยการสืบตอมาจาก

บรรพบุรุษเชนเดียวกัน ซ่ึงยายคําแพงไดกลาววา “ฮีตน้ีจะ
ตองยึดถือและปฏิบัติประกอบพิธีกรรม ซ่ึงมีท้ังหมด 12 ฮีต 
หรือท่ีเรียกวาฮีตสิบสองน่ันแหละหรือจะเรียกวาประเพณีสิบ
สองเดือนก็ได เพราะในแตละเดือนจะมีงานบุญท่ีสําคัญใหเรา
ไดยึดถือและปฏิบัติอยางตอเน่ือง เพ่ือความเปนสิริมงคลแก

: 23-24) ตัวละคร
อธิบายถึงฮีตสิบสองของคนอีสานดวยการ

ความสําคัญ รวมไป
ถึงการจัดทําประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ในแตละเดือน

เดือน เร่ิมต้ังแตเดือนแรกหรือเดือนอาย ท่ี
คนอีสานจะมีประเพณีบุญเขากรรม ซ่ึงปรีชา พิณทอง 

กลาวถึงประเพณีบุญเขากรรมไวเปนการ
เขากรรมของพระสงฆท่ีตองอาบัติสังฆาทิเลส ผูตองอาบัติ
จะตองเขาปริวาสกรรม และเม่ือพระสงฆเขากรรมอยูน้ัน 
ญาติโยมท้ังหลายผูปรารถนาจะทําบุญ ถวายภัตตาหารแด
พระสงฆ ก็จะมาถวายปจจัยส่ี ดังท่ียายคําแพงกลาวไว 

บุญเขากรรม” คือ บุญท่ีทํา
องปท่ีชาวอีสานจะตอง

ประกอบพิธีบุญ พิธีบุญน้ีเก่ียวกับพระสงฆโดยเฉพาะ แตเขามี
ความเช่ือกันวา เม่ือทําบุญกับพระ ท่ีทําพิธีน้ี จะทําใหได
อานิสงสมาก ญาติโยมจึงคิดวันทําบุญเขากรรมข้ึน” (จากยาย

  
อนย่ี ประเพณีการทําบุญคูณ

เปนการทําบุญขวัญขาวท่ีนวดเสร็จและกองไวในลาน
ขาว มูลเหตุในการทําบุญคูณลานน้ี เน่ืองจากผูใดทํานาได
ขาวมาก ๆ กอนหาบหรือขนขาวมาใสยุงฉาง ก็อยากจะ
ทําบุญกุศล เพ่ือเปนสิริมงคล ใหเพ่ิมความม่ังมีศรีสุขแก

สาร สาระทัศนานันท. 2542: 745) 
ดังท่ียายคําแพงก็ไดกลาวถึงประเพณีในเดือนน้ีไว ความ

หลังจากบุญเขากรรมผานไปแลว ทามกลางอากาศท่ีหนาว
เหน็บ การหาฟนมาไวกอไฟจึงเปนส่ิงจําเปนมาก การหาฟนมา

การทําบุญคูณลาน” หาก
ไมทําอาจเกิดภัยพิบัติหรือความช่ัวรายเกิดข้ึนมาได ดัง

ฮีตหน่ึงน้ัน  
วงมาเถิง 

 ใหพากันหาฟน  สูคนโฮมไว
 อยาไดไลคองน้ี  มันสิสูญเสียเปลา
 ขางและของหมูน้ัน สิหายเส่ี
 จงใหฟงคองน้ี  แนวกลอ
 อยาเอาใจออกแท เปนฮายสิแลนเถิง เจาเอย

  ยายคําแพงยังไดกลาวอีก
เดือนย่ี คําวาคูณมาจากคําวา “คํ้าคูณ
ดีข้ึน ชวยใหเจริญข้ึน การทําบุญคูณลานถือวาเปนประเพณีท่ี
มีความสําคัญมากประเพณีหน่ึงของชาวอีสาน เปนการ
แสดงออกถึงความเคารพบูชา “ขาว
ความสําคัญมาก” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
  เดือนท่ีสาม ประเพณีบุญขาวจ่ี เปนประเพณีท่ีมี
การทําขาวจ่ีไปถวายแดพระสงฆ ซ่ึงยายคําแพงก็ไดยก
บทผญามากลาว ดังความวา 

    “ฮีตหน่ึงน้ัน
 เถิงเม่ือเดือนสามได จงพากันจ่ีขาวจ่ี
 ไปถวายสังฆเจา  เอาแทหมูบุญ
 กุศลยังสินําคํ้า  ตามเฮาม้ือละคาบ
 หากธรรมเนียมจ่ังซ้ี มีแทแตนาน
 ใหทําไปทุกบาน  ท่ีเอาบุญพอเอย
 คองหากเคยมีมา แตปางปฐมพุน
 อยาสิไลลาถ้ิม  ประเพณีต้ังแตเกา
 บานเมืองเฮาสิเสรา ภัยฮายสิแลนตาม
    (จากยายอีสานสูหลาน

 เม่ือยกผญามากลาวแลว ยายคําแพงก็ไดอธิบาย
ความหมายของบทผญาดังกลาววา เดือน 
บุญขาวจ่ี โดยมีการนําขาวเหนียวปนแลวไปจ่ีไฟ เพ่ือ
นําไปถวายพระสงฆ ถาทําแลวก็จะไดบุญกุศลมาก แต
หากไมทําก็จะเกิดส่ิงไมดีตอหมูบานได ดังความวา 
“คําผญาวาไว พอถึงเดือน 3 ชาวอีสานตองพากันทําบุญขาวจ่ี 
คือ นําขาวเหนียวมาปนแลวจ่ีไปถวายพระ หากปฏิบัติตามก็
จะไดบุญกุศลมาก ความสุขจะเกิดตามมา หากไมปฏิบัติตามก็
อาจเกิดภัยรายแกหมูบานชุมชนได 
ฝร่ัง.2555 : 31)   
 เดือนท่ีส่ี ประเพณีบุญผะเหวดหรือบุญพระเวส
ยายคําแพงกลาวถึงประเพณีบุญผะเหวดหรือบุญพระเวส 
ความวา “งาน บุญผะเหวดจัดในเดือน 
อีสานตองเก็บดอกไมไปบูชาพระ มีคําผญากลาวเตือนใจ ไมให
ลืมประเพณีบุญท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา ดังน้ี

 ถึงฤดูเดือนส่ีเชา  ใหทําบุญมห
ใหเท่ียวหาดอกไม มาไวบูชา

 
สูคนโฮมไว 
มันสิสูญเสียเปลา 
สิหายเส่ียงบยัง 
แนวกลอนเฮาบอก 
เปนฮายสิแลนเถิง เจาเอย” 

อีกวา“บุญคูณลานจะทําใน
คํ้าคูณ” ซ่ึงหมายถึงอุดหนุนให

ดีข้ึน ชวยใหเจริญข้ึน การทําบุญคูณลานถือวาเปนประเพณีท่ี
มีความสําคัญมากประเพณีหน่ึงของชาวอีสาน เปนการ

ขาว”ซ่ึงถือเปนปจจัยหน่ึงท่ีมี
จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 27)

ประเพณีบุญขาวจ่ี เปนประเพณีท่ีมี
ปถวายแดพระสงฆ ซ่ึงยายคําแพงก็ไดยก

ฮีตหน่ึงน้ัน 
จงพากันจ่ีขาวจ่ี 
เอาแทหมูบุญ 
ตามเฮาม้ือละคาบ 
มีแทแตนาน 
ท่ีเอาบุญพอเอย 
แตปางปฐมพุน 
ประเพณีต้ังแตเกา 
ภัยฮายสิแลนตาม” 

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 :30) 

เม่ือยกผญามากลาวแลว ยายคําแพงก็ไดอธิบาย
ความหมายของบทผญาดังกลาววา เดือน 3 เปนประเพณี
บุญขาวจ่ี โดยมีการนําขาวเหนียวปนแลวไปจ่ีไฟ เพ่ือ
นําไปถวายพระสงฆ ถาทําแลวก็จะไดบุญกุศลมาก แต
หากไมทําก็จะเกิดส่ิงไมดีตอหมูบานได ดังความวา 

ชาวอีสานตองพากันทําบุญขาวจ่ี 
คือ นําขาวเหนียวมาปนแลวจ่ีไปถวายพระ หากปฏิบัติตามก็
จะไดบุญกุศลมาก ความสุขจะเกิดตามมา หากไมปฏิบัติตามก็
อาจเกิดภัยรายแกหมูบานชุมชนได …” (จากยายอีสานสูหลาน

  
ประเพณีบุญผะเหวดหรือบุญพระเวส 

ยายคําแพงกลาวถึงประเพณีบุญผะเหวดหรือบุญพระเวส 
งาน บุญผะเหวดจัดในเดือน 4 เปนประเพณีท่ีชาว

อีสานตองเก็บดอกไมไปบูชาพระ มีคําผญากลาวเตือนใจ ไมให
ลืมประเพณีบุญท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา ดังน้ี 

ใหทําบุญมหาชาติ     
มาไวบูชา                                 



อยาสิไลลืมถ่ิน  โบราณของเกา
เอาดอกไม  ถวายใหพระสงฆ

 ยายคําแพงไดอธิบายเพ่ิมเติมอีกดวยวา
เหวด” ท่ีคนอีสานเรียก มาจากคําวา “บุญพระเวส
“พระเวสสันดร” ซ่ึงเปนอีกประเพณีหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวา
คนอีสานน้ันเล่ือมใสในพุทธศาสนา มีความรักและสามัคคี
กัน ท่ีสําคัญยังยึดม่ันในประเพณีอันดีงามน้ีอยางไมเส่ือม
ลาย ... บุญผะเหวดน้ี ชาวอีสานมีความเช่ือวา หากผูใดได
ฟงเทศนเร่ืองพระเวสสันดรท้ังสิบสามกัณฑจบภายในวัน
เดียว จะไดเกิดรวมชาติภพกับพระศรีอริยเมตไตรย 
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 38-39) 
 เดือนท่ีหา ประเพณีสรงนํ้าหรือสงกรานต
การสรงนํ้าพระพุทธรูป พระสงฆ ผูเฒาผูแก และมีการ
กอพระเจดียทราย ดังท่ียายคําแพงไดยกบทผญา
เก่ียวกับประ เพณีในเ ดือนน้ีไวแลวอธิบายตาม
ความหมายของบทผญาไวอยางเขาใจวา

     “ฮีตหน่ึงน้ัน
 พอเถิงเดือนหาได พวกไพรซาวเมือง
 จงพากันสรงนํ้า  ขัดสีพุทธรูป
 ใหทําทุกวัดแท  อยาไลมางใหหางเสีย
 ใหพากันทําแท  ๆ ไผ  ๆบไดวา
 ท่ัวทุกทีปแผนหลา ใหทําแทสูคน
 จักสิสุขย่ิงลน  ทําถึกคําสอน
 คือฮีตคลองควรถือ แตหลังปฐมพุน

 ผญาฮีตสิบสองน้ีกําหนดไววา เม่ือถึงเดือน 
หรือเดือนเมษายน ใหชาวบานพากันจัดหานํ้าเปน
เคร่ืองสรงพระพุทธรูปและพระภิกษุสงฆ ตลอดจน
ญาติผูใหญ คนเฒาคนแก หากทําตามอยางตอเน่ืองก็
จะอยูเย็นเปนสุข มีสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว 
... วันสงกรานตถือเปนวันข้ึนปใหมของไทย คนอีสาน
จะถือเอาวันท่ี 15 เมษายน ซ่ึงเปนวันสุดทายของ
เทศกาลวันข้ึนป ใหม  ชาวอีสานกําหนดทําบุญ
สงกรานตในเดือน 5 คือเร่ิมต้ังแตวันท่ี 
ถึงวันท่ี 15 เมษายน (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
: 75) 

 เดือนท่ีหก ประเพณีบุญบ้ังไฟ มูลเหตุท่ีทําก็เพ่ือ
บูชาเทพารักษเพ่ือขอฝน มีพิธีทางศาสนาเขาไปเก่ียว คือ 
มีการบวชนาค นิมนตพระสงฆตางบานมาสวดมนต ถวาย
ทาน ฝายชาวบานมีการแหบ้ังไฟอยางสนุกสนาน 
คําแพงไดกลาวถึงการทําบ้ังไฟท่ีใชประกอบพิธีน้ีไวดวย
“งานบุญบ้ังไฟสวนมากผูใหญเขาจะจัดเตรียมกันเอง เด็ก  ๆ
ท้ังชายหญิงมักถูกกันไมใหเขาใกลเวลาท่ีเขากําลังทําบ้ังไฟกัน 
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โบราณของเกา      
ถวายใหพระสงฆ”  

ยายคําแพงไดอธิบายเพ่ิมเติมอีกดวยวา“บุญผะ
บุญพระเวส” หรือ 

ซ่ึงเปนอีกประเพณีหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวา
คนอีสานน้ันเล่ือมใสในพุทธศาสนา มีความรักและสามัคคี
กัน ท่ีสําคัญยังยึดม่ันในประเพณีอันดีงามน้ีอยางไมเส่ือม

บุญผะเหวดน้ี ชาวอีสานมีความเช่ือวา หากผูใดได
ฟงเทศนเร่ืองพระเวสสันดรท้ังสิบสามกัณฑจบภายในวัน

ดรวมชาติภพกับพระศรีอริยเมตไตรย      
 

หา ประเพณีสรงนํ้าหรือสงกรานตจะมี
การสรงนํ้าพระพุทธรูป พระสงฆ ผูเฒาผูแก และมีการ
กอพระเจดียทราย ดังท่ียายคําแพงไดยกบทผญา
เก่ียวกับประ เพณีในเ ดือนน้ีไวแลวอธิบายตาม

   

ฮีตหน่ึงน้ัน 
พวกไพรซาวเมือง 
ขัดสีพุทธรูป 
อยาไลมางใหหางเสีย 
ไผ  ๆบไดวา 
ใหทําแทสูคน 
ทําถึกคําสอน 
แตหลังปฐมพุน”  

ผญาฮีตสิบสองน้ีกําหนดไววา เม่ือถึงเดือน 5 
หรือเดือนเมษายน ใหชาวบานพากันจัดหานํ้าเปน
เคร่ืองสรงพระพุทธรูปและพระภิกษุสงฆ ตลอดจน
ญาติผูใหญ คนเฒาคนแก หากทําตามอยางตอเน่ืองก็
ะอยูเย็นเปนสุข มีสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว 
วันสงกรานตถือเปนวันข้ึนปใหมของไทย คนอีสาน

เมษายน ซ่ึงเปนวันสุดทายของ
เทศกาลวันข้ึนป ใหม  ชาวอีสานกําหนดทําบุญ

คือเร่ิมต้ังแตวันท่ี 13 เมษายน 
ยอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 

เดือนท่ีหก ประเพณีบุญบ้ังไฟ มูลเหตุท่ีทําก็เพ่ือ
บูชาเทพารักษเพ่ือขอฝน มีพิธีทางศาสนาเขาไปเก่ียว คือ 
มีการบวชนาค นิมนตพระสงฆตางบานมาสวดมนต ถวาย
ทาน ฝายชาวบานมีการแหบ้ังไฟอยางสนุกสนาน ยาย    
คําแพงไดกลาวถึงการทําบ้ังไฟท่ีใชประกอบพิธีน้ีไวดวยวา
งานบุญบ้ังไฟสวนมากผูใหญเขาจะจัดเตรียมกันเอง เด็ก  ๆ

ท้ังชายหญิงมักถูกกันไมใหเขาใกลเวลาท่ีเขากําลังทําบ้ังไฟกัน 

การทําบ้ังไฟเปนหนาท่ีของผูชาย สวนสาว ๆ จะฝกซอมรํา 
เพราะในวันแหบ้ังไฟจะมีขบวนนาง
งานบุญท่ีนอกจากจะสนุกสนานแลว ยังเปนงานท่ีเช่ือมความ
สามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันใหชาวอีสานดวย
อีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 85)  
 เดือนท่ีเจ็ด ประเพณีบุญ
การทําความสะอาดบานเรือน ลานหมู
ปลูกโรงพิธีข้ึนกลางหมูบาน แลวนิมนตพระสงฆมาสวด
ถวายทาน ประพรมนํ้าพระพุทธมนต ขับไลเสนียดจัญไร
ดังท่ียายคําแพงกลาวถึงประเพณีน้ีไวความวา
คือการซําฮะ บางบานก็เรียกวาบุญซําฮะ บุญน้ีจัดข้ึนเพ่ือทํา
พิธีปดรังควาน ขับไลเสนียดจัญไร ภูตผีปศาจออกจา
เฮ็ดแลวหมูบานของเราก็จะมีแตความสุขความเจริญ
ยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 114)
 เดือนท่ีแปด ประเพณีบุญเขาพรรษา 
กลาวถึงประ เพณีน้ีโดยการยกคําขวัญของจังหวัด
อุบลราชธานี ซ่ึงเปนบานเกิดของยายคําแพง
หลานสาวท้ังสองคน เ พ่ือบ งบอกวาประ เพณีบุญ
เขาพรรษาและการแหเทียนพรรษาน้ี
ช่ือเสียงใหกับจังหวัดอุบลราชธานี
พรรษาไดอยางงดงามและเปนเอกลักษณ
คําขวัญ ความวา   
          อุบลราชธานี
เมืองแหงดอกบัวงาม        แมนํ้าสองสี
มีปลาแซบหลาย        หาดทรายแกงหิน
ถ่ินไทยนักปราชญ          ทวยราษฎรใฝธรรม
งามลํ้าเทียนพรรษา        ผาแตมกอนประวัติศาสตร
ภูมิปญญาทองถ่ิน        ดินแดนอนุสาวรียคนดีศรีอุบล
     
 ยายคําแพงกลาววา “คําขวัญน้ีไดสะทอนภาพของ
จังหวัดอุบลราชธานีของเราไดกระจางเปนทีสุด ส่ิงหน่ึงท่ีถือ
เปนเอกลักษณท่ีโดดเดนของชาวอุบลน่ันก็คือ ประเพณีแห
เทียนพรรษา ซ่ึงเปนประเพณีท่ีถือเปนความภาคภูมิใจของ
เรา” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555
หลานสาวท้ังสองคนอีกดวยวา ความงดงามของเทียน
พรรษาเปนส่ิงท่ีบงบอกถึงภูมิปญญาของทองถ่ินชาว
อุบลราชธานีไดอยางภาคภูมิใจดังความวา
ยาวในชวงเขาพรรษา หลานจะไดชมความงามของตนเที
จะไดชมความย่ิงใหญตระการตา 
ภูมิปญญาชาวบานและเอกลักษณของชาวอุบล ท่ีบรรจง
รั งสรรค ผลงานถ ายทอดสู สายตาของชาวไทยและ
ชาวตางชาติ” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
 เดือนท่ีเกา ประเพณีบุญขาวประดับดิน คือ การ
ทําบุญอุทิศใหบรรพบุรุษ มีการ

 
การทําบ้ังไฟเปนหนาท่ีของผูชาย สวนสาว ๆ จะฝกซอมรํา 
เพราะในวันแหบ้ังไฟจะมีขบวนนางรําดวย ... บุญบ้ังไฟเปน
งานบุญท่ีนอกจากจะสนุกสนานแลว ยังเปนงานท่ีเช่ือมความ
สามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันใหชาวอีสานดวย” (จากยาย

  
เดือนท่ีเจ็ด ประเพณีบุญซําฮะ (บุญชําระ) คือ 

การทําความสะอาดบานเรือน ลานหมูบานใหสะอาด โดย
กลางหมูบาน แลวนิมนตพระสงฆมาสวด

ถวายทาน ประพรมนํ้าพระพุทธมนต ขับไลเสนียดจัญไร 
ดังท่ียายคําแพงกลาวถึงประเพณีน้ีไวความวา“บุญบานก็
คือการซําฮะ บางบานก็เรียกวาบุญซําฮะ บุญน้ีจัดข้ึนเพ่ือทํา
พิธีปดรังควาน ขับไลเสนียดจัญไร ภูตผีปศาจออกจากหมูบาน 
เฮ็ดแลวหมูบานของเราก็จะมีแตความสุขความเจริญ” (จาก

)  
เดือนท่ีแปด ประเพณีบุญเขาพรรษา ยายคําแพง

กลาวถึงประ เพณีน้ีโดยการยกคําขวัญของจังหวัด
นี ซ่ึงเปนบานเกิดของยายคําแพงและ

อบงบอกวาประ เพณีบุญ
เขาพรรษาและการแหเทียนพรรษาน้ีเปนส่ิงท่ีสราง

อุบลราชธานีเพราะมีการจัดทําเทียน
ดงามและเปนเอกลักษณดังปรากฏใน    

  
อุบลราชธานี                   

นํ้าสองสี                                       
หาดทรายแกงหิน             

ถ่ินไทยนักปราชญ          ทวยราษฎรใฝธรรม            
ผาแตมกอนประวัติศาสตรฉลาด
ดินแดนอนุสาวรียคนดีศรีอุบล

  
คําขวัญน้ีไดสะทอนภาพของ

จังหวัดอุบลราชธานีของเราไดกระจางเปนทีสุด ส่ิงหน่ึงท่ีถือ
เปนเอกลักษณท่ีโดดเดนของชาวอุบลน่ันก็คือ ประเพณีแห
เทียนพรรษา ซ่ึงเปนประเพณีท่ีถือเปนความภาคภูมิใจของ

2555 : 123) และยังบอก
หลานสาวท้ังสองคนอีกดวยวา ความงดงามของเทียน

เปนส่ิงท่ีบงบอกถึงภูมิปญญาของทองถ่ินชาว
อุบลราชธานีไดอยางภาคภูมิใจดังความวา“ถาหลานมาหา
ยาวในชวงเขาพรรษา หลานจะไดชมความงามของตนเทียน 
จะไดชมความย่ิงใหญตระการตา ซ่ึงเปนส่ิงท่ีบงบอกถึง                  
ภูมิปญญาชาวบานและเอกลักษณของชาวอุบล ท่ีบรรจง
รั งสรรค ผลงานถ ายทอดสู สายตาของชาวไทยและ

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 129)
เดือนท่ีเกา ประเพณีบุญขาวประดับดิน คือ การ

มีการจัดอาหารคาวหวานแลว



แบงออกเปน 4 สวน คือ เล้ียงดูกันสวนหน่ึง แจกญาติพ่ี
นองสวนหน่ึง อุทิศใหผูตายสวนหน่ึง นําไปถวายสงฆสวน
หน่ึง สวนท่ีจะอุทิศใหผูตายน้ันใชใบกลวยหอแลวนําไป
วางตามดินหรือแขวนไวตามตนไม (เฉลิม จันปฐมพงศ
และคณะ.2520: 527-529) ดังท่ีโดยยายคําแพงได
กลาวถึงประเพณีน้ีผานบทผญา ความวา

    “ฮีตหน่ึงน้ัน
 พอเม่ือถึงเดือนเกา กลางแหงวัสสกาล
 ชฝูงประชาชาวเมือง ก็เลาเตรียมตัวพรอม
 พากันทานยังขาว ประดับดินกินกอน
 ทายกทานใหเจา พระสงฆพรอมสูภาย
 ทําจ่ังซ่ีบฮาย  เถิงขวบปมา
 พระราชาในเมือง ก็จงทําแนวน้ี
 ฮีตหากมีมาแลว  วางจงใหถือตอ
 จําไวเดอพอเถา  หลานเวากลาวจา

   ยายคําแพงอธิบายวาผญาบทน้ีก
บุญขาวประดับดินท่ีทํากันในเดือน 9 โดยประชาชนตอง
เตรียมอาหารท่ีจะทําบุญใหเรียบรอย แลวนําไปถวายสงฆ 
อุทิศสวนกุศล ดังความวา “ผญาบทน้ีมีความหมายวา 
ประเพณีหน่ึงคือบุญขาวประดับดิน กระทํากันในชวงเดือน 
กลางพรรษาพอดี ประชาชนตองเตรียมเคร่ืองท่ีจะทําทานให
พรอม ประเพณีน้ีทํามาแตโบราณ แมแตราชาพระมหากษัตริย
ก็ทรงทําตามน้ี จงสืบสานประเพณีน้ีตอไปใหยาวนาน
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 133) 
   เดือนท่ีสิบประเพณีบุญขาวสาก (
ในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 มีวิธีเชนเดียวกับบุญขาว
ประดับดิน แตสวนท่ีถวายพระสงฆน้ัน ถวายโดยวิธีจับ
สลากแลวอุทิศสวนกุศลใหญาติพ่ีนอง
ดังท่ียายคําแพงกลาวถึงประเพณีน้ีไววา 
15 คํ่า เดือน 10 ก็เปนกําหนดการทํา “บุญขาวสาก
งานบุญอีกงานหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอชาวอีสาน บุญขาวสาก
เปนอีกบุญหน่ึงท่ีทําเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกญาติท่ีตายไปแลว
หรือเปรต” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555
   เดือนท่ีสิบเอ็ด ประเพณีบุญไตประทีป หรือบุญ
ออกพรรษา มีวิธีเหมือนภาคอ่ืน ๆ แตท่ีแตกตางท่ีคน
อีสานนิยมทํากันในเดือนน้ีคือ ไตประทีป เปนการเอาธูป
เทียนต้ังไวในเรือหรือกาบกลวย จุดเปนพุทธบูชา 
ลอยกระทงของภาคอ่ืน) ปลอยเฮือไฟ 
(เฉลิม จันปฐมพงศและคณะ.2520: 527
แพงไดกลาวเก่ียวกับประเพณีน้ีไววา “
กับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 คืนพรุงน้ีแหละจะเปนคืนท่ีสวาง
ไสวไปดวยไตประทีป” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
137)      
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สวน คือ เล้ียงดูกันสวนหน่ึง แจกญาติพ่ี
นองสวนหน่ึง อุทิศใหผูตายสวนหน่ึง นําไปถวายสงฆสวน
หน่ึง สวนท่ีจะอุทิศใหผูตายน้ันใชใบกลวยหอแลวนําไป

เฉลิม จันปฐมพงศ
ดังท่ีโดยยายคําแพงได

ผานบทผญา ความวา 

ฮีตหน่ึงน้ัน 
กลางแหงวัสสกาล 

ตรียมตัวพรอม 
ะดับดินกินกอน 

พระสงฆพรอมสูภาย 
เถิงขวบปมา 
ก็จงทําแนวน้ี 
วางจงใหถือตอ 
หลานเวากลาวจา”  

วาผญาบทน้ีกลาวถึงประเพณี
โดยประชาชนตอง

เตรียมอาหารท่ีจะทําบุญใหเรียบรอย แลวนําไปถวายสงฆ 
บทน้ีมีความหมายวา 

ประเพณีหน่ึงคือบุญขาวประดับดิน กระทํากันในชวงเดือน 9 
กลางพรรษาพอดี ประชาชนตองเตรียมเคร่ืองท่ีจะทําทานให
พรอม ประเพณีน้ีทํามาแตโบราณ แมแตราชาพระมหากษัตริย
ก็ทรงทําตามน้ี จงสืบสานประเพณีน้ีตอไปใหยาวนาน”                    

  
(สลากภัต) ทําข้ึน

มีวิธีเชนเดียวกับบุญขาว
ประดับดิน แตสวนท่ีถวายพระสงฆน้ัน ถวายโดยวิธีจับ
สลากแลวอุทิศสวนกุศลใหญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไปแลว 

น้ีไววา “... พอถึงวันข้ึน 
บุญขาวสาก” ซ่ึงเปน

งานบุญอีกงานหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอชาวอีสาน บุญขาวสาก
เปนอีกบุญหน่ึงท่ีทําเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกญาติท่ีตายไปแลว

2555 : 135) 
พณีบุญไตประทีป หรือบุญ

มีวิธีเหมือนภาคอ่ืน ๆ แตท่ีแตกตางท่ีคน
อีสานนิยมทํากันในเดือนน้ีคือ ไตประทีป เปนการเอาธูป
เทียนต้ังไวในเรือหรือกาบกลวย จุดเปนพุทธบูชา (เหมือน

ปลอยเฮือไฟ (เรือไฟ) เปนตน 
527-529)ดังท่ียายคํา

“วันออกพรรษาตรง
คืนพรุงน้ีแหละจะเปนคืนท่ีสวาง

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 
  

   เดือนสิบสอง ประเพณีบุญกฐินยายคําแพงเลาถึง
ประเพณีน้ี ความวา “ทอดกฐินหรือบุญกฐิน เปนงานบุญท่ี
จัดทําในเดือน 12 เปนประเพณีสุดทายของฮีตสิบสองของชาว
อีสาน คําวา กฐินน้ัน หลวงนาเลาใหฟงวา บุญกฐินคือบุญท่ี
เรียกวา กาลทาน มีกําหนดใหทําไดเฉพาะในชวงวันแรม 
เดือน 11 ถึง 15 คํ่า เดือน 12 ของทุกป
หลานฝร่ัง.2555 : 145)ยายคําแพง
ยายทวดถึงความสําคัญของงานบุญกฐินไว
กฐินน่ีแหละลูกเอย มีความสําคัญมาก เพราะถาใครไดจัดงาน
บุญกฐิน ผูน้ันก็จะไดบุญมาก เพราะไดทําบุญกับพระท่ีอยูจํา
พรรษาครบสามเดือน ผูใดไดทําบุญกฐินจะไมตกนรก และจ
ไดรับผลบุญท่ีทําในชาติน้ีไวเก็บกินในชาติหนา
อีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 145)  
   การท่ีผูสูงอายุอยางยายคําแพง
ประเพณีฮีตสิบสองดังกลาวขางตน
ทอดจารีตประเพณีของทองถ่ินอีสานท่ีมีการสืบทอ
ปฏิบัติกันตอ  ๆมา ซ่ึงนับวาเปนหลักสําคัญในการดําเนิน
ชีวิตของคนอีสานท่ีชวยใหสังคมอีสานอยูรวมกันไดอยาง
สามัคคีกัน และแสดงถึงจารีตประเพณีท่ีมีเอกลักษณ
ทองถ่ินชัดเจนกวาภาคอ่ืน ๆ ท่ี
เขาใจแบบแผนในการปฏิบัติท่ีชาวอีสานยึดถือ
ทางวัฒนธรรม   
  6. การสืบทอดภูมิปญญาดานความเชื่อและ
พิธีกรรม    
    ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานความ
เช่ือและพิธีกรรมตาง ๆ ของชาวอีสาน ซ่ึงมีพิธีกรรมและ
ความเช่ือท่ีเก่ียวของกับศาสนา ผีสางเทวดาและวิญญาณ
บรรพบุรุษ รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติ ดังเชนท่ี
ยายคําแพงกลาวถึงความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณบรรพบุรุษ 
คือ ผีปูตา ซ่ึงเปนผีบรรพบุรุษของชาวบานท่ีเช่ือกันวาเม่ือ
บรรพบุรุษของตนส้ินชีวิตไปแลวก็จะกลับมาใหความ
คุมครองปองกันภยันตรายแกลูกหลานของผูตาย 
ปุณโณทก. 2542: 2819) ยายคําแพงเลาวายายทวดบอก
วาผีปูตาน้ันเปนบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวท่ีคนอีสานให
ความเคารพนับถือ และทุก ๆ ป จะมีการจัดประเพณี
เล้ียงปูตาเ พ่ือตอบแทนท่ีผีปูตาไดปกปองคุมครอง
ลูกหลาน ความวา  

 ปูตาเปนบรรพบุรุษของชาวอีสาน ปูอาจจะมาจาก
ปูกับยา ตาอาจมาจากตากับยาย เม่ือบรรพบุรุษสอง
สายน้ีลวงลับไปแลว ลูกหลานรุนหลัง ๆ จึงเรียกเปน
กลาง ๆ วาปูตา เม่ือมีชีวิตอยู ปูตาไดสรางคุณงาม
ความดีไว ให ลูกหลาน เปนท่ีนับหนาถือตาของ
ลูกหลาน พอลวงลับไปแลว ลูกหลานจึงแสดงความ

 
ประเพณีบุญกฐินยายคําแพงเลาถึง
ทอดกฐินหรือบุญกฐิน เปนงานบุญท่ี

เปนประเพณีสุดทายของฮีตสิบสองของชาว
อีสาน คําวา กฐินน้ัน หลวงนาเลาใหฟงวา บุญกฐินคือบุญท่ี
เรียกวา กาลทาน มีกําหนดใหทําไดเฉพาะในชวงวันแรม 1 คํ่า 

ของทุกป” (จากยายอีสานสู
ยายคําแพงยังกลาวถึงคําพูดของ

ถึงความสําคัญของงานบุญกฐินไวอีกวา“งานบุญ
กฐินน่ีแหละลูกเอย มีความสําคัญมาก เพราะถาใครไดจัดงาน
บุญกฐิน ผูน้ันก็จะไดบุญมาก เพราะไดทําบุญกับพระท่ีอยูจํา

รบสามเดือน ผูใดไดทําบุญกฐินจะไมตกนรก และจะ
บกินในชาติหนา” (จากยาย
  

การท่ีผูสูงอายุอยางยายคําแพงกลาวถึงจารีต
ประเพณีฮีตสิบสองดังกลาวขางตนทําใหเห็นถึงการสืบ
ทอดจารีตประเพณีของทองถ่ินอีสานท่ีมีการสืบทอดและ
ปฏิบัติกันตอ  ๆมา ซ่ึงนับวาเปนหลักสําคัญในการดําเนิน

ชวยใหสังคมอีสานอยูรวมกันไดอยาง
สามัคคีกัน และแสดงถึงจารีตประเพณีท่ีมีเอกลักษณ
ทองถ่ินชัดเจนกวาภาคอ่ืน ๆ ท่ีทําใหคนรุนหลังไดรูและ

ชาวอีสานยึดถืออันมีคุณคา
  

การสืบทอดภูมิปญญาดานความเชื่อและ
  

ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานความ
เช่ือและพิธีกรรมตาง ๆ ของชาวอีสาน ซ่ึงมีพิธีกรรมและ
ความเช่ือท่ีเก่ียวของกับศาสนา ผีสางเทวดาและวิญญาณ
บรรพบุรุษ รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติ ดังเชนท่ี
ยายคําแพงกลาวถึงความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณบรรพบุรุษ 

ของชาวบานท่ีเช่ือกันวาเม่ือ
บรรพบุรุษของตนส้ินชีวิตไปแลวก็จะกลับมาใหความ

ปองกันภยันตรายแกลูกหลานของผูตาย (ธวัช 
ยายคําแพงเลาวายายทวดบอก

วาผีปูตาน้ันเปนบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวท่ีคนอีสานให
และทุก ๆ ป จะมีการจัดประเพณี

เล้ียงปูตาเ พ่ือตอบแทนท่ีผีปูตาไดปกปองคุมครอง

ปูตาเปนบรรพบุรุษของชาวอีสาน ปูอาจจะมาจาก
ปูกับยา ตาอาจมาจากตากับยาย เม่ือบรรพบุรุษสอง
สายน้ีลวงลับไปแลว ลูกหลานรุนหลัง ๆ จึงเรียกเปน

เม่ือมีชีวิตอยู ปูตาไดสรางคุณงาม
ความดีไว ให ลูกหลาน เปนท่ีนับหนาถือตาของ
ลูกหลาน พอลวงลับไปแลว ลูกหลานจึงแสดงความ



กตัญูกตเวที ดวยการจัดประเพณีเล้ียงปูตาทุก ๆ ป
ระหวางเดือน 6 ถึงเดือน 7 (จากยายอีสานสูหลาน
ฝร่ัง.2555 : 79) 

 ยายคําแพงกลาวอีกวา“ปจจุบันการนับถือปูตาใน
ชนบทอีสานยังมีใหเห็นอยู น่ันเปนการสะทอนใหเห็นถึงความ
เช่ือท่ีมีมายาวนาน ผสานกับความกตัญูรูคุณท่ีมีตอบรรพ
บุรุษ” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 
การท่ีคนอีสานมีความเช่ือในเร่ืองผีปูตามาโดยตลอด 
ยังปรากฏความเช่ือเรื่องผีสางเทวดาท่ีคอยปกปกรักษา
ดูแลนาขาวใหกับคนอีสาน ท่ีเรียกกันวาตาแฮก 
เปนผีประจําไรนา มีหนาท่ีดูแลนาขาวไมใหเสียหาย ไมให
วัวควายมากินหรือเกิดแมลงตาง ๆ ฉะน้ันคนอีสานจะทํา
พิธีไหวผีตาแฮกกันทุกปกอนลงมือทํานา 
2542: 1401) ดังท่ียายคําแพงไดเลาไว ความวา 

ตาแฮกคือเทวดาอารักษท่ีปกปกรักษาผืนนาใหเรา 
โดยเรามีความเช่ือกันวา กอนจะดํานา ถามีการเซน
สรวงตาแฮกกอน เราก็จะไดผลผลิตท่ีดี ขาวกลาไม
เสียหายเพราะมีเทวดาอารักษคอยปกปกรักษา
แปลงน้ีจึงเปนแปลงพิเศษท่ีลูกหลานจะตองเคารพ ท่ี
สถิตของตาแฮกมักอยูมุมใดมุมหน่ึงของนาแปลงน้ัน 
บางบานจะทําเปนศาลเพียงตาเล็ก ๆ หรือบางบาน
อาจใชเสาส่ีตน ปกเปนสีมุม แลวเอาหนามมากองไว
ทําเปนสัญลักษณเพ่ือใหรูวาน่ันเปนท่ีสถิตของตาแฮก
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 93) 

 นอกจากน้ี ยายคําแพงยังกลาวถึงความเช่ือและ
พิธีกรรมท่ีชวยในการดําเนินชีวิตของคนอีสานไวดวย น่ัน
คือ การทําพิธีขอฝนเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน ดังความวา 
“ชาวอีสานก็จะมีหลากหลายวิธีท่ีจะชวยกันจัดข้ึนเพ่ือใหฝน
โปรยปรายลงมา เชน พิธีเตานางแมว พิธีเตาเซียงของ
ยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 89) และยายคําแพงก็
ยกตัวอยางดวยการอธิบายถึงพิธีเตานางแมวหรือแห
แมวไวอยางละเอียด ดังความวา 

พิธีเตานางแมวหรือพิธีแหนางแมวเปนอีกพิธีหน่ึง
ท่ีสรางขวัญและกําลังใจใหชาวนา เพราแผนดินอีสาน
เปนแผนดินแหงแลง ... เหตุท่ีใชแมวมาทําพิธีขอฝน
น้ัน เพราะมีความเช่ือกันวาแมวเปนสัตวท่ีเกลียดฝน 
ถามีฝนตก แมวจะสงเสียงรอง แมวท่ีนํามาทําพิธีตอง
เปนแมวตัวเมียสีดํา และตองผานการคัดเลื
อาจใชแคตัวเดียวหรือมากถึงสามตัวก็ได จากน้ันจับ
แมวใสลงไปเขงหรือกะทอท่ีมีฝาปดดานบน ฝาปดตอง
โปรง มีชองใหนํ้าท่ีสาดโดนตัวแมว กอนจะนําแมวลง
ไปในเขง ผูท่ีจับแมวตองพูดวา “นางแมวเอย ขอฟา
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กตัญูกตเวที ดวยการจัดประเพณีเล้ียงปูตาทุก ๆ ป
จากยายอีสานสูหลาน

ปจจุบันการนับถือปูตาใน
ชนบทอีสานยังมีใหเห็นอยู น่ันเปนการสะทอนใหเห็นถึงความ
เช่ือท่ีมีมายาวนาน ผสานกับความกตัญูรูคุณท่ีมีตอบรรพ

: 81) ซ่ึงสะทอนถึง
การท่ีคนอีสานมีความเช่ือในเร่ืองผีปูตามาโดยตลอด และ
ยังปรากฏความเช่ือเรื่องผีสางเทวดาท่ีคอยปกปกรักษา
ดูแลนาขาวใหกับคนอีสาน ท่ีเรียกกันวาตาแฮก (ผีนา) 
เปนผีประจําไรนา มีหนาท่ีดูแลนาขาวไมใหเสียหาย ไมให
วัวควายมากินหรือเกิดแมลงตาง ๆ ฉะน้ันคนอีสานจะทํา
พิธีไหวผีตาแฮกกันทุกปกอนลงมือทํานา (ปรีชา พิณทอง. 

ความวา  

ตาแฮกคือเทวดาอารักษท่ีปกปกรักษาผืนนาใหเรา 
โดยเรามีความเช่ือกันวา กอนจะดํานา ถามีการเซน
สรวงตาแฮกกอน เราก็จะไดผลผลิตท่ีดี ขาวกลาไม

พราะมีเทวดาอารักษคอยปกปกรักษานา
แปลงน้ีจึงเปนแปลงพิเศษท่ีลูกหลานจะตองเคารพ ท่ี
สถิตของตาแฮกมักอยูมุมใดมุมหน่ึงของนาแปลงน้ัน 
บางบานจะทําเปนศาลเพียงตาเล็ก ๆ หรือบางบาน
อาจใชเสาส่ีตน ปกเปนสีมุม แลวเอาหนามมากองไว
ทําเปนสัญลักษณเพ่ือใหรูวาน่ันเปนท่ีสถิตของตาแฮก

 

นอกจากน้ี ยายคําแพงยังกลาวถึงความเช่ือและ
พิธีกรรมท่ีชวยในการดําเนินชีวิตของคนอีสานไวดวย น่ัน
คือ การทําพิธีขอฝนเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน ดังความวา 
ชาวอีสานก็จะมีหลากหลายวิธีท่ีจะชวยกันจัดข้ึนเพ่ือใหฝน

ธีเตาเซียงของ” (จาก
และยายคําแพงก็

ยกตัวอยางดวยการอธิบายถึงพิธีเตานางแมวหรือแหนาง

นางแมวเปนอีกพิธีหน่ึง
ท่ีสรางขวัญและกําลังใจใหชาวนา เพราแผนดินอีสาน

เหตุท่ีใชแมวมาทําพิธีขอฝน
น้ัน เพราะมีความเช่ือกันวาแมวเปนสัตวท่ีเกลียดฝน 
ถามีฝนตก แมวจะสงเสียงรอง แมวท่ีนํามาทําพิธีตอง
เปนแมวตัวเมียสีดํา และตองผานการคัดเลือกมาดวย 
อาจใชแคตัวเดียวหรือมากถึงสามตัวก็ได จากน้ันจับ
แมวใสลงไปเขงหรือกะทอท่ีมีฝาปดดานบน ฝาปดตอง
โปรง มีชองใหนํ้าท่ีสาดโดนตัวแมว กอนจะนําแมวลง

นางแมวเอย ขอฟา

ขอฝน ใหตกลงมาเดอ” เสร็จแลวก็เอาไมมาสอดเปน
คานสําหรับหาม กอนจะแหตองจัดเครื่องสักการบูชา
ท่ีเรียกวา “ขันหา” ประกอบดวยดอกไม ธูป เทียน 
หมากพลู บุหร่ี อยางละหาคู ผูนําทําพิธีก็จะนําเคร่ือง
สักการบูชาปาวประกาศใหเทวดามาชุมนุมแลวต้ังจิต
อธิษฐานขอฝน จากน้ันจึงใหผูชายคูหน่ึงหามเขงนาง
แมวนําหนา ในขบวนแหก็จะรองรําเซ้ิงไปตามบาน
ตาง  ๆ... (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง

  ความเช่ือและพิธีกรรมดังกลาวของคนอีสานท้ัง
ความเช่ือและพิธีกรรมในการขอฝนดวยพิธีเตานางแมว
หรือแหนางแมว ความเช่ือเก่ียวกับผีสางเทวดาท่ีเรียกวา
ตาแฮก และความเช่ือเก่ียวกับผีบรรพบุรุษปูตา ไดแสดง
ใหเห็นวาคนอีสานมีการสืบทอดภูมิปญญาดานความเช่ือ
และพิธีกรรม เพ่ือชวยในการดําเนินชีวิตและเปนท่ีพ่ึงทาง
จิตใจ ดวยการสืบทอดเปนประเพณีท่ีทําเปนครั้งคราวใน
แตละป      
 7. การสืบทอดภูมิปญญาดานภาษา
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานภาษา 
ซ่ึงคนอีสานมีภูมิปญญาการใชภาษาท่ีเรียกกันวา ผญา         
สืบทอดตอกันมา เปนสํานวนภาษิตท่ีคนอีสานนิยมใช
พูดจากัน นักปราชญโบราณอีสานแตงข้ึน เพ่ือใหเปนคติ
สอนใจ ใหผูคนนําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เห็น
ไดวาคนอีสานจากอดีตจนปจจุบันสามารถดํารงความเปน
หมูกลุม ความเปนญาติพ่ีนอง แบงปนมีนํ้าใจท่ีดีงามตอ
กัน สวนใหญจะอาศัยแนวคําสอนจากผญาภาษิต 
รักสุทธิ. 2541: 13) โดยยายคําแพงก็ไดกลาวถึงบทผญา
และยกตัวอยางผญาท่ีเก่ียวกับประเพณีฮีตสิบสองบางบท
มาใหหลานสาวท้ังสองคนไดเห็นวาคนอีสานมีการสืบทอด
ดานสํานวนภาษาท่ีมีความนาสนใจดวย เชน คําผญา
เก่ียวกับพิธีบุญเขากรรมของเดือนอาย ดังความวา

   “ฮีตหน่ึงน้ัน
 เถิงเม่ือเดือนเจียงเขา กลายมาแถมถาย
 ฝูงหมูสังฆเจา  กะเตรียมเขาอยูกรรม
 มันหากธรรมเนียมน้ี ถือวาต้ังแตกอน
 อยาไดละหางเวน  เข็ญสิของแลนนํา แทแหลว
           (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง

 การสืบทอดบทผญาของคนอีสานเสมือนเปนการ
สืบทอดคําส่ังสอนและคติเตือนใจท่ีจะสามารถชวยใหคน
อีสานอยูรวมกันไดอยางสามัคคีกัน เปนการปลูกฝงคนใน
รุนหลังใหรูจักสํานวนภาษาท่ีมีเอกลักษณของคนอีสาน 
และปลูกฝงดานคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิตและ
ดําเนินตามจารีตประเพณีของทองถ่ินตนเองควบคูกันไป

 
เสร็จแลวก็เอาไมมาสอดเปน

หาม กอนจะแหตองจัดเครื่องสักการบูชา
ประกอบดวยดอกไม ธูป เทียน 

หมากพลู บุหร่ี อยางละหาคู ผูนําทําพิธีก็จะนําเคร่ือง
สักการบูชาปาวประกาศใหเทวดามาชุมนุมแลวต้ังจิต
อธิษฐานขอฝน จากน้ันจึงใหผูชายคูหน่ึงหามเขงนาง

ะรองรําเซ้ิงไปตามบาน   
จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 89-92) 

ความเช่ือและพิธีกรรมดังกลาวของคนอีสานท้ัง
ความเช่ือและพิธีกรรมในการขอฝนดวยพิธีเตานางแมว
หรือแหนางแมว ความเช่ือเก่ียวกับผีสางเทวดาท่ีเรียกวา

และความเช่ือเก่ียวกับผีบรรพบุรุษปูตา ไดแสดง
ใหเห็นวาคนอีสานมีการสืบทอดภูมิปญญาดานความเช่ือ
และพิธีกรรม เพ่ือชวยในการดําเนินชีวิตและเปนท่ีพ่ึงทาง
จิตใจ ดวยการสืบทอดเปนประเพณีท่ีทําเปนครั้งคราวใน

  
การสืบทอดภูมิปญญาดานภาษา 
ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานภาษา 

ซ่ึงคนอีสานมีภูมิปญญาการใชภาษาท่ีเรียกกันวา ผญา         
สืบทอดตอกันมา เปนสํานวนภาษิตท่ีคนอีสานนิยมใช
พูดจากัน นักปราชญโบราณอีสานแตงข้ึน เพ่ือใหเปนคติ
สอนใจ ใหผูคนนําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เห็น

านจากอดีตจนปจจุบันสามารถดํารงความเปน
หมูกลุม ความเปนญาติพ่ีนอง แบงปนมีนํ้าใจท่ีดีงามตอ

จะอาศัยแนวคําสอนจากผญาภาษิต ... (สําลี 
โดยยายคําแพงก็ไดกลาวถึงบทผญา

และยกตัวอยางผญาท่ีเก่ียวกับประเพณีฮีตสิบสองบางบท
องคนไดเห็นวาคนอีสานมีการสืบทอด

ดานสํานวนภาษาท่ีมีความนาสนใจดวย เชน คําผญา
เก่ียวกับพิธีบุญเขากรรมของเดือนอาย ดังความวา 

ฮีตหน่ึงน้ัน 
กลายมาแถมถาย 
กะเตรียมเขาอยูกรรม 
ถือวาต้ังแตกอน 
เข็ญสิของแลนนํา แทแหลว

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 23) 

การสืบทอดบทผญาของคนอีสานเสมือนเปนการ
สืบทอดคําส่ังสอนและคติเตือนใจท่ีจะสามารถชวยใหคน
อีสานอยูรวมกันไดอยางสามัคคีกัน เปนการปลูกฝงคนใน

ษาท่ีมีเอกลักษณของคนอีสาน 
และปลูกฝงดานคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิตและ

เพณีของทองถ่ินตนเองควบคูกันไป



 จากการสืบทอดภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชาว
อีสานท่ีตัวละครยายคําแพงไดเขียนไวในสมุดบันทึกได
แสดงใหเห็นวายายคําแพงไดถายทอดภูมิปญญาในแต
ดานไดอยางละเอียดและเขาใจ มีเน้ือหาสาระท่ีมาก
พอท่ีจะทําใหหลานสาวท้ังสองคนอานและซึมซับความ
เปนทองถ่ินของคนอีสานไวได นอกจากน้ี
ฝากขอคิดไวกับหลานสาวฝร่ังท้ังสองคน
ยายคําแพงไดถายทอดใหหลานเขาใจ
เหลือเกินวา ครรลองและวิถีชีวิตอันดีงามของคนอีสาน จะเปน
เสมือนแสงทองสองนําทางชีวิตใหลูกหลานไดเดินตาม และจะ
เปนแสงสวางท่ีทําใหดอกบัวนอย ๆ ขอองยายท้ังสองดอกน้ี 
เปนดอกบัวท่ีเบงบานไดสวยงามท่ีสุด ไมวาจะเติบโตอยูแหง
หนใดในโลกก็ตาม” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
 บทบาทของตัวละครยายคําแพงท่ีปรากฏ
สะทอนใหเห็นถึงบทบาทสําคัญและสรางคุณคาใหกับ
ท้ังตัวผูสูงอายุเอง รวมไปถึงการสรางคุณคาตอผูอ่ืน
ใหคนรุนใหมไดมีความรูและเขาใจในวิถีชีวิตท่ี
ความเปนทองถ่ินและความเปนไทยไว  

บทสรุป    
 บทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 
แสดงใหเห็นถึงบทบาทสําคัญท่ีมีคุณคา ดวยการถายทอด
ไปสูคนรุนหลัง ซ่ึงจะทําใหสังคมไทยมีวัฒนธรรมท่ีดีงาม
อยูคูกับสังคม และสังคมไทยเองก็นับวาเปนสังคมท่ีมีองค
ความรูท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ินในดานตาง ๆ อยางเ
เอกลักษณ ซ่ึงภูมิปญญาของแตละทองถ่ินก็ไดเปนหลัก
สําคัญท่ีอยู คู กับการดําเนินชีวิตประจําวันของคนใน
ทองถ่ินน้ัน ๆ ไดอย างเปนแบบแผนท่ีดีด วย เชน 
ภูมิปญญาทองถ่ินอีสานท่ีปรากฏในสารคดีเรื่องจากยาย
อีสานสูหลานฝรั่งท่ีผูสูงอายุยังคงบทบาทในการทํา
ปลูกฝงและสืบทอดศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน
แกเยาวชนในรุนหลัง อันประกอบไปดวยภูมิปญญาดาน
การ ต้ังถ่ินฐาน ภู มิปญญาดานการประกอบอาชีพ 
ภูมิปญญาดานการประดิษฐของใชในครัวเรือน
ดานอาหารการกิน ภู มิปญญาดานจารีตประ เพณี 
ภูมิปญญาดานความเช่ือและพิธีกรรม และภูมิปญญาดาน
ภาษา ซ่ึง ทํ าให เ ห็นว า  ภู มิปญญาแต ละ ด าน
สอดแทรกอัตลักษณของชาวอีสานไวดวยกันท้ังส้ิน และ
ทําใหเยาวชนไดเห็นและตระหนักถึงความสําคัญและ
คุณคาของผูสูงอายุท่ีมีการทําหนาท่ีและคงไวซ่ึงบทบาทท่ี
ดีในการสืบทอดความรูทางปญญาท่ีลํ้าค
สถาบันครอบครัวน้ันเปนสังคมระดับแรกและเปนสถาบัน
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สืบทอดภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชาว
อีสานท่ีตัวละครยายคําแพงไดเขียนไวในสมุดบันทึกได
แสดงใหเห็นวายายคําแพงไดถายทอดภูมิปญญาในแตละ
ดานไดอยางละเอียดและเขาใจ มีเน้ือหาสาระท่ีมาก

งสองคนอานและซึมซับความ
อีสานไวได นอกจากน้ี ยายคําแพงยัง

ฝากขอคิดไวกับหลานสาวฝร่ังท้ังสองคนถึงภูมิปญญาท่ี
ยายคําแพงไดถายทอดใหหลานเขาใจไววา “ยายหวัง

ครรลองและวิถีชีวิตอันดีงามของคนอีสาน จะเปน
เสมือนแสงทองสองนําทางชีวิตใหลูกหลานไดเดินตาม และจะ
เปนแสงสวางท่ีทําใหดอกบัวนอย ๆ ขอองยายท้ังสองดอกน้ี 
เปนดอกบัวท่ีเบงบานไดสวยงามท่ีสุด ไมวาจะเติบโตอยูแหง

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 173)
บทบาทของตัวละครยายคําแพงท่ีปรากฏจึง

สําคัญและสรางคุณคาใหกับ
เอง รวมไปถึงการสรางคุณคาตอผูอ่ืนท่ีทํา

ใหคนรุนใหมไดมีความรูและเขาใจในวิถีชีวิตท่ีแสดงถึง
 

 
บทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 

ท่ีมีคุณคา ดวยการถายทอด
ไปสูคนรุนหลัง ซ่ึงจะทําใหสังคมไทยมีวัฒนธรรมท่ีดีงาม

และสังคมไทยเองก็นับวาเปนสังคมท่ีมีองค
ความรูท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ินในดานตาง ๆ อยางเปน

แตละทองถ่ินก็ไดเปนหลัก
สําคัญท่ีอยู คู กับการดําเนินชีวิตประจําวันของคนใน
ทองถ่ินน้ัน ๆ ไดอย างเปนแบบแผนท่ีดีด วย เชน           
ภูมิปญญาทองถ่ินอีสานท่ีปรากฏในสารคดีเรื่องจากยาย

ผูสูงอายุยังคงบทบาทในการทําหนาท่ี
สืบทอดศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน

แกเยาวชนในรุนหลัง อันประกอบไปดวยภูมิปญญาดาน
นการประกอบอาชีพ                    

การประดิษฐของใชในครัวเรือนภูมิปญญา
ดานอาหารการกิน ภู มิปญญาดานจารีตประ เพณี                     

ละพิธีกรรม และภูมิปญญาดาน
ภู มิปญญาแต ละ ด านไ ด

สอดแทรกอัตลักษณของชาวอีสานไวดวยกันท้ังส้ิน และ
ทําใหเยาวชนไดเห็นและตระหนักถึงความสําคัญและ
คุณคาของผูสูงอายุท่ีมีการทําหนาท่ีและคงไวซ่ึงบทบาทท่ี
ดีในการสืบทอดความรูทางปญญาท่ีลํ้าคา แสดงใหเห็นวา

เปนสังคมระดับแรกและเปนสถาบัน
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