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บทคัดยอ  
น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินอีสานตอเยาวชน

เร่ืองจากยายอีสานสูหลานฝรั่ง โดยใชแนวคิดทางดานวรรณกรรม แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน และแนวคิด
เก่ียวกับผูสูงอายุท่ีเช่ือมโยงกับนโยบายของรัฐมาบูรณาการและใชประกอบในการวิจัย รวมไปถึงการนํามาใชอธิบายตัวบทให
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ใชในครัวเรือน ดานอาหารการกิน ดานจารีตประเพณี ดานความเช่ือและพิธีกรรม และ

ซ่ึงนับวาเปนบทบาทท่ีสรางคุณคาและภาพลักษณท่ีดีใหแกผูสูงอายุในปจจุบันไดเปนอยางดี นอกจากน้ี
งท่ีเหมาะสมใหแกเยาวชนรุนใหมไดเรียนรู เขาใจในความเปนไทย พรอมท้ังตระหนักถึงความรักในแผนดินเกิด และ

หันมาชวยกันอนุรักษ สืบทอดเอกลักษณของทองถ่ินใหคงอยูตอไป อันสอดคลองกับเจตนารมณของรัฐบาลในยุคไทยแลนด 
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เน่ืองจากคนไทยมีอายุยืนยาวข้ึนและมีอัตราการตายลด
นอยลง สงผลใหประเทศไทยกลายเปน
ต้ังแต พ.ศ.2548 และประชากรตามการคาดประมาณของ

 

องถิ่นอีสานตอเยาวชน จากสารคดี เร่ืองจาก

 to the Youth 
 

สาขาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินอีสานตอเยาวชน
แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน และแนวคิด

การและใชประกอบในการวิจัย รวมไปถึงการนํามาใชอธิบายตัวบทให
บทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญา

ดานการต้ังถ่ินฐาน ดานการ
ใชในครัวเรือน ดานอาหารการกิน ดานจารีตประเพณี ดานความเช่ือและพิธีกรรม และ

จจุบันไดเปนอยางดี นอกจากน้ี ยังเปน
งท่ีเหมาะสมใหแกเยาวชนรุนใหมไดเรียนรู เขาใจในความเปนไทย พรอมท้ังตระหนักถึงความรักในแผนดินเกิด และ

หันมาชวยกันอนุรักษ สืบทอดเอกลักษณของทองถ่ินใหคงอยูตอไป อันสอดคลองกับเจตนารมณของรัฐบาลในยุคไทยแลนด 

nheritance of Isan local 

the concept of literary studies, the 

to integrate and use in 

ed in descriptive analysis form. 

of Isan local wisdom to the youth 

such as the succession of wisdom in the settlement, the 

radition, beliefs and rituals and language this is 

a role that creates value and good image for the elderly today. In addition, it is a suitable model for new 

young people to learn, understanding Thai as well as realize the love in the land and turn to help 

preserve the inheritance of local identity to continue this is in line with the spirit of the government in 

เน่ืองจากคนไทยมีอายุยืนยาวข้ึนและมีอัตราการตายลด
กลายเปนสังคมผูสูงอายุมา

ประชากรตามการคาดประมาณของ



สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ประเทศไทยจะกลายเปนสังคม
สมบูรณ ใน พ.ศ.2564 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผูสูงอายุไทย. 2558 : 7) อันจะสงผลกระทบตอสภาพ
สังคมในหลาย ๆ ดาน สังคมไทยจึงตอง
รองรับภาวะดังกลาว ทําใหกลุมผูสูงอายุกลายเปนกลุมวัย
ท่ีกําลังไดรับความสนใจมากข้ึนในชวงระยะเวลาท่ีผานม
โดยเฉพาะในแวดวงการศึกษาท่ีเริ่มใหความสําคัญกับ
การศึกษาเรื่องผูสูงอายุในหลายแงมุมมากข้ึน หน่ึงในน้ัน
คือมุมมองทางดานวรรณกรรม ท่ีนับวาเปนส่ิงท่ีผูกพันกับ
สังคมและถายทอดความเปนจริงของสังคมมาโดยตลอด 
และเม่ือสังคมไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ วรรณกรรม
จึงเปนสวนหน่ึงท่ีไดพยายามนําเสนอใหคนในสังคมได
เขาใจและหันมาตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุ
เชนเดียวกัน 
 ผูสูงอายุในสังคมไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันเปน
กลุมวัยท่ีมีความสําคัญและมีคุณคา โดยไดสรางคุณคาดวย
การแสดงบทบาทท่ีดีตอผูอ่ืน ท้ังครอบครัว ชุมชนและ
สังคม ซ่ึงบทบาทท่ีมีความสําคัญกับผูสูงอายุมากท่ีสุด คือ 
บทบาทในสถานภาพของปู ยา ตา หรือยายในครอบครัว 
เพราะเปนบทบาทท่ีมีความใกลชิดกับทุกชวงวัย เม่ือ
ผูสูงอายุอยูกับสมาชิกในครอบครัว ผูสูงอายุจะมีบทบาท
หนาท่ีของตนเองในการดูแลบุตรหลานและถายทอด
ความรูหรือประสบการณตาง  ๆท่ีเปนประโยชน 
ยอมรับและเคารพจากคนอ่ืน ๆ ดังน้ัน ผูสูงอายุจึง
รากฐานของครอบครัวท่ีตองทําหนาท่ีรบัผิดชอบ อบรมส่ัง
สอน และปลูกฝงส่ิงท่ีดีใหแกบุตรหลาน โดยเฉพาะเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมในการใชชีวิต เพราะ
ประสบการณของผูสูงอายุน้ันเปนส่ิงท่ี
บุคคลในวัยอ่ืนเพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชน
สงเสริมในการใชชีวิตท่ีดีข้ึน ดังจะเห็นไดจากการแสดงถึง
ภาพลักษณและบทบาทของผูสูงอายุท่ีถูกถายทอดผาน
วรรณกรรมไทยประเภทบันเทิงคดีหลากหลายประเภทท่ี
บุคคลในทุกชวงวัยสามารถเรียนรูความเปนผูสูงอายุได
อยางเขาใจ ท้ังในนวนิยาย เร่ืองส้ัน และ
 สารค ดี เ รื่ อ งจากยายอีสาน สู หลานฝรั่ ง เ ป น
วรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรับรางวัลชมเชยประจําป 
ในการประกวดหนังสือสําหรับเยาวชนท่ีเรียกกันวา รางวัล
แวนแกวซ่ึงเปนหนังสือท่ีดีท่ีชวยสงเสริมการอาน
คุณคาทางดานความรูอันเปนประโยชนตอเยาวชนตาม
ลักษณะของการเขียนสารคดีท่ีดี ดังท่ีจินตนา ใบกาซูยี 
(2530: 51) ไดกลาวถึงลักษณะเน้ือหาของสารคดีสําหรับ
เยาวชนวา เน้ือหามีสารประโยชน คุณคา และความคิด
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บผิดชอบ อบรมส่ัง
ตรหลาน โดยเฉพาะเรื่อง

เพราะความรูและ
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สงเสริมการอานและให
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แอบแฝงท่ีผูอานจะไดรับ ผูอานยอมจะไดท้ังส่ิงท่ีเปนสาระ 
ซ่ึงอ าจจะ ออก มา ในรู ปความรู อั น มี ป ร ะ โ ยชน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี สังคม ประสบการณ และ
ทรรศนะหรือความนึกคิดของผูเขียนในดานวิชาการ เปน
ตน นอกจากน้ียังเปนวรรณกรรมท่ีมี
เยาวชนในยุคน้ี พรอมท้ังมีการ
สะทอนสังคมไทยในชวงเวลาท่ีสังคม
ผูสูงอายุไดอยางลงตัว โดยนําเสนอภาพของ
บทบาทสําคัญในการสรางคุณคาใหแกสถาบันครอบครัว
เพ่ือใหเยาวชนไดเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของ
ผูสูงอายุมากข้ึน ดวยการผสมผสานความรูและขอเท็จจริง
เ ก่ี ยวกับภู มิปญญาท อ ง ถ่ิน อีสานเป นห ลัก
ความสัมพันธระหวางวัยสูงอายุคือ ยาย และวัยเด็กคือ
หลาน อันจะทําใหเยาวชนไทยได
ของผูสูงอายุและภูมิปญญาไทย เปนการปลูกฝงใหเยาวชน
รักในถ่ินกําเนิดหรือบานเกิดของตนเอง ผานการแสดง
ภาพวิถีชีวิตและภูมิปญญาของทองถ่ินอีสานท่ีไดมีการ
สืบทอดตอกันมารุนตอรุน ซ่ึงนับวาเปนวรรณกรรมท่ีแสดง
ใหเห็นถึงการสงเสริมภูมิปญญา
สามารถเป นแหล งเ รี ยนรู ภู มิปญญาท อง ถ่ิน ซ่ึง มี
ความสําคัญและเปนประโยชนตอเยาวชน
ผานบทบาทในการสืบทอดของผูสูงอายุน่ันเอง
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
ของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินอีสานตอ
เยาวชนจากสารคดีเรื่องจากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
แสดงใหเห็นถึงบทบาทท่ีดีอีกบทบาทหน่ึงของผูสูงอายุท่ี
ชวยสรางคุณคาใหผูสูงอายุมีภาพลักษณในแงบวกมากข้ึน 
และเปนบทบาทท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหวัยอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
วัยเด็ก ซ่ึงเปนเยาวชนไดเรียนรูและซึมซับส่ิงท่ี
ประโยชนตอการศึกษาเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตใน
สังคมและทองถ่ินของตนเองไดอยางถูกตอง และจะชวย
ใหเยาวชนรุนใหมไดเปนผูสืบทอดภูมิปญญาไทยหรือภูมิ
ปญญาทองถ่ินอันเปนเอกลักษณของชาติและสังคมตอไป
ไดอีกดวย 

นโยบายรัฐที่มีตอผูสูงอายุ
ปญญาในยุคไทยแลนด 4.0
 ยุคไทยแลนด 4.0 เปนยุคท่ีมีการเดินตาม
เชิงนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยหรือ
โมเดลพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาล
ม่ังค่ัง และย่ังยืน” ภายใตการนํา
จันทรโอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรักษาความ
สงบแหงชาติ (คสช.) โดยมีภารกิจสําคัญ

 
แอบแฝงท่ีผูอานจะไดรับ ผูอานยอมจะไดท้ังส่ิงท่ีเปนสาระ 
ซ่ึงอ าจจะ ออก มา ในรู ปความรู อั น มี ป ร ะ โ ยชน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี สังคม ประสบการณ และ

ของผูเขียนในดานวิชาการ เปน
เปนวรรณกรรมท่ีมีเน้ือหาสาระเหมาะแก
พรอมท้ังมีการสอดแทรกแนวคิดและ
ในชวงเวลาท่ีสังคมไดกาวเขาสูสังคม

โดยนําเสนอภาพของผูสูงอายุท่ีมี
ในการสรางคุณคาใหแกสถาบันครอบครัว 

เพ่ือใหเยาวชนไดเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของ
ดวยการผสมผสานความรูและขอเท็จจริง

บภู มิปญญาท อ ง ถ่ิน อีสานเป นห ลัก  ผ าน
ความสัมพันธระหวางวัยสูงอายุคือ ยาย และวัยเด็กคือ

ใหเยาวชนไทยไดตระหนักและเห็นคุณคา
ภูมิปญญาไทย เปนการปลูกฝงใหเยาวชน

รักในถ่ินกําเนิดหรือบานเกิดของตนเอง ผานการแสดง
ภาพวิถีชีวิตและภูมิปญญาของทองถ่ินอีสานท่ีไดมีการ     
สืบทอดตอกันมารุนตอรุน ซ่ึงนับวาเปนวรรณกรรมท่ีแสดง

ญญาท่ีดีจากรุนบรรพบุรุษ 
ภู มิปญญาท อง ถ่ิน ซ่ึง มี

ความสําคัญและเปนประโยชนตอเยาวชนโดยการนําเสนอ
ผานบทบาทในการสืบทอดของผูสูงอายุน่ันเอง 

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาบทบาท
สืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินอีสานตอ
เรื่องจากยายอีสานสูหลานฝร่ังเพ่ือ

แสดงใหเห็นถึงบทบาทท่ีดีอีกบทบาทหน่ึงของผูสูงอายุท่ี
ชวยสรางคุณคาใหผูสูงอายุมีภาพลักษณในแงบวกมากข้ึน 
และเปนบทบาทท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหวัยอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
วัยเด็ก ซ่ึงเปนเยาวชนไดเรียนรูและซึมซับส่ิงท่ีดีและมี
ประโยชนตอการศึกษาเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตใน
สังคมและทองถ่ินของตนเองไดอยางถูกตอง และจะชวย
ใหเยาวชนรุนใหมไดเปนผูสืบทอดภูมิปญญาไทยหรือภูมิ
ปญญาทองถ่ินอันเปนเอกลักษณของชาติและสังคมตอไป

นโยบายรัฐที่มีตอผูสูงอายุและการสงเสริมภูมิ
4.0  
ยุคท่ีมีการเดินตามวิสัยทัศน

บายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยหรือ
เศรษฐกิจของรัฐบาลบนวิสัยทัศน“ม่ันคง     

ภายใตการนําของพลเอกประยุทธ 
นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรักษาความ

โดยมีภารกิจสําคัญในการขับเคล่ือน



ปฏิรูปประเทศดานตาง ๆ เพ่ือรับมือกับโอกาสและภัย
คุกคามแบบใหม ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงอยาง
ประเทศไทยเองก็กําลังกาวเขาสู สังคมผูสูงอายุและ
ผูสูงอายุในยุคไทยแลนด 4.0 น้ีจะตองไดรับการสงเสริม
และการยอมรับจากสังคม และยังตองสรางประโยชน
การนําเอาประสบการณท่ีมีมาชวยพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศ รัฐบาลจึงมีการเตรียมการ
รองรับผูสูงอายุท้ังในแงของกฎหมาย นโยบาย ตลอดท้ัง
มาตรการตาง  ๆเพ่ือเปนการสงเสริมและ
ของผูสูงอายุใหอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข
กําหนดนโยบายและมาตรการสําหรับการสงเสริมผูสูงอายุ
ไดแก รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
มาตรา 53 กําหนดไววา บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบป
บริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ
สวัสดิการ ส่ิงอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะอยาง
สมศักด์ิศรี และความชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ มาตรา 
84(4) รัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบายดานเศรษฐกิจ 
จัดใหมีการออมเพ่ือการดํารงชีพในยามชราแกประชาชน
และเจาหนาท่ีของรัฐอยางท่ัวถึง (ณัฐภัทร ถวัลยโพธิ
2553 : 22-29) และเพ่ือใหสอดคลองกับบทบัญญัติขอ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.
ตราพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546
บุคคลท่ีมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทยให
มีสิทธิไดรับการคุมครอง สงเสริมสนับสนุนในดานตาง  ๆ
เชน การศึกษา ศาสนา และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชน
ตอการดําเนินชีวิต (กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย. 2547 : 6-7) และในแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) ยังไดกําหนด
ปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรี
ของผู สูงอายุดวย (คณะกรรมการผู สูงอายุแหงชาติ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย
2553 : 32)   
 นอกจากน้ี สังคมยุคไทยแลนด 4.0 
ผูสูงอายุใหเปนผู ท่ีไดรับการยอมรับจากสังคม
บทบาทสําคัญในสังคม เปนแบบอยางท่ี ดี
ดังปรากฏในแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 
ทางการสงเสริมภูมิปญญาผูสูงอายุ มีการประกาศเกี
คุณผูสูงอายุท่ีเปนตัวอยางท่ีดีของสังคม 
โอกาสใหมีการเผยแพรภูมิปญญาของ
สวนรวมในกิจกรรมสังคมดานตาง  ๆดวย 
ผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย. 2553 : 32) ทําใหเห็น
ดานภูมิปญญาไทยหรือภูมิปญญาทองถ่ิน

265 

รับมือกับโอกาสและภัย
บใหม ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังน้ี

กําลังกาวเขาสู สังคมผูสูงอายุและ
จะตองไดรับการสงเสริม

สรางประโยชนดวย
มาชวยพัฒนาสังคมและ

จึงมีการเตรียมการเพ่ือ
ท้ังในแงของกฎหมาย นโยบาย ตลอดท้ัง

สงเสริมและพัฒนาศักยภาพ
ใหอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข โดย

นโยบายและมาตรการสําหรับการสงเสริมผูสูงอายุ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 

บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบป
บริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ มีสิทธิไดรับ
สวัสดิการ ส่ิงอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะอยาง
สมศักด์ิศรี และความชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ มาตรา 

รัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบายดานเศรษฐกิจ 
จัดใหมีการออมเพ่ือการดํารงชีพในยามชราแกประชาชน

ณัฐภัทร ถวัลยโพธิ. 
เพ่ือใหสอดคลองกับบทบัญญัติของ

.2550 จึงไดมีการ
2546 ข้ึนซ่ึงเปนการให

ปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทยให
มีสิทธิไดรับการคุมครอง สงเสริมสนับสนุนในดานตาง  ๆ

ศาสนา และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชน
กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคง

แผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ยังไดกําหนดมาตรการการ

ปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรี
คณะกรรมการผู สูงอายุแหงชาติ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. 
  

4.0 ก็ไดมีการสงเสริม
ผู ท่ีไดรับการยอมรับจากสังคมและมี

แบบอยางท่ี ดีตอผู อ่ืน              
ท่ี 2 ท่ีกําหนดแนว

สูงอายุ มีการประกาศเกียรติ
ท่ีดีของสังคม สงเสริมและเปด

ของผูสูงอายุและใหมี
สังคมดานตาง  ๆดวย (คณะกรรมการ

ผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ทําใหเห็นวารัฐเนนสงเสริม

ดานภูมิปญญาไทยหรือภูมิปญญาทองถ่ินดวยการสงผาน

จากผูสูงอายุ ซ่ึงกระทรวงวัฒนธรรม
สนองเปาหมายดังกลาวโดยการสงเสริมดานภูมิปญญาไทย
เชนเดียวกันและยังมีการสงเสริมภูมิปญญาใหแกแวดวง
การศึกษา ดังปรากฏในพระราชบัญญัติ
พ.ศ.2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 
บัญญัติไววา“ในกระบวนการเรียนรูตองมุ งปลูกฝง
จิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจัก
รักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพ
กฎหมาย ความเสมอภาค และศักด์ิศรีความเปนมนุษยมี
ความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังส
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอม
ศึกษาธิการ. 2546 : 5) โดยแนวคิดเรื่องการสงเสริม
ผูสูงอายุดานการสืบทอดภูมิปญญา
สารคดีเร่ืองจากยายอีสานสูหลานฝรั่งดวย

บทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญา
ทองถิ่นอีสานตอเยาวชนใน
ประเภทสารคดี เรื่องจากยายอีสานสูหลานฝรั่ง

ภูมิปญญาทองถ่ิน (Local Wisdom) 
ประสบการณด้ังเดิมของประชากรในทองถ่ินท่ีไดรับการ
ถายทอดสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษหรือถายทอดตอกัน
จากสถาบันตาง ๆ ในชุมชน เชน สถาบันครอบครัว 
สถาบันความเช่ือและศาสนา ฯลฯ 
2544 : 253) ภูมิปญญาทองถ่ินจึงมีความสําคัญ เน่ืองจาก
เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตอดีต และ
กลายเปนทรัพยสินทางปญญาท่ีมีคุณคาตอสังคมและคน
ในสังคม ดังน้ัน ผู สูงอายุในฐานะท่ีเปนบรรพบุรุษผู
สืบทอดภู มิปญญา จึงตองมีบทบาทในการสงเสริม
ภูมิปญญาไทยหรือภูมิปญญาทองถ่ินตอเยาวชนรุนใหมให
คงอยูตอไป   
 จากยายอีสานสูหลานฝร่ังเปนวรรณกรรมเยาวชน
ประเภทสารคดีท่ีมุงใหเน้ือหาสาระและความรูเก่ียวกับ
ภูมิปญญาทองถ่ินของภาคอีสาน โดยผูแตงสราง
ข้ึนมาในการดําเนินเรื่องใหเปนผูถายทอดและนําเสนอ
ภาพวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวอีสานผานภูมิปญญา
ดานตาง ๆ ซ่ึงมีตัวละครผูสูงอายุเปนตัวละครหลัก 
บทบาทสําคัญจากความสัมพันธภายในครอบครัว คือ 
ตัวละครยายคําแพง ผูสูงอายุท่ีมีมีบทบาทเปนผูถายทอด
เรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตของตนเอง ดวยการท่ีผูเขียนให

 
ซ่ึงกระทรวงวัฒนธรรมก็ไดดําเนินการเพ่ือ

สนองเปาหมายดังกลาวโดยการสงเสริมดานภูมิปญญาไทย
ริมภูมิปญญาใหแกแวดวง

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 ท่ี
กระบวนการเรียนรูตองมุ งปลูกฝง

จิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจัก
รักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพ
กฎหมาย ความเสมอภาค และศักด์ิศรีความเปนมนุษยมี
ความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังสงเสริมศาสนา 

การกีฬา ภูมิปญญาทองถ่ิน                    
ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษ

พยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอม ... (กระทรวง 
โดยแนวคิดเรื่องการสงเสริม

ผูสูงอายุดานการสืบทอดภูมิปญญาน้ีไดสะทอนใหเห็นใน
สารคดีเร่ืองจากยายอีสานสูหลานฝรั่งดวย  

บทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญา
ทองถิ่นอีสานตอเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชน

จากยายอีสานสูหลานฝรั่ง 
Local Wisdom) คือ ความรูหรือ

ประสบการณด้ังเดิมของประชากรในทองถ่ินท่ีไดรับการ
ถายทอดสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษหรือถายทอดตอกัน
จากสถาบันตาง ๆ ในชุมชน เชน สถาบันครอบครัว 

ฯลฯ (กฤษณา วงษาวสันต. 
ภูมิปญญาทองถ่ินจึงมีความสําคัญ เน่ืองจาก

เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตอดีต และ
กลายเปนทรัพยสินทางปญญาท่ีมีคุณคาตอสังคมและคน
ในสังคม ดังน้ัน ผู สูงอายุในฐานะท่ีเปนบรรพบุรุษผู       
สืบทอดภู มิปญญา จึงตองมีบทบาทในการสงเสริม         

หรือภูมิปญญาทองถ่ินตอเยาวชนรุนใหมให
  

จากยายอีสานสูหลานฝร่ังเปนวรรณกรรมเยาวชน
ประเภทสารคดีท่ีมุงใหเน้ือหาสาระและความรูเก่ียวกับ     
ภูมิปญญาทองถ่ินของภาคอีสาน โดยผูแตงสรางตัวละคร
ข้ึนมาในการดําเนินเรื่องใหเปนผูถายทอดและนําเสนอ

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวอีสานผานภูมิปญญา
ดานตาง ๆ ซ่ึงมีตัวละครผูสูงอายุเปนตัวละครหลัก แสดง

จากความสัมพันธภายในครอบครัว คือ     
ตัวละครยายคําแพง ผูสูงอายุท่ีมีมีบทบาทเปนผูถายทอด
เรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตของตนเอง ดวยการท่ีผูเขียนให    



ตัวละครยายคําแพงเลาผานจดหมายและสมุดบันทึกท่ี
เขียนถึงหลานสาวลูกครึ่งของตนเอง คือ ลิซาและมิเชล 
หลานสาวท่ีมีเลือดผสมระหวางคนอีสานและอเมริกัน 
ตัวละครยายคําแพงไดแสดงใหเห็นบทบาทในการสืบทอด
ภูมิปญญาอีสานดวยวิธีการบอกเลาในแบบฉบับท่ียาย
คําแพงถนัดท่ีจะสามารถทําใหหลานสาวสองคนท่ีใชชีวิต
อยูตางประเทศไดซึมซับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาว
อีสานใหไดมากท่ีสุด เพ่ือไมใหหลานสาวลืมถ่ินฐานบาน
เกิดและท้ิงความเปนไทย ดังปรากฏในตอนเริ่มเรื่องท่ียาย
คําแพงเขียนจดหมายฉบับแรกถึงหลานสาวท้ังสองคนเพ่ือ
เปนของขวัญวันคริสตมาส ความวา 

 
พ้ืนเพของเราเปนคนอีสาน บรรพบุรุษของเรา

เปนคนอีสาน ยายอยากใหหนูตระหนักถึงความจริงขอ
น้ี จริงอยู ถึงแมหนูจะมีสายเลือดผสมระหวางอเมริกัน
และอีสาน และยายก็ไมไดปฏิเสธความม่ังค่ังและ
ความกาวหนาของฝร่ัง แตจะเปนการดีถาเราจะกาว
ตามใหทัน แตยืนอยูบนพ้ืนฐานของความเปนไทย 
รักษาความเปนไทยไว จริง ๆ แลว ยายอยากใหหนู
รูจักและรักษาขนบธรรมเนียมอันดีงามของคนไทย
อีสานไว แตคงเปนเร่ืองยาก เพราะหนูใชชีวิตสวนใหญ
ท่ีอเมริกา อยางไรก็ตาม คงไมยากเกินไปท่ีหนูจะทํา
ความรู จักและ เขาใจวิถี ชีวิตของคนไทย
คริสตมาสป น้ียายไม มีของขวัญท่ีลํ้าคาจะใหหนู 
นอกจากสมุดบันทึกเลมน้ีท่ียายใชเวลาวางเทาท่ีมี 
เขียนอดีตและความทรงจําอันแสนหวานลงในสมุด
บันทึกซ่ึงยายต้ังช่ือวา “คุณยายวันวาน
ชวยใหหนูรําลึกถึงยายบาง และคงจะชวยทําใหหนู
เกิดความกระจางเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทยอีสาน 
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 12-13

 ขอความในจดหมายฉบับแรกท่ียายคําแพงเขียนถึง
หลานสาวไดบอกกลาวถึงจุดมุงหมายและความต้ังใจอัน
แรงกลาของยายคําแพงท่ีตองการจะถายทอดภูมิปญญา
ของชาวอีสานใหหลานสาวไดรูและเขาใจใหมากท่ีสุด   
ดวยวิธีการถายทอดผานตัวอักษรท่ียายคําแพงไดเขียน
บันทึกเรื่องราวตาง ๆ ในอดีตของยายคําแพงไวในสมุด
บันทึกเลมหน่ึง ส่ิงท่ียายคําแพงไดเขียนไวในสมุดบันทึก
น้ันไดแสดงถึงบทบาทในการสืบทอดภูมิปญญาของ
ผูสูงอายุท่ีพยายามสงตอใหรุนหลาน ดังท่ียายคําแพงสง
ตอความรูเก่ียวกับภูมิปญญาอีสานใหหลานสาวลูกครึ่งท้ัง
สองคนไดอาน เพ่ือใหหลานท้ังสองคนไดตระหนักถึงความ
เปนไทยของตนเองท่ีมีอยูในตัวคร่ึงหน่ึง ไมลืมแผนดินแม 
และแผนดินอีสานอันเปนรากเหงาของบรรพบุรุษ ซ่ึง
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ตัวละครยายคําแพงเลาผานจดหมายและสมุดบันทึกท่ี
เขียนถึงหลานสาวลูกครึ่งของตนเอง คือ ลิซาและมิเชล 
หลานสาวท่ีมีเลือดผสมระหวางคนอีสานและอเมริกัน     
ตัวละครยายคําแพงไดแสดงใหเห็นบทบาทในการสืบทอด
ภูมิปญญาอีสานดวยวิธีการบอกเลาในแบบฉบับท่ียาย     

สามารถทําใหหลานสาวสองคนท่ีใชชีวิต
อยูตางประเทศไดซึมซับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาว
อีสานใหไดมากท่ีสุด เพ่ือไมใหหลานสาวลืมถ่ินฐานบาน
เกิดและท้ิงความเปนไทย ดังปรากฏในตอนเริ่มเรื่องท่ียาย
คําแพงเขียนจดหมายฉบับแรกถึงหลานสาวท้ังสองคนเพ่ือ

  

พ้ืนเพของเราเปนคนอีสาน บรรพบุรุษของเรา
เปนคนอีสาน ยายอยากใหหนูตระหนักถึงความจริงขอ
น้ี จริงอยู ถึงแมหนูจะมีสายเลือดผสมระหวางอเมริกัน
และอีสาน และยายก็ไมไดปฏิเสธความม่ังค่ังและ
ความกาวหนาของฝร่ัง แตจะเปนการดีถาเราจะกาว

นอยูบนพ้ืนฐานของความเปนไทย 
รักษาความเปนไทยไว จริง ๆ แลว ยายอยากใหหนู
รูจักและรักษาขนบธรรมเนียมอันดีงามของคนไทย
อีสานไว แตคงเปนเร่ืองยาก เพราะหนูใชชีวิตสวนใหญ
ท่ีอเมริกา อยางไรก็ตาม คงไมยากเกินไปท่ีหนูจะทํา
ความรู จักและ เขาใจวิถี ชีวิตของคนไทยอีสาน
คริสตมาสป น้ียายไม มีของขวัญท่ีลํ้าคาจะใหหนู 
นอกจากสมุดบันทึกเลมน้ีท่ียายใชเวลาวางเทาท่ีมี 
เขียนอดีตและความทรงจําอันแสนหวานลงในสมุด

คุณยายวันวาน” หวังวาคง
ชวยใหหนูรําลึกถึงยายบาง และคงจะชวยทําใหหนู
เกิดความกระจางเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทยอีสาน ...

13) 

ขอความในจดหมายฉบับแรกท่ียายคําแพงเขียนถึง
หลานสาวไดบอกกลาวถึงจุดมุงหมายและความต้ังใจอัน
แรงกลาของยายคําแพงท่ีตองการจะถายทอดภูมิปญญา

นใหหลานสาวไดรูและเขาใจใหมากท่ีสุด   
ดวยวิธีการถายทอดผานตัวอักษรท่ียายคําแพงไดเขียน

ในอดีตของยายคําแพงไวในสมุด
บันทึกเลมหน่ึง ส่ิงท่ียายคําแพงไดเขียนไวในสมุดบันทึก
น้ันไดแสดงถึงบทบาทในการสืบทอดภูมิปญญาของ
ผูสูงอายุท่ีพยายามสงตอใหรุนหลาน ดังท่ียายคําแพงสง
ตอความรูเก่ียวกับภูมิปญญาอีสานใหหลานสาวลูกครึ่งท้ัง

นท้ังสองคนไดตระหนักถึงความ
เปนไทยของตนเองท่ีมีอยูในตัวคร่ึงหน่ึง ไมลืมแผนดินแม 
และแผนดินอีสานอันเปนรากเหงาของบรรพบุรุษ ซ่ึง               

ตัวละครยายคําแพงไดมีการสืบทอดภูมิปญญาของคน
อีสานในดานตาง  ๆไดแก  
 1. การสืบทอดภูมิปญญาดานการตั้ งถิ่นฐาน 
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ
ต้ังถ่ินฐานของคนอีสาน โดยอธิบายถึงการสรางบานเรือน
อันเปนลักษณะเฉพาะของคนอีสาน ดังเชนท่ีอธิบายถึง
การสรางบานของตนเองและคนในครอบครัว ความวา

บานของยายจัดวาเปนบานเรือนใหญ เป
ขนาดสามชวงเสา ดานหนาหันไปทางทิศเหนือ 
ดานขางหันไปทางทิศตะวันออก เรียกวา 
รองตะวัน” ตีฝากันปดทึบท้ังส่ีดาน มี 
คือหนาตางบานเล็ก ๆ เพ่ือใหลมและแสงสวางเขาสู
เรือน มีประตูสามประตูตามชวงเสา ดานตรงขามแบง
พ้ืนท่ีใชประโยชนตัวเรือนออกเปนสามสวน หองท่ีอยู
ริมดานหัวของเรือนใหญเรียกวา 
ห้ิงบูชาบรรพบุรุษ ถัดไปเปนหองกลาง ซ่ึงเปนหองท่ี
อยูเสาชวงกลางเรือน เปนหองนอนของตาทวดกับยาย
ทวด และเก็บของมีคาประดามี สวนหองท่ียาย พ่ีสาว 
และนองสาวนอนน้ัน เรียกวา “
เปนหองท่ีต้ังอยูริมดานทายของเรือนใหญตรงขามกับ
หองเปง ... สวนบริเวณพ้ืนท่ีโลงเปนชานมีหลังคาคลุม 
เรียกวา “เกย” ซ่ึงเปนบริเวณท่ีตอชานออกมา
ทางดานหนาของเรือน พ้ืนเปนไมกระดานดานขางเปด
โลงหรือกั้นฝา และพ้ืนเกยจะมี
ใหญ บริเวณน้ีแหละถือวาเปนศูนยรวมของครอบครัว 
เปนพ้ืนท่ีอเนกประสงค เราลอมวงกินขาวท่ีน่ี นอน
หนุนตักยายทวด ฟงนิทานทามกลางแสงจันทร ใชเปน
บริเวณตุมโฮมรวมญาติ หรือทําบุญเล้ียงพระ ทําพิธีสู
ขวัญ และอ่ืน ๆ อีกสารพัด (
ฝร่ัง.2555 : 20-21) 

 จะเห็นไดวา ลักษณะของการสรางบานท่ียายคําแพง
อธิบายวา บานของยายคําแพงเปนบานท่ีมีขนาดสามชวง
เสา มีการตีฝาก้ันปดทึบและมีหนาตางบานเล็ก ๆ เพ่ือให
มีลมและแสงสวางเขา และมีการแบงพ้ืนท่ีของบานเปน
สามสวน คือ หองสําหรับบูชาพระและบูชาบรรพบุรุษ 
หองนอนของตาทวดและยายทวด และหองนอนของยาย
คําแพง อีกท้ังยังมีพ้ืนท่ีโลง คลุมหลังคาท่ีตอออกมาทาง
ดานหนาของบาน เพ่ือใชเปนจุดรวมของครอบครัวในการ
ทํากิจกรรมตาง  ๆรวมกัน เปนการสรางบานเรือนของคน
อีสานท่ีสวนใหญก็จะสรางเปนเรือนยกถุนสูงแบบน้ี และ
ตัวเรือนจะมีฝาปดก้ัน มีลักษณะเปดโลงและโปรงลม 
เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพภูมิอากาศของภาคอีสาน 
นอกจากน้ียังมีพ้ืนท่ีสําหรับใชประโยชนสําหรับการทํา

 
ตัวละครยายคําแพงไดมีการสืบทอดภูมิปญญาของคน

  
การสืบทอดภูมิปญญาดานการตั้ งถิ่นฐาน 
ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ

ต้ังถ่ินฐานของคนอีสาน โดยอธิบายถึงการสรางบานเรือน
อันเปนลักษณะเฉพาะของคนอีสาน ดังเชนท่ีอธิบายถึง
การสรางบานของตนเองและคนในครอบครัว ความวา 

บานของยายจัดวาเปนบานเรือนใหญ เปนเรือน
ขนาดสามชวงเสา ดานหนาหันไปทางทิศเหนือ 
ดานขางหันไปทางทิศตะวันออก เรียกวา “ปลูกเรือน

ตีฝากันปดทึบท้ังส่ีดาน มี “ปองเอ้ียม” 
คือหนาตางบานเล็ก ๆ เพ่ือใหลมและแสงสวางเขาสู
เรือน มีประตูสามประตูตามชวงเสา ดานตรงขามแบง

ชนตัวเรือนออกเปนสามสวน หองท่ีอยู
ริมดานหัวของเรือนใหญเรียกวา “หองเปง” มีห้ิงพระ 
ห้ิงบูชาบรรพบุรุษ ถัดไปเปนหองกลาง ซ่ึงเปนหองท่ี
อยูเสาชวงกลางเรือน เปนหองนอนของตาทวดกับยาย
ทวด และเก็บของมีคาประดามี สวนหองท่ียาย พ่ีสาว 

“หองสวม” ... หองสวม
เปนหองท่ีต้ังอยูริมดานทายของเรือนใหญตรงขามกับ

สวนบริเวณพ้ืนท่ีโลงเปนชานมีหลังคาคลุม 
ซ่ึงเปนบริเวณท่ีตอชานออกมา

ทางดานหนาของเรือน พ้ืนเปนไมกระดานดานขางเปด
โลงหรือกั้นฝา และพ้ืนเกยจะมีระดับตํ่ากวาพ้ืนเรือน
ใหญ บริเวณน้ีแหละถือวาเปนศูนยรวมของครอบครัว 
เปนพ้ืนท่ีอเนกประสงค เราลอมวงกินขาวท่ีน่ี นอน
หนุนตักยายทวด ฟงนิทานทามกลางแสงจันทร ใชเปน
บริเวณตุมโฮมรวมญาติ หรือทําบุญเล้ียงพระ ทําพิธีสู

(จากยายอีสานสูหลาน

จะเห็นไดวา ลักษณะของการสรางบานท่ียายคําแพง
อธิบายวา บานของยายคําแพงเปนบานท่ีมีขนาดสามชวง
เสา มีการตีฝาก้ันปดทึบและมีหนาตางบานเล็ก ๆ เพ่ือให
มีลมและแสงสวางเขา และมีการแบงพ้ืนท่ีของบานเปน
สามสวน คือ หองสําหรับบูชาพระและบูชาบรรพบุรุษ 

ทวดและยายทวด และหองนอนของยาย
คําแพง อีกท้ังยังมีพ้ืนท่ีโลง คลุมหลังคาท่ีตอออกมาทาง
ดานหนาของบาน เพ่ือใชเปนจุดรวมของครอบครัวในการ

เปนการสรางบานเรือนของคน
สวนใหญก็จะสรางเปนเรือนยกถุนสูงแบบน้ี และ

มีลักษณะเปดโลงและโปรงลม 
เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพภูมิอากาศของภาคอีสาน 
นอกจากน้ียังมีพ้ืนท่ีสําหรับใชประโยชนสําหรับการทํา



กิจกรรมตาง ๆ (ปราณี อนุอัน. 2545: 
คําแพงเขียนไวในสมุดบันทึกทําใหลูกหลานไดรูและเขาใจ
ถึงลักษณะการสรางบานเรือนตามแบบของชาวอีสาน 
 2. การสืบทอดภูมิปญญาดานการประกอบอาชีพ
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ
ประกอบอาชีพ โดยมีการกลาวถึงสังคมอีสานท่ีเปนสังคม
เกษตรกรรม อาชีพของคนอีสานสวนใหญ
เปนหลัก มีทองทุงทองนาชวยในการยังชีพ ดังท่ียาย
คําแพงกลาวถึงสภาพทองนาของคนอีสานในชวงท่ีขาว
กําลังออกรวงเปนสีทอง ความวา“ทองนาท่ีเคยเขียวจี บัดน้ี
เร่ิมแปรเปล่ียนเปนสีทอง ประดุจผาผืนใหญท่ีปกคลุมทองทุง
จดปลายฟา ภาพยายทวดและเพ่ือนบานท่ีมาชวยลงแขกเกี่ยว
ขาว กม ๆ เงย ๆ อยูในทองทุง ต้ังแตตะวันท
ยามเชา จนกระท่ังตะวันลับฟา …” (จากยายอีสานสูหลาน
ฝร่ัง. 2555 : 149)   
  นอกจากการทํานาแลว เม่ือคนอีสานวางจากการ
ทํานาก็ ท้ังผูชายและผูหญิงก็จะรวมดวยชวยกันในการทํา
หัตถกรรม เชน ทอผาหรือทําจักสาน ดังท่ียายคําแพง
กลาววา“ยามวางจากนา ผูหญิงทอผา ผูชายจักสาน
คําพูดท่ีสะทอนใหเห็นความเปนอีสานไดอยางแทจริง 
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 153) คํากลาวน้ีสะทอน
ใหเห็นวิถีชีวิตและสังคมของคนอีสานไดดีพอสมควร 
แสดงใหเห็นวิถีชีวิตท่ีมีความผูกพันกับธรรมชาติ อยูกับ
ทองนาทองทุง และมีการประกอบอาชีพ
โดยสืบทอดกันมารุนตอรุน  
 3. การสืบทอดภูมิปญญาดานการประดิษฐของใช
ในครัวเรือน    
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ
ประดิษฐของใชในครัวเรือนของชาวอีสาน ดวยการ
กลาวถึงการนําพืชหรือสมุนไพรพ้ืนบาน
ของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน ไมวาจะเปนพืชท่ีนํามาใชแทน
ผงซักฟอกท่ียายคําแพงเรียกวา “บักหนามแทง
หน่ึงท่ีมีในปาของภาคอีสาน นํามาใชซักผา
ลูกน้ันแตกแลวนํามาขย้ีกับนํ้าเพ่ือใหเกิดฟอง 
ซักผา ความวา 

เม่ือยายยังเด็ก ยายก็ใชสมุนไพรใกลตัว
ซักผาน่ี ตอนท่ีผงซักฟอกยังไมเปนท่ีนิยม ยายจะใช
ลูกไมชนิดหน่ึงช่ือวา “บักหนามแทง” 
หนามแทง” ซ่ึงเปนพืชชนิดหน่ึงท่ีมีข้ึนท่ัวไปในปาภาค
อีสาน ลําตนสูงตรงแตรอบลําตนมีหนามท่ีแหลมคม 
ความยาวของหนามประมาณหน่ึงน้ิวช้ี
แหละ... เม่ือเราจะใชซักผา เราตองทุบใหแตกเสียกอน 
จากน้ันจึงนํามาขย้ีกับนํ้าจนเกิดฟอง แลวใชซักผาให
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: 31) ดังท่ียาย      
หลานไดรูและเขาใจ
แบบของชาวอีสาน 

การสืบทอดภูมิปญญาดานการประกอบอาชีพ
ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ

สังคมอีสานท่ีเปนสังคม
อาชีพของคนอีสานสวนใหญจึงมีอาชีพทํานา

มีทองทุงทองนาชวยในการยังชีพ ดังท่ียาย       
คําแพงกลาวถึงสภาพทองนาของคนอีสานในชวงท่ีขาว

ทองนาท่ีเคยเขียวจี บัดน้ี
เร่ิมแปรเปล่ียนเปนสีทอง ประดุจผาผืนใหญท่ีปกคลุมทองทุง
จดปลายฟา ภาพยายทวดและเพ่ือนบานท่ีมาชวยลงแขกเกี่ยว
ขาว กม ๆ เงย ๆ อยูในทองทุง ต้ังแตตะวันทอแสงออนอุนใน

จากยายอีสานสูหลาน
  

การทํานาแลว เม่ือคนอีสานวางจากการ
ทํานาก็ ท้ังผูชายและผูหญิงก็จะรวมดวยชวยกันในการทํา
หัตถกรรม เชน ทอผาหรือทําจักสาน ดังท่ียายคําแพง

ผูหญิงทอผา ผูชายจักสาน”เปน
คําพูดท่ีสะทอนใหเห็นความเปนอีสานไดอยางแทจริง 

คํากลาวน้ีสะทอน
ใหเห็นวิถีชีวิตและสังคมของคนอีสานไดดีพอสมควร 
แสดงใหเห็นวิถีชีวิตท่ีมีความผูกพันกับธรรมชาติ อยูกับ

ประกอบอาชีพอยางพอเพียง
  

การประดิษฐของใช
  

ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานการ
ใชในครัวเรือนของชาวอีสาน ดวยการ

กลาวถึงการนําพืชหรือสมุนไพรพ้ืนบานมาประยุกตเปน
าจะเปนพืชท่ีนํามาใชแทน

บักหนามแทง” พืชชนิด
ในปาของภาคอีสาน นํามาใชซักผาดวยการทุบให

ลูกน้ันแตกแลวนํามาขย้ีกับนํ้าเพ่ือใหเกิดฟอง แลวนําไป

ยายก็ใชสมุนไพรใกลตัวอยางเร่ือง
ซักผาน่ี ตอนท่ีผงซักฟอกยังไมเปนท่ีนิยม ยายจะใช

” หรือ “ลูก
ซ่ึงเปนพืชชนิดหน่ึงท่ีมีข้ึนท่ัวไปในปาภาค

อีสาน ลําตนสูงตรงแตรอบลําตนมีหนามท่ีแหลมคม 
ความยาวของหนามประมาณหน่ึงน้ิวช้ีของคนเราน่ี

เม่ือเราจะใชซักผา เราตองทุบใหแตกเสียกอน 
จากน้ันจึงนํามาขย้ีกับนํ้าจนเกิดฟอง แลวใชซักผาให

สะอาดกอนนําไปผ่ึงแดด ถาใช
สะอาดดีมาก(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง

  นอกจากน้ี ยังมีการนําผลมะเฟอง
สะอาดรางกายแทนสบูหรือครีมอาบนํ้า และใชสารสมถู
เพ่ือดับกล่ินของเหง่ือดวย ดังท่ียายคําแพงกลาววา 
สบูอาบนํ้าน้ัน เม่ือกอนเราใชมะเฟองมาถูตามตัวตอนอาบนํ้า 
พอเช็ดตัวใหแหงก็ใชสารสมถูตัว ดับกล่ินอยูไดตลอดวันเลย
แหละ ...” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ั
แมกระท่ังยาสระผม ยายคําแพง
ขาวสาร) ซ่ึงตองท้ิงไวสักครูใหตกตะกอนกอน แลวเทสวนบน
ท่ีใสท้ิงไป เอาสวนท่ีนอนกนมาผสมกับมะเฟองหรือมะกรูดก็
ได ขย้ีใหเขากันกอนนํามาสระผม ผมจะนุมล่ืนเปนเงางาม
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 
ภูมิปญญาทองถ่ินของคนอีสานในสมัยกอนท่ีมีการใช
สมุนไพรใกลตัวท่ีมีอยูตามธรรมชาติ โดยไมตองเสียเงินซ้ือ 
นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงถึงการรูจัก
รอบตัวและความพอเพียงของชาวบ
 4. การสืบทอดภูมิปญญาดานอาหาร
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานอาหาร
การกิน ดวยการกลาวถึงวิถีการบริโภคอาหารของชาว
อีสาน และแสดงใหเห็นถึงวิธีการทําอาหาร การปรุง
อาหาร และการถนอมอาหาร ดังท่ียายคําแพงกลาวถึ
ความเปนอยูดานอาหารการกินของชาวอีสานไววา
อีสานสวนใหญดําเนินชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย การกิน
อยูจึงไมใครพิถีพิถันมากนักการปรุงอาหารก็ไมซับซอน ไมตอง
มีเครื่องเทศมากมาย รสชาติของอาหารตองเค็มนําและเผ็ด
ตาม ส่ิงท่ีเพ่ิมรสชาติใหอาหารกลมกลอมแ
ปลารา” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
ไดวา ปลารา เปนอาหารหลักท่ีข้ึนช่ือสําหรับคนอีสาน 
ซ่ึงนอกจากจะเปนการบงบอกถึงตัวตนของคนอีสานแลว 
ยายคําแพงก็ยังกลาววา ปลาราเปนอาหารท่ีมีประโยชน
และมีคุณคา วิธีการทําปลาราน้ัน
อาหารวิธีหน่ึงท่ีไดบงบอกถึงภูมิปญญาของคนอีสานอีก
ดวย ดังความวา “ส่ิงท่ีบงบอกความเปนอีสานไดดีท่ีสุดคือ 
ปลารา คนอีสานมักเรียกปลาราวา 
รังเกียจคนอีสานเพราะปลารา แตปลาราก็เปนอาหารท่ีมี
ประโยชน มีคุณคาทางโภชนาการ การทําปลาราเปนการ
ถนอมอาหารอีกวิธีหน่ึงท่ีบงบอกถึงภูมิปญญาของคนอีสาน
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 
ท่ีข้ึนช่ือของคนอีสานน้ันมีกรรมวิธีการทําและการปรุง
อาหารท่ีบงบอกถึงภูมิปญญาอีสานไดอยางชัดเจน ดังท่ี
ยายคําแพงไดกลาวถึงกรรมวิธีในการปรุงอาหารประเภท
อ่ืน ๆ ดวยการอธิบายถึงวัตถุดิบและเครื่องปรุง รวมถึง

 
สะอาดกอนนําไปผ่ึงแดด ถาใชซักผาขาว ผาจะขาว

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง. 2555 : 162) 

ยังมีการนําผลมะเฟองมาใชทําความ
หรือครีมอาบนํ้า และใชสารสมถู 

เพ่ือดับกล่ินของเหง่ือดวย ดังท่ียายคําแพงกลาววา “สวน
สบูอาบนํ้าน้ัน เม่ือกอนเราใชมะเฟองมาถูตามตัวตอนอาบนํ้า 
พอเช็ดตัวใหแหงก็ใชสารสมถูตัว ดับกล่ินอยูไดตลอดวันเลย

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 162) หรือ
คําแพง“ก็ใชนํ้าหมาขาว (นํ้าแช

ซ่ึงตองท้ิงไวสักครูใหตกตะกอนกอน แลวเทสวนบน
ท่ีใสท้ิงไป เอาสวนท่ีนอนกนมาผสมกับมะเฟองหรือมะกรูดก็
ได ขย้ีใหเขากันกอนนํามาสระผม ผมจะนุมล่ืนเปนเงางาม” 

 : 163) แสดงใหเห็นถึง                
ภูมิปญญาทองถ่ินของคนอีสานในสมัยกอนท่ีมีการใช
สมุนไพรใกลตัวท่ีมีอยูตามธรรมชาติ โดยไมตองเสียเงินซ้ือ 
นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงถึงการรูจักประดิษฐส่ิงตาง  ๆ

และความพอเพียงของชาวบาน  
การสืบทอดภูมิปญญาดานอาหารการกิน 
ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานอาหาร

การกิน ดวยการกลาวถึงวิถีการบริโภคอาหารของชาว
วิธีการทําอาหาร การปรุง

อาหาร และการถนอมอาหาร ดังท่ียายคําแพงกลาวถึง
ความเปนอยูดานอาหารการกินของชาวอีสานไววา “คน
อีสานสวนใหญดําเนินชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย การกิน
อยูจึงไมใครพิถีพิถันมากนักการปรุงอาหารก็ไมซับซอน ไมตอง
มีเครื่องเทศมากมาย รสชาติของอาหารตองเค็มนําและเผ็ด
ตาม ส่ิงท่ีเพ่ิมรสชาติใหอาหารกลมกลอมและขาดไมไดคือ 

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 45-46) จะเห็น
ไดวา ปลารา เปนอาหารหลักท่ีข้ึนช่ือสําหรับคนอีสาน        
ซ่ึงนอกจากจะเปนการบงบอกถึงตัวตนของคนอีสานแลว 
ยายคําแพงก็ยังกลาววา ปลาราเปนอาหารท่ีมีประโยชน
และมีคุณคา วิธีการทําปลาราน้ันก็ยังเปนวิธีการถนอม
อาหารวิธีหน่ึงท่ีไดบงบอกถึงภูมิปญญาของคนอีสานอีก

ส่ิงท่ีบงบอกความเปนอีสานไดดีท่ีสุดคือ 
ปลารา คนอีสานมักเรียกปลาราวา “ปลาแดก” หลายคนอาจ
รังเกียจคนอีสานเพราะปลารา แตปลาราก็เปนอาหารท่ีมี

มีคุณคาทางโภชนาการ การทําปลาราเปนการ
ถนอมอาหารอีกวิธีหน่ึงท่ีบงบอกถึงภูมิปญญาของคนอีสาน” 

: 103) นอกจากน้ี อาหาร
รรมวิธีการทําและการปรุง

บงบอกถึงภูมิปญญาอีสานไดอยางชัดเจน ดังท่ี
ดกลาวถึงกรรมวิธีในการปรุงอาหารประเภท

อ่ืน ๆ ดวยการอธิบายถึงวัตถุดิบและเครื่องปรุง รวมถึง
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ออม ความวา 

... อาหารจําพวกออม กรรมวิธีในการทําก็คลาย  ๆ
แกงน่ันแหละ แตวาตองใชนําไมมาก อยางออมไก 
ออมกบ ก็สับไกหรือกบเปนช้ินเล็ก ๆ โขลกพริกสด 
หัวหอม กระเทียม ดับคาวดวยขา ตะไคร โขลกจน
ละเอียด เอาเน้ือสัตวท่ีเราจะทํา รวมท้ังเครื่องปรุงท่ี
โขลกแลวใสในหมอ เติมนํ้าพอทวม จากน้ันนําไปตม
ใหเดือดโดยใชไฟแรง พอสุกก็ใสผักจําพวกมะเขือ ผัก
อีเลิศ (ใบชะพลู) ตนหอม ผักตําลึง ผักกาด ผักชีลาว 
หรือผักอ่ืน ๆ เทาท่ีหาได (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
2555 : 46)     
    
    
 อีก ท้ังยายคําแพงยังอธิบายถึงวิธีการ
ทําอาหารท่ีข้ึนช่ือของคนอีสานอยางเชน ลาบและ
กอย ไวอยางละเอียดอีกดวย ความวา

อาหารท่ี ข้ึนช่ือของคนอีสานอีกประ เภทคือ 
“ลาบ” กับ “กอย” ลาบน้ันมักจะปรุงแบบสุก  ๆ
ดิบ  ๆหรือบางคร้ังก็ปรุงแบบดิบ  ๆเชน ลาบเน้ือ ลาบ
หมู ลาบปลา สวนลาบไก ลาบเปด ลาบนก นิยมปรุง
ใหสุก การทําลาบก็ไม มีอะไรซับซอน เร่ิมจากนํา
เน้ือสัตวท่ีเราจะนํามาทําลาบสับใหละเอียด แลวปรุง
รสดวยนํ้าปลา นํ้าปลารา นํ้ามะนาว ขาวค่ัว พริกปน 
หอมซอย ตามดวยผักชีฝร่ังห่ันฝอย และโรยดวยใบ
สาระแหน สวนกอยน้ันเปนการปรุงแบบดิบ เน้ือสัตว
ท่ีนํามาปรุง เชน ปลาซิว ปลาตะ เพียน กุ งฝอย 
เครื่องปรุงก็เหมือนกันกับลาบ แตตางกันท่ีกอยไมใส
ขาวค่ัว ยกเวนกอยกุงท่ีตองใสขาวค่ัวดวย
รสจัดกวาลาบ (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง

 หรือแมแตกรรมวิธีในการทําอาหารท่ีบงบอกถึง
ความเปนคนอีสานอีกอยางหน่ึง คือ การทําสมตําแบบ
ฉบับของชาวอีสานแท ๆ ท่ีใชวัตถุดิบจากพืชท่ีปลูกเอง 
คือ มะละกอ มีการใชพืชท่ีเรียกวา บักสังหรือมะกอก 
แทนมะนาวแบบท่ีคนภาคอ่ืนทํา และเติมวัตถุดิบซ่ึงขาด
ไมไดสําหรับคนอีสาน น่ันคือปลารา ดังความวา

ตนมะละกอน้ันคนอีสานปลูกกันเกือบทุกบาน จะ
กินทีก็สอยสด  ๆจากตน จากน้ันฝานเปลือกออก แลว
สับเปนเสน ๆ กะใหพอกินตามจํานวนคน เอาพริกสด
กับกระเทียมตําพอบุบ ๆ ตามดวยบัก
เปร้ียว คนอีสานจึงใชแทนมะนาว หรือถามีมะกอกก็
ใชมะกอกแทน เอาเสนมะละกอลงในครก ตํา ๆ คน  ๆ
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อาหารจําพวกออม กรรมวิธีในการทําก็คลาย  ๆ
แกงน่ันแหละ แตวาตองใชนําไมมาก อยางออมไก 

บไกหรือกบเปนช้ินเล็ก ๆ โขลกพริกสด 
หัวหอม กระเทียม ดับคาวดวยขา ตะไคร โขลกจน
ละเอียด เอาเน้ือสัตวท่ีเราจะทํา รวมท้ังเครื่องปรุงท่ี
โขลกแลวใสในหมอ เติมนํ้าพอทวม จากน้ันนําไปตม
ใหเดือดโดยใชไฟแรง พอสุกก็ใสผักจําพวกมะเขือ ผัก

ง ผักกาด ผักชีลาว 
จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.
  
  
  

อีก ท้ังยายคําแพงยังอธิบายถึงวิธีการ
ทําอาหารท่ีข้ึนช่ือของคนอีสานอยางเชน ลาบและ
กอย ไวอยางละเอียดอีกดวย ความวา 

อาหารท่ี ข้ึนช่ือของคนอีสานอีกประ เภทคือ 
ลาบน้ันมักจะปรุงแบบสุก  ๆ     

ดิบ  ๆหรือบางคร้ังก็ปรุงแบบดิบ  ๆเชน ลาบเน้ือ ลาบ
หมู ลาบปลา สวนลาบไก ลาบเปด ลาบนก นิยมปรุง
ใหสุก การทําลาบก็ไม มีอะไรซับซอน เร่ิมจากนํา
เน้ือสัตวท่ีเราจะนํามาทําลาบสับใหละเอียด แลวปรุง

มะนาว ขาวค่ัว พริกปน 
หอมซอย ตามดวยผักชีฝร่ังห่ันฝอย และโรยดวยใบ
สาระแหน สวนกอยน้ันเปนการปรุงแบบดิบ เน้ือสัตว
ท่ีนํามาปรุง เชน ปลาซิว ปลาตะ เพียน กุ งฝอย 
เครื่องปรุงก็เหมือนกันกับลาบ แตตางกันท่ีกอยไมใส
ขาวค่ัว ยกเวนกอยกุงท่ีตองใสขาวค่ัวดวย และตองมี

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 47) 

หรือแมแตกรรมวิธีในการทําอาหารท่ีบงบอกถึง
ความเปนคนอีสานอีกอยางหน่ึง คือ การทําสมตําแบบ
ฉบับของชาวอีสานแท ๆ ท่ีใชวัตถุดิบจากพืชท่ีปลูกเอง 
คือ มะละกอ มีการใชพืชท่ีเรียกวา บักสังหรือมะกอก 
แทนมะนาวแบบท่ีคนภาคอ่ืนทํา และเติมวัตถุดิบซ่ึงขาด

น น่ันคือปลารา ดังความวา 

ตนมะละกอน้ันคนอีสานปลูกกันเกือบทุกบาน จะ
กินทีก็สอยสด  ๆจากตน จากน้ันฝานเปลือกออก แลว
สับเปนเสน ๆ กะใหพอกินตามจํานวนคน เอาพริกสด

ๆ ตามดวยบักสัง ซ่ึงมีรส
คนอีสานจึงใชแทนมะนาว หรือถามีมะกอกก็

ใชมะกอกแทน เอาเสนมะละกอลงในครก ตํา ๆ คน  ๆ

ใสนํ้าปลา เติมนํ้าปลาราลงไป ปลาราจะใสแตนํ้าหรือ
ใสตัวปลาลงดวยก็ได ...(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
2555 : 48) 

  ภูมิปญญาดานอาหารการกินของคนอีสานท่ี
ตัวละครยายคําแพงไดอธิบายกับหลาน ท้ังวิธีการ
ทําอาหาร การปรุงอาหาร และการถนอมอาหาร ลวน
แสดงใหเห็นวาภูมิปญญาดานอาหารของคนอีสานมีการใช
วัตถุ ดิบจาก ท่ีมีอ ยู ในทองถ่ินตนเองท่ีมีความเปน
ภูมิปญญาชาวบานโดยเฉพาะ และมักจะมีการใชวัตถุดิบท่ี
ไดจากธรรมชาติไดแก  พืชผัก ผลไมตาง ๆ นํามา
ประกอบการทําอาหาร ดังท่ียายคําแพงกลาวไวดวยวา 
“กับขาวของคนอีสานมีหลายอยาง สวนใหญเปนกับขาวท่ีหา
ไดตามทองถ่ิน ไมวาจะเปนปลาในนํ้า บรรดาแมลงตาง ๆ สัตว
ปา ผักก็กินท้ังท่ีนํามาปลูกและผักท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง. 2555
ขาดไมไดสําหรับคนอีสาน คือ ปลารา ซ่ึงมักจะนําไปใช
ประกอบอาหารและปรุงรสอาหารเกือบทุกชนิด เชน ลาบ 
สมตํา เปนตน อันแสดงใหเห็นวาคนอีสานมีภูมิปญญา
ดานอาหารท่ีสืบทอดกันมาอยาง
ของตนเองและคนในทองถ่ินอ่ืน
ความช่ืนชอบและนิยมดวยเชนกัน
 5. การสืบทอดภูมิปญญาดานจารีตประเพณี 
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานจารีต
ประเพณี ดวยการกลาวถึงจารีตประเพณีท่ีคนอีสานยึดถือ
และปฏิบัติกันมาตลอด ดวยการยึดแบบแผนท่ีคนอีสาน
เรียกกันวาฮีตสิบสองหรือประเพณี 
ความเช่ือท้ังของศาสนาพราหมณและพุทธศาสนาเขา
ปะปนกัน และมีความเช่ือทางไสยศาสตร ผีสางเทวดา
ดวย ดังท่ี สุวรรณี เครือปาน (2542
ประเพณีหลักเดิมของชาวอีสาน คือ ฮีต
ปจจุบันยังมีการปฏิบัติอยูบางและมีการเปล่ียนแปลงไป
บาง คําวา “ฮีต” มาจาก จารีต หมายถึง ขนบธรรมเนียม
ท่ีเคยปฏิบัติกันมาจนกลายเปนประเพณี จารีตท้ัง 
น้ีถือกันมานานแลว โดยมีเง่ือนเคามาจากเวียงจันทร 
ละขอมีพิธีการทางศาสนาท้ังส้ิน ชาวอีสา
ฮีตสิบสองมาปฏิบัติเปนประเพณีในรอบ 
เชนเดียวกับท่ีตัวละครยายคําแพงกลาวไว ความวา

“วิถีชีวิตของชาวอีสานเปนวิถีท่ีเรียบงาย แต
ดําเนินตามประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามมาชานาน 
เราเปนคนอีสาน เราตองรักและภูมิใจในชาติกําเนิด
ของเรา รูจักรากเหงาของเรานะลูก 
เสนทางเดินของเราเอง แตในเสนทางเดินน้ันจะตองมี

 
ใสนํ้าปลา เติมนํ้าปลาราลงไป ปลาราจะใสแตนํ้าหรือ

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง. 

ภูมิปญญาดานอาหารการกินของคนอีสานท่ี     
ตัวละครยายคําแพงไดอธิบายกับหลาน ท้ังวิธีการ
ทําอาหาร การปรุงอาหาร และการถนอมอาหาร ลวน
แสดงใหเห็นวาภูมิปญญาดานอาหารของคนอีสานมีการใช
วัตถุ ดิบจาก ท่ีมีอ ยู ในทองถ่ินตนเองท่ีมีความเปน           

โดยเฉพาะ และมักจะมีการใชวัตถุดิบท่ี
ติไดแก  พืชผัก ผลไมตาง ๆ นํามา

ประกอบการทําอาหาร ดังท่ียายคําแพงกลาวไวดวยวา 
กับขาวของคนอีสานมีหลายอยาง สวนใหญเปนกับขาวท่ีหา

ไดตามทองถ่ิน ไมวาจะเปนปลาในนํ้า บรรดาแมลงตาง ๆ สัตว
ผักท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ”

2555 : 48) และยังมีวัตถุดิบท่ี
ขาดไมไดสําหรับคนอีสาน คือ ปลารา ซ่ึงมักจะนําไปใช
ประกอบอาหารและปรุงรสอาหารเกือบทุกชนิด เชน ลาบ 
สมตํา เปนตน อันแสดงใหเห็นวาคนอีสานมีภูมิปญญา

อยางมีเอกลักษณตามทองถ่ิน
อ่ืนหรือภาคอ่ืน ๆ ก็ยังมี

ความช่ืนชอบและนิยมดวยเชนกัน  
การสืบทอดภูมิปญญาดานจารีตประเพณี 

ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานจารีต
ประเพณี ดวยการกลาวถึงจารีตประเพณีท่ีคนอีสานยึดถือ

ดวยการยึดแบบแผนท่ีคนอีสาน
หรือประเพณี 12 เดือน ท่ีไดรวมเอา

ความเช่ือท้ังของศาสนาพราหมณและพุทธศาสนาเขา
วามเช่ือทางไสยศาสตร ผีสางเทวดา

2542: 220-221) กลาววา 
ประเพณีหลักเดิมของชาวอีสาน คือ ฮีตสิบสอง ซ่ึง
ปจจุบันยังมีการปฏิบัติอยูบางและมีการเปล่ียนแปลงไป

มาจาก จารีต หมายถึง ขนบธรรมเนียม
ท่ีเคยปฏิบัติกันมาจนกลายเปนประเพณี จารีตท้ัง 12 ขอ

โดยมีเง่ือนเคามาจากเวียงจันทร แต
ละขอมีพิธีการทางศาสนาท้ังส้ิน ชาวอีสานจึงไดยึดเอา      
ฮีตสิบสองมาปฏิบัติเปนประเพณีในรอบ 12 เดือน 
เชนเดียวกับท่ีตัวละครยายคําแพงกลาวไว ความวา 

วิถีชีวิตของชาวอีสานเปนวิถีท่ีเรียบงาย แต
ดําเนินตามประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามมาชานาน 
เราเปนคนอีสาน เราตองรักและภูมิใจในชาติกําเนิด
องเรา รูจักรากเหงาของเรานะลูก ... เราอาจกําหนด

เสนทางเดินของเราเอง แตในเสนทางเดินน้ันจะตองมี



กรอบอันดีงามใหเราไดยึดถือและปฏิบัติสืบทอดตอกัน
มา กรอบอันดีงามท่ียายวาน้ีเปนส่ิงท่ียายไดรับการ
ปลูกฝงมาต้ังแตวัยเด็กจวบจนถึงวันน้ี น่ันคือ 
ซ่ึงหมายถึงจารีตประเพณีทีปฏิบัติสืบตอกันมาเปน
เวลานาน(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555

 ยายคําแพงเองก็เปนคนอีสานคนหน่ึงท่ียึดถือและ
ปฏิบัติจารีตประเพณีท่ีเรียกวาฮีตดวยการสืบตอมาจาก
บรรพบุรุษเชนเดียวกัน ซ่ึงยายคําแพงไดกลาววา 
ตองยึดถือและปฏิบัติประกอบพิธีกรรม ซ่ึงมีท้ังหมด 
หรือท่ีเรียกวาฮีตสิบสองน่ันแหละหรือจะเรียกวาประเพณีสิบ
สองเดือนก็ได เพราะในแตละเดือนจะมีงานบุญท่ีสําคัญใหเรา
ไดยึดถือและปฏิบัติอยางตอเน่ือง เพ่ือความเปนสิริมงคลแก
ชีวิต” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 
ยายคําแพงอธิบายถึงฮีตสิบสองของคนอีสานดวยการ
กลาวผานบทผญาและมีการอธิบายถึงความสําคัญ 
ถึงการจัดทําประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ในแตละเดือน
จนครบท้ัง 12 เดือน เร่ิมต้ังแตเดือนแรกหรือเดือนอาย ท่ี
คนอีสานจะมีประเพณีบุญเขากรรม ซ่ึง
(2542 : 5372) กลาวถึงประเพณีบุญเขากรรมไวเปนการ
เขากรรมของพระสงฆท่ีตองอาบัติสังฆาทิเลส
จะตองเขาปริวาสกรรม และเม่ือพระสงฆเขากรรมอยูน้ัน 
ญาติโยมท้ังหลายผูปรารถนาจะทําบุญ ถวายภัตตาหารแด
พระสงฆ ก็จะมาถวายปจจัยส่ี ดังท่ียายคําแพงกลาวไว 
ความวา“... ฮีตแรกน้ันเรียกวา “บุญเขากรรม
ข้ึนในเดือนอาย ซ่ึงเปนเดือนแรกของปท่ีชาวอีสานจะตอง
ประกอบพิธีบุญ พิธีบุญน้ีเก่ียวกับพระสงฆโดยเฉพาะ แตเขามี
ความเช่ือกันวา เม่ือทําบุญกับพระ ท่ีทําพิธีน้ี จะทําใหได
อานิสงสมาก ญาติโยมจึงคิดวันทําบุญเขากรรมข้ึน
อีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 23-24) 
 เดือนท่ีสองหรือเดือนย่ี ประเพณีการทํา
ลาน เปนการทําบุญขวัญขาวท่ีนวดเสร็จและกองไวในลาน
ขาว มูลเหตุในการทําบุญคูณลานน้ี เน่ืองจากผูใดทํานาได
ขาวมาก ๆ กอนหาบหรือขนขาวมาใสยุงฉาง ก็อยากจะ
ทําบุญกุศล เพ่ือเปนสิริมงคล ใหเพ่ิมความม่ังมีศรีสุขแก
ตนและครอบครัว (สาร สาระทัศนานันท
ดังท่ียายคําแพงก็ไดกลาวถึงประเพณีในเดือนน้ีไว ความ
วา“หลังจากบุญเขากรรมผานไปแลว ทามกลางอากาศท่ีหนาว
เหน็บ การหาฟนมาไวกอไฟจึงเปนส่ิงจําเปนมาก การหาฟนมา
ไวในชวงน้ีเปนสัญญาณบงบอกถึง “การทําบุญคูณลาน
ไมทําอาจเกิดภัยพิบัติหรือความช่ัวรายเกิดข้ึ
บทผญาวา    

    ฮีตหน่ึงน้ัน
 พอแตเดือนย่ีได  ลํ้าลวงมาเถิง

269 

ยึดถือและปฏิบัติสืบทอดตอกัน
กรอบอันดีงามท่ียายวาน้ีเปนส่ิงท่ียายไดรับการ

ตวัยเด็กจวบจนถึงวันน้ี น่ันคือ “ฮีต” 
ตประเพณีทีปฏิบัติสืบตอกันมาเปน

2555 : 23-24) 

ยายคําแพงเองก็เปนคนอีสานคนหน่ึงท่ียึดถือและ
ดวยการสืบตอมาจาก

บรรพบุรุษเชนเดียวกัน ซ่ึงยายคําแพงไดกลาววา “ฮีตน้ีจะ
ตองยึดถือและปฏิบัติประกอบพิธีกรรม ซ่ึงมีท้ังหมด 12 ฮีต 
หรือท่ีเรียกวาฮีตสิบสองน่ันแหละหรือจะเรียกวาประเพณีสิบ
สองเดือนก็ได เพราะในแตละเดือนจะมีงานบุญท่ีสําคัญใหเรา
ไดยึดถือและปฏิบัติอยางตอเน่ือง เพ่ือความเปนสิริมงคลแก

: 23-24) ตัวละคร
อธิบายถึงฮีตสิบสองของคนอีสานดวยการ

ความสําคัญ รวมไป
ถึงการจัดทําประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ในแตละเดือน

เดือน เร่ิมต้ังแตเดือนแรกหรือเดือนอาย ท่ี
คนอีสานจะมีประเพณีบุญเขากรรม ซ่ึงปรีชา พิณทอง 

กลาวถึงประเพณีบุญเขากรรมไวเปนการ
เขากรรมของพระสงฆท่ีตองอาบัติสังฆาทิเลส ผูตองอาบัติ
จะตองเขาปริวาสกรรม และเม่ือพระสงฆเขากรรมอยูน้ัน 
ญาติโยมท้ังหลายผูปรารถนาจะทําบุญ ถวายภัตตาหารแด
พระสงฆ ก็จะมาถวายปจจัยส่ี ดังท่ียายคําแพงกลาวไว 

บุญเขากรรม” คือ บุญท่ีทํา
องปท่ีชาวอีสานจะตอง

ประกอบพิธีบุญ พิธีบุญน้ีเก่ียวกับพระสงฆโดยเฉพาะ แตเขามี
ความเช่ือกันวา เม่ือทําบุญกับพระ ท่ีทําพิธีน้ี จะทําใหได
อานิสงสมาก ญาติโยมจึงคิดวันทําบุญเขากรรมข้ึน” (จากยาย

  
อนย่ี ประเพณีการทําบุญคูณ

เปนการทําบุญขวัญขาวท่ีนวดเสร็จและกองไวในลาน
ขาว มูลเหตุในการทําบุญคูณลานน้ี เน่ืองจากผูใดทํานาได
ขาวมาก ๆ กอนหาบหรือขนขาวมาใสยุงฉาง ก็อยากจะ
ทําบุญกุศล เพ่ือเปนสิริมงคล ใหเพ่ิมความม่ังมีศรีสุขแก

สาร สาระทัศนานันท. 2542: 745) 
ดังท่ียายคําแพงก็ไดกลาวถึงประเพณีในเดือนน้ีไว ความ

หลังจากบุญเขากรรมผานไปแลว ทามกลางอากาศท่ีหนาว
เหน็บ การหาฟนมาไวกอไฟจึงเปนส่ิงจําเปนมาก การหาฟนมา

การทําบุญคูณลาน” หาก
ไมทําอาจเกิดภัยพิบัติหรือความช่ัวรายเกิดข้ึนมาได ดัง

ฮีตหน่ึงน้ัน  
วงมาเถิง 

 ใหพากันหาฟน  สูคนโฮมไว
 อยาไดไลคองน้ี  มันสิสูญเสียเปลา
 ขางและของหมูน้ัน สิหายเส่ี
 จงใหฟงคองน้ี  แนวกลอ
 อยาเอาใจออกแท เปนฮายสิแลนเถิง เจาเอย

  ยายคําแพงยังไดกลาวอีก
เดือนย่ี คําวาคูณมาจากคําวา “คํ้าคูณ
ดีข้ึน ชวยใหเจริญข้ึน การทําบุญคูณลานถือวาเปนประเพณีท่ี
มีความสําคัญมากประเพณีหน่ึงของชาวอีสาน เปนการ
แสดงออกถึงความเคารพบูชา “ขาว
ความสําคัญมาก” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
  เดือนท่ีสาม ประเพณีบุญขาวจ่ี เปนประเพณีท่ีมี
การทําขาวจ่ีไปถวายแดพระสงฆ ซ่ึงยายคําแพงก็ไดยก
บทผญามากลาว ดังความวา 

    “ฮีตหน่ึงน้ัน
 เถิงเม่ือเดือนสามได จงพากันจ่ีขาวจ่ี
 ไปถวายสังฆเจา  เอาแทหมูบุญ
 กุศลยังสินําคํ้า  ตามเฮาม้ือละคาบ
 หากธรรมเนียมจ่ังซ้ี มีแทแตนาน
 ใหทําไปทุกบาน  ท่ีเอาบุญพอเอย
 คองหากเคยมีมา แตปางปฐมพุน
 อยาสิไลลาถ้ิม  ประเพณีต้ังแตเกา
 บานเมืองเฮาสิเสรา ภัยฮายสิแลนตาม
    (จากยายอีสานสูหลาน

 เม่ือยกผญามากลาวแลว ยายคําแพงก็ไดอธิบาย
ความหมายของบทผญาดังกลาววา เดือน 
บุญขาวจ่ี โดยมีการนําขาวเหนียวปนแลวไปจ่ีไฟ เพ่ือ
นําไปถวายพระสงฆ ถาทําแลวก็จะไดบุญกุศลมาก แต
หากไมทําก็จะเกิดส่ิงไมดีตอหมูบานได ดังความวา 
“คําผญาวาไว พอถึงเดือน 3 ชาวอีสานตองพากันทําบุญขาวจ่ี 
คือ นําขาวเหนียวมาปนแลวจ่ีไปถวายพระ หากปฏิบัติตามก็
จะไดบุญกุศลมาก ความสุขจะเกิดตามมา หากไมปฏิบัติตามก็
อาจเกิดภัยรายแกหมูบานชุมชนได 
ฝร่ัง.2555 : 31)   
 เดือนท่ีส่ี ประเพณีบุญผะเหวดหรือบุญพระเวส
ยายคําแพงกลาวถึงประเพณีบุญผะเหวดหรือบุญพระเวส 
ความวา “งาน บุญผะเหวดจัดในเดือน 
อีสานตองเก็บดอกไมไปบูชาพระ มีคําผญากลาวเตือนใจ ไมให
ลืมประเพณีบุญท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา ดังน้ี

 ถึงฤดูเดือนส่ีเชา  ใหทําบุญมห
ใหเท่ียวหาดอกไม มาไวบูชา

 
สูคนโฮมไว 
มันสิสูญเสียเปลา 
สิหายเส่ียงบยัง 
แนวกลอนเฮาบอก 
เปนฮายสิแลนเถิง เจาเอย” 

อีกวา“บุญคูณลานจะทําใน
คํ้าคูณ” ซ่ึงหมายถึงอุดหนุนให

ดีข้ึน ชวยใหเจริญข้ึน การทําบุญคูณลานถือวาเปนประเพณีท่ี
มีความสําคัญมากประเพณีหน่ึงของชาวอีสาน เปนการ

ขาว”ซ่ึงถือเปนปจจัยหน่ึงท่ีมี
จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 27)

ประเพณีบุญขาวจ่ี เปนประเพณีท่ีมี
ปถวายแดพระสงฆ ซ่ึงยายคําแพงก็ไดยก

ฮีตหน่ึงน้ัน 
จงพากันจ่ีขาวจ่ี 
เอาแทหมูบุญ 
ตามเฮาม้ือละคาบ 
มีแทแตนาน 
ท่ีเอาบุญพอเอย 
แตปางปฐมพุน 
ประเพณีต้ังแตเกา 
ภัยฮายสิแลนตาม” 

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 :30) 

เม่ือยกผญามากลาวแลว ยายคําแพงก็ไดอธิบาย
ความหมายของบทผญาดังกลาววา เดือน 3 เปนประเพณี
บุญขาวจ่ี โดยมีการนําขาวเหนียวปนแลวไปจ่ีไฟ เพ่ือ
นําไปถวายพระสงฆ ถาทําแลวก็จะไดบุญกุศลมาก แต
หากไมทําก็จะเกิดส่ิงไมดีตอหมูบานได ดังความวา 

ชาวอีสานตองพากันทําบุญขาวจ่ี 
คือ นําขาวเหนียวมาปนแลวจ่ีไปถวายพระ หากปฏิบัติตามก็
จะไดบุญกุศลมาก ความสุขจะเกิดตามมา หากไมปฏิบัติตามก็
อาจเกิดภัยรายแกหมูบานชุมชนได …” (จากยายอีสานสูหลาน

  
ประเพณีบุญผะเหวดหรือบุญพระเวส 

ยายคําแพงกลาวถึงประเพณีบุญผะเหวดหรือบุญพระเวส 
งาน บุญผะเหวดจัดในเดือน 4 เปนประเพณีท่ีชาว

อีสานตองเก็บดอกไมไปบูชาพระ มีคําผญากลาวเตือนใจ ไมให
ลืมประเพณีบุญท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา ดังน้ี 

ใหทําบุญมหาชาติ     
มาไวบูชา                                 



อยาสิไลลืมถ่ิน  โบราณของเกา
เอาดอกไม  ถวายใหพระสงฆ

 ยายคําแพงไดอธิบายเพ่ิมเติมอีกดวยวา
เหวด” ท่ีคนอีสานเรียก มาจากคําวา “บุญพระเวส
“พระเวสสันดร” ซ่ึงเปนอีกประเพณีหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวา
คนอีสานน้ันเล่ือมใสในพุทธศาสนา มีความรักและสามัคคี
กัน ท่ีสําคัญยังยึดม่ันในประเพณีอันดีงามน้ีอยางไมเส่ือม
ลาย ... บุญผะเหวดน้ี ชาวอีสานมีความเช่ือวา หากผูใดได
ฟงเทศนเร่ืองพระเวสสันดรท้ังสิบสามกัณฑจบภายในวัน
เดียว จะไดเกิดรวมชาติภพกับพระศรีอริยเมตไตรย 
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 38-39) 
 เดือนท่ีหา ประเพณีสรงนํ้าหรือสงกรานต
การสรงนํ้าพระพุทธรูป พระสงฆ ผูเฒาผูแก และมีการ
กอพระเจดียทราย ดังท่ียายคําแพงไดยกบทผญา
เก่ียวกับประ เพณีในเ ดือนน้ีไวแลวอธิบายตาม
ความหมายของบทผญาไวอยางเขาใจวา

     “ฮีตหน่ึงน้ัน
 พอเถิงเดือนหาได พวกไพรซาวเมือง
 จงพากันสรงนํ้า  ขัดสีพุทธรูป
 ใหทําทุกวัดแท  อยาไลมางใหหางเสีย
 ใหพากันทําแท  ๆ ไผ  ๆบไดวา
 ท่ัวทุกทีปแผนหลา ใหทําแทสูคน
 จักสิสุขย่ิงลน  ทําถึกคําสอน
 คือฮีตคลองควรถือ แตหลังปฐมพุน

 ผญาฮีตสิบสองน้ีกําหนดไววา เม่ือถึงเดือน 
หรือเดือนเมษายน ใหชาวบานพากันจัดหานํ้าเปน
เคร่ืองสรงพระพุทธรูปและพระภิกษุสงฆ ตลอดจน
ญาติผูใหญ คนเฒาคนแก หากทําตามอยางตอเน่ืองก็
จะอยูเย็นเปนสุข มีสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว 
... วันสงกรานตถือเปนวันข้ึนปใหมของไทย คนอีสาน
จะถือเอาวันท่ี 15 เมษายน ซ่ึงเปนวันสุดทายของ
เทศกาลวันข้ึนป ใหม  ชาวอีสานกําหนดทําบุญ
สงกรานตในเดือน 5 คือเร่ิมต้ังแตวันท่ี 
ถึงวันท่ี 15 เมษายน (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
: 75) 

 เดือนท่ีหก ประเพณีบุญบ้ังไฟ มูลเหตุท่ีทําก็เพ่ือ
บูชาเทพารักษเพ่ือขอฝน มีพิธีทางศาสนาเขาไปเก่ียว คือ 
มีการบวชนาค นิมนตพระสงฆตางบานมาสวดมนต ถวาย
ทาน ฝายชาวบานมีการแหบ้ังไฟอยางสนุกสนาน 
คําแพงไดกลาวถึงการทําบ้ังไฟท่ีใชประกอบพิธีน้ีไวดวย
“งานบุญบ้ังไฟสวนมากผูใหญเขาจะจัดเตรียมกันเอง เด็ก  ๆ
ท้ังชายหญิงมักถูกกันไมใหเขาใกลเวลาท่ีเขากําลังทําบ้ังไฟกัน 
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โบราณของเกา      
ถวายใหพระสงฆ”  

ยายคําแพงไดอธิบายเพ่ิมเติมอีกดวยวา“บุญผะ
บุญพระเวส” หรือ 

ซ่ึงเปนอีกประเพณีหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวา
คนอีสานน้ันเล่ือมใสในพุทธศาสนา มีความรักและสามัคคี
กัน ท่ีสําคัญยังยึดม่ันในประเพณีอันดีงามน้ีอยางไมเส่ือม

บุญผะเหวดน้ี ชาวอีสานมีความเช่ือวา หากผูใดได
ฟงเทศนเร่ืองพระเวสสันดรท้ังสิบสามกัณฑจบภายในวัน

ดรวมชาติภพกับพระศรีอริยเมตไตรย      
 

หา ประเพณีสรงนํ้าหรือสงกรานตจะมี
การสรงนํ้าพระพุทธรูป พระสงฆ ผูเฒาผูแก และมีการ
กอพระเจดียทราย ดังท่ียายคําแพงไดยกบทผญา
เก่ียวกับประ เพณีในเ ดือนน้ีไวแลวอธิบายตาม

   

ฮีตหน่ึงน้ัน 
พวกไพรซาวเมือง 
ขัดสีพุทธรูป 
อยาไลมางใหหางเสีย 
ไผ  ๆบไดวา 
ใหทําแทสูคน 
ทําถึกคําสอน 
แตหลังปฐมพุน”  

ผญาฮีตสิบสองน้ีกําหนดไววา เม่ือถึงเดือน 5 
หรือเดือนเมษายน ใหชาวบานพากันจัดหานํ้าเปน
เคร่ืองสรงพระพุทธรูปและพระภิกษุสงฆ ตลอดจน
ญาติผูใหญ คนเฒาคนแก หากทําตามอยางตอเน่ืองก็
ะอยูเย็นเปนสุข มีสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว 
วันสงกรานตถือเปนวันข้ึนปใหมของไทย คนอีสาน

เมษายน ซ่ึงเปนวันสุดทายของ
เทศกาลวันข้ึนป ใหม  ชาวอีสานกําหนดทําบุญ

คือเร่ิมต้ังแตวันท่ี 13 เมษายน 
ยอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 

เดือนท่ีหก ประเพณีบุญบ้ังไฟ มูลเหตุท่ีทําก็เพ่ือ
บูชาเทพารักษเพ่ือขอฝน มีพิธีทางศาสนาเขาไปเก่ียว คือ 
มีการบวชนาค นิมนตพระสงฆตางบานมาสวดมนต ถวาย
ทาน ฝายชาวบานมีการแหบ้ังไฟอยางสนุกสนาน ยาย    
คําแพงไดกลาวถึงการทําบ้ังไฟท่ีใชประกอบพิธีน้ีไวดวยวา
งานบุญบ้ังไฟสวนมากผูใหญเขาจะจัดเตรียมกันเอง เด็ก  ๆ

ท้ังชายหญิงมักถูกกันไมใหเขาใกลเวลาท่ีเขากําลังทําบ้ังไฟกัน 

การทําบ้ังไฟเปนหนาท่ีของผูชาย สวนสาว ๆ จะฝกซอมรํา 
เพราะในวันแหบ้ังไฟจะมีขบวนนาง
งานบุญท่ีนอกจากจะสนุกสนานแลว ยังเปนงานท่ีเช่ือมความ
สามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันใหชาวอีสานดวย
อีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 85)  
 เดือนท่ีเจ็ด ประเพณีบุญ
การทําความสะอาดบานเรือน ลานหมู
ปลูกโรงพิธีข้ึนกลางหมูบาน แลวนิมนตพระสงฆมาสวด
ถวายทาน ประพรมนํ้าพระพุทธมนต ขับไลเสนียดจัญไร
ดังท่ียายคําแพงกลาวถึงประเพณีน้ีไวความวา
คือการซําฮะ บางบานก็เรียกวาบุญซําฮะ บุญน้ีจัดข้ึนเพ่ือทํา
พิธีปดรังควาน ขับไลเสนียดจัญไร ภูตผีปศาจออกจา
เฮ็ดแลวหมูบานของเราก็จะมีแตความสุขความเจริญ
ยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 114)
 เดือนท่ีแปด ประเพณีบุญเขาพรรษา 
กลาวถึงประ เพณีน้ีโดยการยกคําขวัญของจังหวัด
อุบลราชธานี ซ่ึงเปนบานเกิดของยายคําแพง
หลานสาวท้ังสองคน เ พ่ือบ งบอกวาประ เพณีบุญ
เขาพรรษาและการแหเทียนพรรษาน้ี
ช่ือเสียงใหกับจังหวัดอุบลราชธานี
พรรษาไดอยางงดงามและเปนเอกลักษณ
คําขวัญ ความวา   
          อุบลราชธานี
เมืองแหงดอกบัวงาม        แมนํ้าสองสี
มีปลาแซบหลาย        หาดทรายแกงหิน
ถ่ินไทยนักปราชญ          ทวยราษฎรใฝธรรม
งามลํ้าเทียนพรรษา        ผาแตมกอนประวัติศาสตร
ภูมิปญญาทองถ่ิน        ดินแดนอนุสาวรียคนดีศรีอุบล
     
 ยายคําแพงกลาววา “คําขวัญน้ีไดสะทอนภาพของ
จังหวัดอุบลราชธานีของเราไดกระจางเปนทีสุด ส่ิงหน่ึงท่ีถือ
เปนเอกลักษณท่ีโดดเดนของชาวอุบลน่ันก็คือ ประเพณีแห
เทียนพรรษา ซ่ึงเปนประเพณีท่ีถือเปนความภาคภูมิใจของ
เรา” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555
หลานสาวท้ังสองคนอีกดวยวา ความงดงามของเทียน
พรรษาเปนส่ิงท่ีบงบอกถึงภูมิปญญาของทองถ่ินชาว
อุบลราชธานีไดอยางภาคภูมิใจดังความวา
ยาวในชวงเขาพรรษา หลานจะไดชมความงามของตนเที
จะไดชมความย่ิงใหญตระการตา 
ภูมิปญญาชาวบานและเอกลักษณของชาวอุบล ท่ีบรรจง
รั งสรรค ผลงานถ ายทอดสู สายตาของชาวไทยและ
ชาวตางชาติ” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
 เดือนท่ีเกา ประเพณีบุญขาวประดับดิน คือ การ
ทําบุญอุทิศใหบรรพบุรุษ มีการ

 
การทําบ้ังไฟเปนหนาท่ีของผูชาย สวนสาว ๆ จะฝกซอมรํา 
เพราะในวันแหบ้ังไฟจะมีขบวนนางรําดวย ... บุญบ้ังไฟเปน
งานบุญท่ีนอกจากจะสนุกสนานแลว ยังเปนงานท่ีเช่ือมความ
สามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันใหชาวอีสานดวย” (จากยาย

  
เดือนท่ีเจ็ด ประเพณีบุญซําฮะ (บุญชําระ) คือ 

การทําความสะอาดบานเรือน ลานหมูบานใหสะอาด โดย
กลางหมูบาน แลวนิมนตพระสงฆมาสวด

ถวายทาน ประพรมนํ้าพระพุทธมนต ขับไลเสนียดจัญไร 
ดังท่ียายคําแพงกลาวถึงประเพณีน้ีไวความวา“บุญบานก็
คือการซําฮะ บางบานก็เรียกวาบุญซําฮะ บุญน้ีจัดข้ึนเพ่ือทํา
พิธีปดรังควาน ขับไลเสนียดจัญไร ภูตผีปศาจออกจากหมูบาน 
เฮ็ดแลวหมูบานของเราก็จะมีแตความสุขความเจริญ” (จาก

)  
เดือนท่ีแปด ประเพณีบุญเขาพรรษา ยายคําแพง

กลาวถึงประ เพณีน้ีโดยการยกคําขวัญของจังหวัด
นี ซ่ึงเปนบานเกิดของยายคําแพงและ

อบงบอกวาประ เพณีบุญ
เขาพรรษาและการแหเทียนพรรษาน้ีเปนส่ิงท่ีสราง

อุบลราชธานีเพราะมีการจัดทําเทียน
ดงามและเปนเอกลักษณดังปรากฏใน    

  
อุบลราชธานี                   

นํ้าสองสี                                       
หาดทรายแกงหิน             

ถ่ินไทยนักปราชญ          ทวยราษฎรใฝธรรม            
ผาแตมกอนประวัติศาสตรฉลาด
ดินแดนอนุสาวรียคนดีศรีอุบล

  
คําขวัญน้ีไดสะทอนภาพของ

จังหวัดอุบลราชธานีของเราไดกระจางเปนทีสุด ส่ิงหน่ึงท่ีถือ
เปนเอกลักษณท่ีโดดเดนของชาวอุบลน่ันก็คือ ประเพณีแห
เทียนพรรษา ซ่ึงเปนประเพณีท่ีถือเปนความภาคภูมิใจของ

2555 : 123) และยังบอก
หลานสาวท้ังสองคนอีกดวยวา ความงดงามของเทียน

เปนส่ิงท่ีบงบอกถึงภูมิปญญาของทองถ่ินชาว
อุบลราชธานีไดอยางภาคภูมิใจดังความวา“ถาหลานมาหา
ยาวในชวงเขาพรรษา หลานจะไดชมความงามของตนเทียน 
จะไดชมความย่ิงใหญตระการตา ซ่ึงเปนส่ิงท่ีบงบอกถึง                  
ภูมิปญญาชาวบานและเอกลักษณของชาวอุบล ท่ีบรรจง
รั งสรรค ผลงานถ ายทอดสู สายตาของชาวไทยและ

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 129)
เดือนท่ีเกา ประเพณีบุญขาวประดับดิน คือ การ

มีการจัดอาหารคาวหวานแลว



แบงออกเปน 4 สวน คือ เล้ียงดูกันสวนหน่ึง แจกญาติพ่ี
นองสวนหน่ึง อุทิศใหผูตายสวนหน่ึง นําไปถวายสงฆสวน
หน่ึง สวนท่ีจะอุทิศใหผูตายน้ันใชใบกลวยหอแลวนําไป
วางตามดินหรือแขวนไวตามตนไม (เฉลิม จันปฐมพงศ
และคณะ.2520: 527-529) ดังท่ีโดยยายคําแพงได
กลาวถึงประเพณีน้ีผานบทผญา ความวา

    “ฮีตหน่ึงน้ัน
 พอเม่ือถึงเดือนเกา กลางแหงวัสสกาล
 ชฝูงประชาชาวเมือง ก็เลาเตรียมตัวพรอม
 พากันทานยังขาว ประดับดินกินกอน
 ทายกทานใหเจา พระสงฆพรอมสูภาย
 ทําจ่ังซ่ีบฮาย  เถิงขวบปมา
 พระราชาในเมือง ก็จงทําแนวน้ี
 ฮีตหากมีมาแลว  วางจงใหถือตอ
 จําไวเดอพอเถา  หลานเวากลาวจา

   ยายคําแพงอธิบายวาผญาบทน้ีก
บุญขาวประดับดินท่ีทํากันในเดือน 9 โดยประชาชนตอง
เตรียมอาหารท่ีจะทําบุญใหเรียบรอย แลวนําไปถวายสงฆ 
อุทิศสวนกุศล ดังความวา “ผญาบทน้ีมีความหมายวา 
ประเพณีหน่ึงคือบุญขาวประดับดิน กระทํากันในชวงเดือน 
กลางพรรษาพอดี ประชาชนตองเตรียมเคร่ืองท่ีจะทําทานให
พรอม ประเพณีน้ีทํามาแตโบราณ แมแตราชาพระมหากษัตริย
ก็ทรงทําตามน้ี จงสืบสานประเพณีน้ีตอไปใหยาวนาน
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 133) 
   เดือนท่ีสิบประเพณีบุญขาวสาก (
ในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 มีวิธีเชนเดียวกับบุญขาว
ประดับดิน แตสวนท่ีถวายพระสงฆน้ัน ถวายโดยวิธีจับ
สลากแลวอุทิศสวนกุศลใหญาติพ่ีนอง
ดังท่ียายคําแพงกลาวถึงประเพณีน้ีไววา 
15 คํ่า เดือน 10 ก็เปนกําหนดการทํา “บุญขาวสาก
งานบุญอีกงานหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอชาวอีสาน บุญขาวสาก
เปนอีกบุญหน่ึงท่ีทําเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกญาติท่ีตายไปแลว
หรือเปรต” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555
   เดือนท่ีสิบเอ็ด ประเพณีบุญไตประทีป หรือบุญ
ออกพรรษา มีวิธีเหมือนภาคอ่ืน ๆ แตท่ีแตกตางท่ีคน
อีสานนิยมทํากันในเดือนน้ีคือ ไตประทีป เปนการเอาธูป
เทียนต้ังไวในเรือหรือกาบกลวย จุดเปนพุทธบูชา 
ลอยกระทงของภาคอ่ืน) ปลอยเฮือไฟ 
(เฉลิม จันปฐมพงศและคณะ.2520: 527
แพงไดกลาวเก่ียวกับประเพณีน้ีไววา “
กับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 คืนพรุงน้ีแหละจะเปนคืนท่ีสวาง
ไสวไปดวยไตประทีป” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
137)      
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สวน คือ เล้ียงดูกันสวนหน่ึง แจกญาติพ่ี
นองสวนหน่ึง อุทิศใหผูตายสวนหน่ึง นําไปถวายสงฆสวน
หน่ึง สวนท่ีจะอุทิศใหผูตายน้ันใชใบกลวยหอแลวนําไป

เฉลิม จันปฐมพงศ
ดังท่ีโดยยายคําแพงได

ผานบทผญา ความวา 

ฮีตหน่ึงน้ัน 
กลางแหงวัสสกาล 

ตรียมตัวพรอม 
ะดับดินกินกอน 

พระสงฆพรอมสูภาย 
เถิงขวบปมา 
ก็จงทําแนวน้ี 
วางจงใหถือตอ 
หลานเวากลาวจา”  

วาผญาบทน้ีกลาวถึงประเพณี
โดยประชาชนตอง

เตรียมอาหารท่ีจะทําบุญใหเรียบรอย แลวนําไปถวายสงฆ 
บทน้ีมีความหมายวา 

ประเพณีหน่ึงคือบุญขาวประดับดิน กระทํากันในชวงเดือน 9 
กลางพรรษาพอดี ประชาชนตองเตรียมเคร่ืองท่ีจะทําทานให
พรอม ประเพณีน้ีทํามาแตโบราณ แมแตราชาพระมหากษัตริย
ก็ทรงทําตามน้ี จงสืบสานประเพณีน้ีตอไปใหยาวนาน”                    

  
(สลากภัต) ทําข้ึน

มีวิธีเชนเดียวกับบุญขาว
ประดับดิน แตสวนท่ีถวายพระสงฆน้ัน ถวายโดยวิธีจับ
สลากแลวอุทิศสวนกุศลใหญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไปแลว 

น้ีไววา “... พอถึงวันข้ึน 
บุญขาวสาก” ซ่ึงเปน

งานบุญอีกงานหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอชาวอีสาน บุญขาวสาก
เปนอีกบุญหน่ึงท่ีทําเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกญาติท่ีตายไปแลว

2555 : 135) 
พณีบุญไตประทีป หรือบุญ

มีวิธีเหมือนภาคอ่ืน ๆ แตท่ีแตกตางท่ีคน
อีสานนิยมทํากันในเดือนน้ีคือ ไตประทีป เปนการเอาธูป
เทียนต้ังไวในเรือหรือกาบกลวย จุดเปนพุทธบูชา (เหมือน

ปลอยเฮือไฟ (เรือไฟ) เปนตน 
527-529)ดังท่ียายคํา

“วันออกพรรษาตรง
คืนพรุงน้ีแหละจะเปนคืนท่ีสวาง

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 
  

   เดือนสิบสอง ประเพณีบุญกฐินยายคําแพงเลาถึง
ประเพณีน้ี ความวา “ทอดกฐินหรือบุญกฐิน เปนงานบุญท่ี
จัดทําในเดือน 12 เปนประเพณีสุดทายของฮีตสิบสองของชาว
อีสาน คําวา กฐินน้ัน หลวงนาเลาใหฟงวา บุญกฐินคือบุญท่ี
เรียกวา กาลทาน มีกําหนดใหทําไดเฉพาะในชวงวันแรม 
เดือน 11 ถึง 15 คํ่า เดือน 12 ของทุกป
หลานฝร่ัง.2555 : 145)ยายคําแพง
ยายทวดถึงความสําคัญของงานบุญกฐินไว
กฐินน่ีแหละลูกเอย มีความสําคัญมาก เพราะถาใครไดจัดงาน
บุญกฐิน ผูน้ันก็จะไดบุญมาก เพราะไดทําบุญกับพระท่ีอยูจํา
พรรษาครบสามเดือน ผูใดไดทําบุญกฐินจะไมตกนรก และจ
ไดรับผลบุญท่ีทําในชาติน้ีไวเก็บกินในชาติหนา
อีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 145)  
   การท่ีผูสูงอายุอยางยายคําแพง
ประเพณีฮีตสิบสองดังกลาวขางตน
ทอดจารีตประเพณีของทองถ่ินอีสานท่ีมีการสืบทอ
ปฏิบัติกันตอ  ๆมา ซ่ึงนับวาเปนหลักสําคัญในการดําเนิน
ชีวิตของคนอีสานท่ีชวยใหสังคมอีสานอยูรวมกันไดอยาง
สามัคคีกัน และแสดงถึงจารีตประเพณีท่ีมีเอกลักษณ
ทองถ่ินชัดเจนกวาภาคอ่ืน ๆ ท่ี
เขาใจแบบแผนในการปฏิบัติท่ีชาวอีสานยึดถือ
ทางวัฒนธรรม   
  6. การสืบทอดภูมิปญญาดานความเชื่อและ
พิธีกรรม    
    ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานความ
เช่ือและพิธีกรรมตาง ๆ ของชาวอีสาน ซ่ึงมีพิธีกรรมและ
ความเช่ือท่ีเก่ียวของกับศาสนา ผีสางเทวดาและวิญญาณ
บรรพบุรุษ รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติ ดังเชนท่ี
ยายคําแพงกลาวถึงความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณบรรพบุรุษ 
คือ ผีปูตา ซ่ึงเปนผีบรรพบุรุษของชาวบานท่ีเช่ือกันวาเม่ือ
บรรพบุรุษของตนส้ินชีวิตไปแลวก็จะกลับมาใหความ
คุมครองปองกันภยันตรายแกลูกหลานของผูตาย 
ปุณโณทก. 2542: 2819) ยายคําแพงเลาวายายทวดบอก
วาผีปูตาน้ันเปนบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวท่ีคนอีสานให
ความเคารพนับถือ และทุก ๆ ป จะมีการจัดประเพณี
เล้ียงปูตาเ พ่ือตอบแทนท่ีผีปูตาไดปกปองคุมครอง
ลูกหลาน ความวา  

 ปูตาเปนบรรพบุรุษของชาวอีสาน ปูอาจจะมาจาก
ปูกับยา ตาอาจมาจากตากับยาย เม่ือบรรพบุรุษสอง
สายน้ีลวงลับไปแลว ลูกหลานรุนหลัง ๆ จึงเรียกเปน
กลาง ๆ วาปูตา เม่ือมีชีวิตอยู ปูตาไดสรางคุณงาม
ความดีไว ให ลูกหลาน เปนท่ีนับหนาถือตาของ
ลูกหลาน พอลวงลับไปแลว ลูกหลานจึงแสดงความ

 
ประเพณีบุญกฐินยายคําแพงเลาถึง
ทอดกฐินหรือบุญกฐิน เปนงานบุญท่ี

เปนประเพณีสุดทายของฮีตสิบสองของชาว
อีสาน คําวา กฐินน้ัน หลวงนาเลาใหฟงวา บุญกฐินคือบุญท่ี
เรียกวา กาลทาน มีกําหนดใหทําไดเฉพาะในชวงวันแรม 1 คํ่า 

ของทุกป” (จากยายอีสานสู
ยายคําแพงยังกลาวถึงคําพูดของ

ถึงความสําคัญของงานบุญกฐินไวอีกวา“งานบุญ
กฐินน่ีแหละลูกเอย มีความสําคัญมาก เพราะถาใครไดจัดงาน
บุญกฐิน ผูน้ันก็จะไดบุญมาก เพราะไดทําบุญกับพระท่ีอยูจํา

รบสามเดือน ผูใดไดทําบุญกฐินจะไมตกนรก และจะ
บกินในชาติหนา” (จากยาย
  

การท่ีผูสูงอายุอยางยายคําแพงกลาวถึงจารีต
ประเพณีฮีตสิบสองดังกลาวขางตนทําใหเห็นถึงการสืบ
ทอดจารีตประเพณีของทองถ่ินอีสานท่ีมีการสืบทอดและ
ปฏิบัติกันตอ  ๆมา ซ่ึงนับวาเปนหลักสําคัญในการดําเนิน

ชวยใหสังคมอีสานอยูรวมกันไดอยาง
สามัคคีกัน และแสดงถึงจารีตประเพณีท่ีมีเอกลักษณ
ทองถ่ินชัดเจนกวาภาคอ่ืน ๆ ท่ีทําใหคนรุนหลังไดรูและ

ชาวอีสานยึดถืออันมีคุณคา
  

การสืบทอดภูมิปญญาดานความเชื่อและ
  

ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานความ
เช่ือและพิธีกรรมตาง ๆ ของชาวอีสาน ซ่ึงมีพิธีกรรมและ
ความเช่ือท่ีเก่ียวของกับศาสนา ผีสางเทวดาและวิญญาณ
บรรพบุรุษ รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติ ดังเชนท่ี
ยายคําแพงกลาวถึงความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณบรรพบุรุษ 

ของชาวบานท่ีเช่ือกันวาเม่ือ
บรรพบุรุษของตนส้ินชีวิตไปแลวก็จะกลับมาใหความ

ปองกันภยันตรายแกลูกหลานของผูตาย (ธวัช 
ยายคําแพงเลาวายายทวดบอก

วาผีปูตาน้ันเปนบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวท่ีคนอีสานให
และทุก ๆ ป จะมีการจัดประเพณี

เล้ียงปูตาเ พ่ือตอบแทนท่ีผีปูตาไดปกปองคุมครอง

ปูตาเปนบรรพบุรุษของชาวอีสาน ปูอาจจะมาจาก
ปูกับยา ตาอาจมาจากตากับยาย เม่ือบรรพบุรุษสอง
สายน้ีลวงลับไปแลว ลูกหลานรุนหลัง ๆ จึงเรียกเปน

เม่ือมีชีวิตอยู ปูตาไดสรางคุณงาม
ความดีไว ให ลูกหลาน เปนท่ีนับหนาถือตาของ
ลูกหลาน พอลวงลับไปแลว ลูกหลานจึงแสดงความ



กตัญูกตเวที ดวยการจัดประเพณีเล้ียงปูตาทุก ๆ ป
ระหวางเดือน 6 ถึงเดือน 7 (จากยายอีสานสูหลาน
ฝร่ัง.2555 : 79) 

 ยายคําแพงกลาวอีกวา“ปจจุบันการนับถือปูตาใน
ชนบทอีสานยังมีใหเห็นอยู น่ันเปนการสะทอนใหเห็นถึงความ
เช่ือท่ีมีมายาวนาน ผสานกับความกตัญูรูคุณท่ีมีตอบรรพ
บุรุษ” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 
การท่ีคนอีสานมีความเช่ือในเร่ืองผีปูตามาโดยตลอด 
ยังปรากฏความเช่ือเรื่องผีสางเทวดาท่ีคอยปกปกรักษา
ดูแลนาขาวใหกับคนอีสาน ท่ีเรียกกันวาตาแฮก 
เปนผีประจําไรนา มีหนาท่ีดูแลนาขาวไมใหเสียหาย ไมให
วัวควายมากินหรือเกิดแมลงตาง ๆ ฉะน้ันคนอีสานจะทํา
พิธีไหวผีตาแฮกกันทุกปกอนลงมือทํานา 
2542: 1401) ดังท่ียายคําแพงไดเลาไว ความวา 

ตาแฮกคือเทวดาอารักษท่ีปกปกรักษาผืนนาใหเรา 
โดยเรามีความเช่ือกันวา กอนจะดํานา ถามีการเซน
สรวงตาแฮกกอน เราก็จะไดผลผลิตท่ีดี ขาวกลาไม
เสียหายเพราะมีเทวดาอารักษคอยปกปกรักษา
แปลงน้ีจึงเปนแปลงพิเศษท่ีลูกหลานจะตองเคารพ ท่ี
สถิตของตาแฮกมักอยูมุมใดมุมหน่ึงของนาแปลงน้ัน 
บางบานจะทําเปนศาลเพียงตาเล็ก ๆ หรือบางบาน
อาจใชเสาส่ีตน ปกเปนสีมุม แลวเอาหนามมากองไว
ทําเปนสัญลักษณเพ่ือใหรูวาน่ันเปนท่ีสถิตของตาแฮก
(จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 93) 

 นอกจากน้ี ยายคําแพงยังกลาวถึงความเช่ือและ
พิธีกรรมท่ีชวยในการดําเนินชีวิตของคนอีสานไวดวย น่ัน
คือ การทําพิธีขอฝนเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน ดังความวา 
“ชาวอีสานก็จะมีหลากหลายวิธีท่ีจะชวยกันจัดข้ึนเพ่ือใหฝน
โปรยปรายลงมา เชน พิธีเตานางแมว พิธีเตาเซียงของ
ยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 89) และยายคําแพงก็
ยกตัวอยางดวยการอธิบายถึงพิธีเตานางแมวหรือแห
แมวไวอยางละเอียด ดังความวา 

พิธีเตานางแมวหรือพิธีแหนางแมวเปนอีกพิธีหน่ึง
ท่ีสรางขวัญและกําลังใจใหชาวนา เพราแผนดินอีสาน
เปนแผนดินแหงแลง ... เหตุท่ีใชแมวมาทําพิธีขอฝน
น้ัน เพราะมีความเช่ือกันวาแมวเปนสัตวท่ีเกลียดฝน 
ถามีฝนตก แมวจะสงเสียงรอง แมวท่ีนํามาทําพิธีตอง
เปนแมวตัวเมียสีดํา และตองผานการคัดเลื
อาจใชแคตัวเดียวหรือมากถึงสามตัวก็ได จากน้ันจับ
แมวใสลงไปเขงหรือกะทอท่ีมีฝาปดดานบน ฝาปดตอง
โปรง มีชองใหนํ้าท่ีสาดโดนตัวแมว กอนจะนําแมวลง
ไปในเขง ผูท่ีจับแมวตองพูดวา “นางแมวเอย ขอฟา
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กตัญูกตเวที ดวยการจัดประเพณีเล้ียงปูตาทุก ๆ ป
จากยายอีสานสูหลาน

ปจจุบันการนับถือปูตาใน
ชนบทอีสานยังมีใหเห็นอยู น่ันเปนการสะทอนใหเห็นถึงความ
เช่ือท่ีมีมายาวนาน ผสานกับความกตัญูรูคุณท่ีมีตอบรรพ

: 81) ซ่ึงสะทอนถึง
การท่ีคนอีสานมีความเช่ือในเร่ืองผีปูตามาโดยตลอด และ
ยังปรากฏความเช่ือเรื่องผีสางเทวดาท่ีคอยปกปกรักษา
ดูแลนาขาวใหกับคนอีสาน ท่ีเรียกกันวาตาแฮก (ผีนา) 
เปนผีประจําไรนา มีหนาท่ีดูแลนาขาวไมใหเสียหาย ไมให
วัวควายมากินหรือเกิดแมลงตาง ๆ ฉะน้ันคนอีสานจะทํา
พิธีไหวผีตาแฮกกันทุกปกอนลงมือทํานา (ปรีชา พิณทอง. 

ความวา  

ตาแฮกคือเทวดาอารักษท่ีปกปกรักษาผืนนาใหเรา 
โดยเรามีความเช่ือกันวา กอนจะดํานา ถามีการเซน
สรวงตาแฮกกอน เราก็จะไดผลผลิตท่ีดี ขาวกลาไม

พราะมีเทวดาอารักษคอยปกปกรักษานา
แปลงน้ีจึงเปนแปลงพิเศษท่ีลูกหลานจะตองเคารพ ท่ี
สถิตของตาแฮกมักอยูมุมใดมุมหน่ึงของนาแปลงน้ัน 
บางบานจะทําเปนศาลเพียงตาเล็ก ๆ หรือบางบาน
อาจใชเสาส่ีตน ปกเปนสีมุม แลวเอาหนามมากองไว
ทําเปนสัญลักษณเพ่ือใหรูวาน่ันเปนท่ีสถิตของตาแฮก

 

นอกจากน้ี ยายคําแพงยังกลาวถึงความเช่ือและ
พิธีกรรมท่ีชวยในการดําเนินชีวิตของคนอีสานไวดวย น่ัน
คือ การทําพิธีขอฝนเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน ดังความวา 
ชาวอีสานก็จะมีหลากหลายวิธีท่ีจะชวยกันจัดข้ึนเพ่ือใหฝน

ธีเตาเซียงของ” (จาก
และยายคําแพงก็

ยกตัวอยางดวยการอธิบายถึงพิธีเตานางแมวหรือแหนาง

นางแมวเปนอีกพิธีหน่ึง
ท่ีสรางขวัญและกําลังใจใหชาวนา เพราแผนดินอีสาน

เหตุท่ีใชแมวมาทําพิธีขอฝน
น้ัน เพราะมีความเช่ือกันวาแมวเปนสัตวท่ีเกลียดฝน 
ถามีฝนตก แมวจะสงเสียงรอง แมวท่ีนํามาทําพิธีตอง
เปนแมวตัวเมียสีดํา และตองผานการคัดเลือกมาดวย 
อาจใชแคตัวเดียวหรือมากถึงสามตัวก็ได จากน้ันจับ
แมวใสลงไปเขงหรือกะทอท่ีมีฝาปดดานบน ฝาปดตอง
โปรง มีชองใหนํ้าท่ีสาดโดนตัวแมว กอนจะนําแมวลง

นางแมวเอย ขอฟา

ขอฝน ใหตกลงมาเดอ” เสร็จแลวก็เอาไมมาสอดเปน
คานสําหรับหาม กอนจะแหตองจัดเครื่องสักการบูชา
ท่ีเรียกวา “ขันหา” ประกอบดวยดอกไม ธูป เทียน 
หมากพลู บุหร่ี อยางละหาคู ผูนําทําพิธีก็จะนําเคร่ือง
สักการบูชาปาวประกาศใหเทวดามาชุมนุมแลวต้ังจิต
อธิษฐานขอฝน จากน้ันจึงใหผูชายคูหน่ึงหามเขงนาง
แมวนําหนา ในขบวนแหก็จะรองรําเซ้ิงไปตามบาน
ตาง  ๆ... (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง

  ความเช่ือและพิธีกรรมดังกลาวของคนอีสานท้ัง
ความเช่ือและพิธีกรรมในการขอฝนดวยพิธีเตานางแมว
หรือแหนางแมว ความเช่ือเก่ียวกับผีสางเทวดาท่ีเรียกวา
ตาแฮก และความเช่ือเก่ียวกับผีบรรพบุรุษปูตา ไดแสดง
ใหเห็นวาคนอีสานมีการสืบทอดภูมิปญญาดานความเช่ือ
และพิธีกรรม เพ่ือชวยในการดําเนินชีวิตและเปนท่ีพ่ึงทาง
จิตใจ ดวยการสืบทอดเปนประเพณีท่ีทําเปนครั้งคราวใน
แตละป      
 7. การสืบทอดภูมิปญญาดานภาษา
  ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานภาษา 
ซ่ึงคนอีสานมีภูมิปญญาการใชภาษาท่ีเรียกกันวา ผญา         
สืบทอดตอกันมา เปนสํานวนภาษิตท่ีคนอีสานนิยมใช
พูดจากัน นักปราชญโบราณอีสานแตงข้ึน เพ่ือใหเปนคติ
สอนใจ ใหผูคนนําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เห็น
ไดวาคนอีสานจากอดีตจนปจจุบันสามารถดํารงความเปน
หมูกลุม ความเปนญาติพ่ีนอง แบงปนมีนํ้าใจท่ีดีงามตอ
กัน สวนใหญจะอาศัยแนวคําสอนจากผญาภาษิต 
รักสุทธิ. 2541: 13) โดยยายคําแพงก็ไดกลาวถึงบทผญา
และยกตัวอยางผญาท่ีเก่ียวกับประเพณีฮีตสิบสองบางบท
มาใหหลานสาวท้ังสองคนไดเห็นวาคนอีสานมีการสืบทอด
ดานสํานวนภาษาท่ีมีความนาสนใจดวย เชน คําผญา
เก่ียวกับพิธีบุญเขากรรมของเดือนอาย ดังความวา

   “ฮีตหน่ึงน้ัน
 เถิงเม่ือเดือนเจียงเขา กลายมาแถมถาย
 ฝูงหมูสังฆเจา  กะเตรียมเขาอยูกรรม
 มันหากธรรมเนียมน้ี ถือวาต้ังแตกอน
 อยาไดละหางเวน  เข็ญสิของแลนนํา แทแหลว
           (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง

 การสืบทอดบทผญาของคนอีสานเสมือนเปนการ
สืบทอดคําส่ังสอนและคติเตือนใจท่ีจะสามารถชวยใหคน
อีสานอยูรวมกันไดอยางสามัคคีกัน เปนการปลูกฝงคนใน
รุนหลังใหรูจักสํานวนภาษาท่ีมีเอกลักษณของคนอีสาน 
และปลูกฝงดานคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิตและ
ดําเนินตามจารีตประเพณีของทองถ่ินตนเองควบคูกันไป

 
เสร็จแลวก็เอาไมมาสอดเปน

หาม กอนจะแหตองจัดเครื่องสักการบูชา
ประกอบดวยดอกไม ธูป เทียน 

หมากพลู บุหร่ี อยางละหาคู ผูนําทําพิธีก็จะนําเคร่ือง
สักการบูชาปาวประกาศใหเทวดามาชุมนุมแลวต้ังจิต
อธิษฐานขอฝน จากน้ันจึงใหผูชายคูหน่ึงหามเขงนาง

ะรองรําเซ้ิงไปตามบาน   
จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 89-92) 

ความเช่ือและพิธีกรรมดังกลาวของคนอีสานท้ัง
ความเช่ือและพิธีกรรมในการขอฝนดวยพิธีเตานางแมว
หรือแหนางแมว ความเช่ือเก่ียวกับผีสางเทวดาท่ีเรียกวา

และความเช่ือเก่ียวกับผีบรรพบุรุษปูตา ไดแสดง
ใหเห็นวาคนอีสานมีการสืบทอดภูมิปญญาดานความเช่ือ
และพิธีกรรม เพ่ือชวยในการดําเนินชีวิตและเปนท่ีพ่ึงทาง
จิตใจ ดวยการสืบทอดเปนประเพณีท่ีทําเปนครั้งคราวใน

  
การสืบทอดภูมิปญญาดานภาษา 
ตัวละครยายคําแพงสืบทอดภูมิปญญาดานภาษา 

ซ่ึงคนอีสานมีภูมิปญญาการใชภาษาท่ีเรียกกันวา ผญา         
สืบทอดตอกันมา เปนสํานวนภาษิตท่ีคนอีสานนิยมใช
พูดจากัน นักปราชญโบราณอีสานแตงข้ึน เพ่ือใหเปนคติ
สอนใจ ใหผูคนนําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เห็น

านจากอดีตจนปจจุบันสามารถดํารงความเปน
หมูกลุม ความเปนญาติพ่ีนอง แบงปนมีนํ้าใจท่ีดีงามตอ

จะอาศัยแนวคําสอนจากผญาภาษิต ... (สําลี 
โดยยายคําแพงก็ไดกลาวถึงบทผญา

และยกตัวอยางผญาท่ีเก่ียวกับประเพณีฮีตสิบสองบางบท
องคนไดเห็นวาคนอีสานมีการสืบทอด

ดานสํานวนภาษาท่ีมีความนาสนใจดวย เชน คําผญา
เก่ียวกับพิธีบุญเขากรรมของเดือนอาย ดังความวา 

ฮีตหน่ึงน้ัน 
กลายมาแถมถาย 
กะเตรียมเขาอยูกรรม 
ถือวาต้ังแตกอน 
เข็ญสิของแลนนํา แทแหลว

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 23) 

การสืบทอดบทผญาของคนอีสานเสมือนเปนการ
สืบทอดคําส่ังสอนและคติเตือนใจท่ีจะสามารถชวยใหคน
อีสานอยูรวมกันไดอยางสามัคคีกัน เปนการปลูกฝงคนใน

ษาท่ีมีเอกลักษณของคนอีสาน 
และปลูกฝงดานคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิตและ

เพณีของทองถ่ินตนเองควบคูกันไป



 จากการสืบทอดภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชาว
อีสานท่ีตัวละครยายคําแพงไดเขียนไวในสมุดบันทึกได
แสดงใหเห็นวายายคําแพงไดถายทอดภูมิปญญาในแต
ดานไดอยางละเอียดและเขาใจ มีเน้ือหาสาระท่ีมาก
พอท่ีจะทําใหหลานสาวท้ังสองคนอานและซึมซับความ
เปนทองถ่ินของคนอีสานไวได นอกจากน้ี
ฝากขอคิดไวกับหลานสาวฝร่ังท้ังสองคน
ยายคําแพงไดถายทอดใหหลานเขาใจ
เหลือเกินวา ครรลองและวิถีชีวิตอันดีงามของคนอีสาน จะเปน
เสมือนแสงทองสองนําทางชีวิตใหลูกหลานไดเดินตาม และจะ
เปนแสงสวางท่ีทําใหดอกบัวนอย ๆ ขอองยายท้ังสองดอกน้ี 
เปนดอกบัวท่ีเบงบานไดสวยงามท่ีสุด ไมวาจะเติบโตอยูแหง
หนใดในโลกก็ตาม” (จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง
 บทบาทของตัวละครยายคําแพงท่ีปรากฏ
สะทอนใหเห็นถึงบทบาทสําคัญและสรางคุณคาใหกับ
ท้ังตัวผูสูงอายุเอง รวมไปถึงการสรางคุณคาตอผูอ่ืน
ใหคนรุนใหมไดมีความรูและเขาใจในวิถีชีวิตท่ี
ความเปนทองถ่ินและความเปนไทยไว  

บทสรุป    
 บทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 
แสดงใหเห็นถึงบทบาทสําคัญท่ีมีคุณคา ดวยการถายทอด
ไปสูคนรุนหลัง ซ่ึงจะทําใหสังคมไทยมีวัฒนธรรมท่ีดีงาม
อยูคูกับสังคม และสังคมไทยเองก็นับวาเปนสังคมท่ีมีองค
ความรูท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ินในดานตาง ๆ อยางเ
เอกลักษณ ซ่ึงภูมิปญญาของแตละทองถ่ินก็ไดเปนหลัก
สําคัญท่ีอยู คู กับการดําเนินชีวิตประจําวันของคนใน
ทองถ่ินน้ัน ๆ ไดอย างเปนแบบแผนท่ีดีด วย เชน 
ภูมิปญญาทองถ่ินอีสานท่ีปรากฏในสารคดีเรื่องจากยาย
อีสานสูหลานฝรั่งท่ีผูสูงอายุยังคงบทบาทในการทํา
ปลูกฝงและสืบทอดศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน
แกเยาวชนในรุนหลัง อันประกอบไปดวยภูมิปญญาดาน
การ ต้ังถ่ินฐาน ภู มิปญญาดานการประกอบอาชีพ 
ภูมิปญญาดานการประดิษฐของใชในครัวเรือน
ดานอาหารการกิน ภู มิปญญาดานจารีตประ เพณี 
ภูมิปญญาดานความเช่ือและพิธีกรรม และภูมิปญญาดาน
ภาษา ซ่ึง ทํ าให เ ห็นว า  ภู มิปญญาแต ละ ด าน
สอดแทรกอัตลักษณของชาวอีสานไวดวยกันท้ังส้ิน และ
ทําใหเยาวชนไดเห็นและตระหนักถึงความสําคัญและ
คุณคาของผูสูงอายุท่ีมีการทําหนาท่ีและคงไวซ่ึงบทบาทท่ี
ดีในการสืบทอดความรูทางปญญาท่ีลํ้าค
สถาบันครอบครัวน้ันเปนสังคมระดับแรกและเปนสถาบัน
ท่ีมีความสําคัญท่ีจะชวยปลูกฝงและถายทอดความรู 
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สืบทอดภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชาว
อีสานท่ีตัวละครยายคําแพงไดเขียนไวในสมุดบันทึกได
แสดงใหเห็นวายายคําแพงไดถายทอดภูมิปญญาในแตละ
ดานไดอยางละเอียดและเขาใจ มีเน้ือหาสาระท่ีมาก

งสองคนอานและซึมซับความ
อีสานไวได นอกจากน้ี ยายคําแพงยัง

ฝากขอคิดไวกับหลานสาวฝร่ังท้ังสองคนถึงภูมิปญญาท่ี
ยายคําแพงไดถายทอดใหหลานเขาใจไววา “ยายหวัง

ครรลองและวิถีชีวิตอันดีงามของคนอีสาน จะเปน
เสมือนแสงทองสองนําทางชีวิตใหลูกหลานไดเดินตาม และจะ
เปนแสงสวางท่ีทําใหดอกบัวนอย ๆ ขอองยายท้ังสองดอกน้ี 
เปนดอกบัวท่ีเบงบานไดสวยงามท่ีสุด ไมวาจะเติบโตอยูแหง

จากยายอีสานสูหลานฝร่ัง.2555 : 173)
บทบาทของตัวละครยายคําแพงท่ีปรากฏจึง

สําคัญและสรางคุณคาใหกับ
เอง รวมไปถึงการสรางคุณคาตอผูอ่ืนท่ีทํา

ใหคนรุนใหมไดมีความรูและเขาใจในวิถีชีวิตท่ีแสดงถึง
 

 
บทบาทของผูสูงอายุในการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 

ท่ีมีคุณคา ดวยการถายทอด
ไปสูคนรุนหลัง ซ่ึงจะทําใหสังคมไทยมีวัฒนธรรมท่ีดีงาม

และสังคมไทยเองก็นับวาเปนสังคมท่ีมีองค
ความรูท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ินในดานตาง ๆ อยางเปน

แตละทองถ่ินก็ไดเปนหลัก
สําคัญท่ีอยู คู กับการดําเนินชีวิตประจําวันของคนใน
ทองถ่ินน้ัน ๆ ไดอย างเปนแบบแผนท่ีดีด วย เชน           
ภูมิปญญาทองถ่ินอีสานท่ีปรากฏในสารคดีเรื่องจากยาย

ผูสูงอายุยังคงบทบาทในการทําหนาท่ี
สืบทอดศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน

แกเยาวชนในรุนหลัง อันประกอบไปดวยภูมิปญญาดาน
นการประกอบอาชีพ                    

การประดิษฐของใชในครัวเรือนภูมิปญญา
ดานอาหารการกิน ภู มิปญญาดานจารีตประ เพณี                     

ละพิธีกรรม และภูมิปญญาดาน
ภู มิปญญาแต ละ ด านไ ด

สอดแทรกอัตลักษณของชาวอีสานไวดวยกันท้ังส้ิน และ
ทําใหเยาวชนไดเห็นและตระหนักถึงความสําคัญและ
คุณคาของผูสูงอายุท่ีมีการทําหนาท่ีและคงไวซ่ึงบทบาทท่ี
ดีในการสืบทอดความรูทางปญญาท่ีลํ้าคา แสดงใหเห็นวา

เปนสังคมระดับแรกและเปนสถาบัน
ท่ีมีความสําคัญท่ีจะชวยปลูกฝงและถายทอดความรู 

รวมท้ังประสบการณตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตใหเด็กหรือ
เยาวชนไดเรียนรูการใชชีวิตในสังคมไดอยางถูกตองท้ัง
ทางตรงและทางออม และการสงเสริม
ของเยาวชนไทยเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญ
เรียนรูอนุรักษสืบทอดอยางตอเน่ืองจากบรรพบุรุษ
การใหความรวมมือกันของภาครัฐและเอกชน
เรียกรองใหคนในสังคมหันมา
ภูมิปญญาทองถ่ินของไทย เพ่ือใหเกิดการดํารงอยูของ
มรดกทางวัฒนธรรมและมรดกทางปญญาท่ีทรงคุณคาของ
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