
บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้	มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษารูปแบบ
การพัฒนาศักยภาพพลังงานทดแทนการใช้พลังงานจาก 
ปิโตเลี่ยม	 2)	 ถอดบทเรียนกระบวนการเรียนรู้และพัฒนา
ศักยภาพการลดการใช้พลังงานจากปิโตเลียม	3)	สังเคราะห์	
กระบวนการพัฒนาศักยภาพพลงังานทดแทนการใช้พลงังาน
จากปิโตเลีย่ม	โดยการสงัเคราะห์งานวจัิย	จากโครงการย่อย	
3	โครงการ	คือ	คือ	โครงการที่	1	รูปแบบการด�าเนินงานก่อน
การพัฒนาศักยภาพการผลิตปาล์มน�้ามันของเกษตรกรรูป
แบบภูมิปัญญานวัตกรรมและเทคโนโลยี	โครงการที่	2	การ
พัฒนาเชื้อเพลิงทดแทนการใช้แก๊สหุงต้มเพื่อลดรายจ่าย
และโครงการที่	 3	 ผลิตน�้ามันไบโอดีเซลล์มาทดแทนการ 
ใช้น�้ามันดีเซลล์ของจังหวัดนครศรีธรรมราช
	 ผลการวิจัยพบว่า
		 1.	 รูปแบบของการผลิตปาล์มน�้ามัน	 การเรียนรู ้
เพ่ือช้ีน�าตนเอง	 จะเกิดขึ้นอย่างเป็นกระบวนการต่อเนื่อง	
ผลักดันให้เกษตรกรพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 น�าไปสู่ข้อ
สงสัย	 เกิดแนวคิดที่ต้องการทดลอง	ตรวจสอบ	น�าไปการ
ค้นหา	องค์ความรู้ด้วยตนเองและน�าองค์ความรู้นั้นมาเป็น
แนวทางในการตัดสินใจด�าเนินการตามรูปแบบที่ตนคิดค้น
พัฒนาขึ้นมา
		 2.	 การผลิตเชื้อเพลิงทดแทนการใช้แก๊สหุงต้ม	 

การที่ครัวเรือนเทศบาลต�าบลทอนหงส์	 สนใจใฝ่รู้	 และ
พยายามเรียนรู้เพื่อลดรายจ่ายมาก่อน	 เม่ือนักวิจัยน�านัก
วิชาการ	ผู้รู้มาอธิบาย	จึงเกิดความสนใจ	และต้องการเรียน
รู้ในรายละเอียดถึงขั้นที่สามารถน�ามาใช้ประโยชน์ในชีวิต
ประจ�าวันได้	 ด้วยการพยายามทดลองขนาดเล็ก	 และ
พยายามสอบถามผู้รู้	 จึงได้ร่วมมือกับทีมวิจัยที่จะไปศึกษา
ดูงานและกลับมาด�าเนินการในครัวเรือน
		 3.	 กระบวนการพัฒนาไบโอดีเชลล์จากน�้ามันพืช 
ที่ใช้แล้ว	 เป็นรูปแบบของกลุ่มคน	ที่พยายามตรวจสอบผล
การใช้และปัญหาจากการใช้น�้ามัน	ไบโอดีเซลล์	ที่ได้ด�าเนิน
การเรยีนรูด้้วยตนเอง	ท่ีมลีกัษณะท�าไปเรยีนรูไ้ป	(Learning	by 
Doing)	 โดยการเตรียมการล่วงหน้าหลังจากพยายาม
สอบถาม	พูดคุยข้อมูลต่างๆ	จนเกิดความมั่นใจ	ตัดสินใจ 
ด�าเนนิการทีเ่รยีนรูม้าส่วนหน่ึง	ทดลองท�าตามแนวความคดิ
ของตนเองอีกส่วนหนึ่งแล้วน�ามาใช้จนม่ันใจจึงขยายผล 
ออกสูส่าธารณะรปูแบบการพฒันาศกัยภาพพลงังานทดแทน
การใช้พลังงานจากปิโตเลี่ยม	พบว่า	 การพัฒนาศักยภาพ 
ทีช่ดัเจนนัน้	ต้องพฒันาที	่ตวัคนให้เกดิส�านกึ	สนใจด้านการ
ประหยัด	การใส่ใจต่อสาธารณะ	ที่จะช่วยดูแลสิ่งแวดล้อม
 
ค�ำส�ำคัญ:	พลังงานทดแทน

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพพลังงานทดแทน 
การใช้พลังงานจากปิโตเลี่ยม

The Pattern to Develop The potential  
of Renewable Energe by Petrolrum

ปัญญา เลิศไกร*

ลัญจกร นิลกาญจน์*

*บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

35

ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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Abstract
	 The	purposes	of	this	research	were	to	1)	study	

the pattern to develop the potential of renewable 

energy	by	using	petroleum,	 2)	 take	 a	 lesson	 the	

learning process and to develop the potential  

of	 renewable	 energy	 by	 using	 petroleum,	 and	 

3)	 synthetic	 the	process	 to	develop	 the	potential	 

of	 renewable	 energy	 by	 using	 petroleum.	 To	 

synthetic	the	research	by	three	digest	projects	has	

the	operation,	to	develop	the	capacity	to	produce	

oil palm of farmers a level of innovation and  

technology,	 to	 develop	 for	 the	 gas,	 to	 reduce	 

expenses,	and	oil	producers’	bio-diesel	to	replace	

the	using	oil,	the	bio-diesel	of	Nakhonsithammarat	

province.	

 The result of this research found that

 The pattern of production oil palm to learn 

to	guide	them	to	happen,	is	the	process	of	pushing	

for	 farmers,	 exchanging	 courses	 leading	 to	 

a	question	came	up	with	this	concept	to	verification	

tests	 led	 to	 the	 search	 for	 knowledge,	 and	bring	 

the	knowledge	that’s	the	way	in	the	decision	taken	

in	the	pursuit	of	development.

	 To	 produce	 fuel	 for	 the	 gas,	 which	 the	 

household at Thonhong municipality district in  

one	 and	 trying	 to	 learn	 to	 reduce	 expenditures,	 

as	 researchers	 led	 by	 scholars	who	 know	 that	 

So	there’s	a	lot	of	interest	and	want	to	learn	in	detail	

the	 point	 where	 I	 can	 use	 in	 everyday	 life,	 

with	 attempts	 to	 small	 and	 bring	 knowledge	 

and	understanding.	Then	to	learn	from	each	other	

and	 tried	 to	 question	 the	 wisdom,	 has	 been	 

cooperating	with	the	research	team	to	study,	work	

and	back	in	the	household.

 The process of developing bio-diesel from 

the oil was the pattern of people group that try to 

examine the use and problems of using bio-diesel 

that	 learning	 by	 themselves.	 That	 is	made	 to	 

learning by doing with preparing in advance for the 

effort,	chat	about	information	and	the	confidence	

decisions	taken	part	learned.	Try	to	follow	the	ideas	

of	 another	 person.	 Then	 be	 used	 to	 ensure	we	 

maximize	the	public.

 The development potential of alternative 

energy,	 the	 use	 of	 energy	 from	biodiesel	 softly	

through	 the	 house,	 found	 that	 the	 development	

potential of the development of a person to be  

interest	in	the	economy,	the	attention	to	the	public	

to	help	take	care	of	the	environment.

Keywords: The Renewable Energy 

บทน�ำ 
	 พลงังานจากปิโตเลยีม	เป็นพลงังานหลกัทีม่บีทบาท

ความส�าคัญมากต่อการด�าเนินชีวิตของคนในสังคมทั่วโลก	

ประเทศยิ่งมีการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมก็ยิ่งต้องการ

พลังงานใน	การขับเคลื่อนกิจกรรมทางเศรษฐกิจ	กิจกรรม

ทางสังคมมากขึ้น	ปิโตเลี่ยมเป็นทรัพยากรสิ้นเปลืองใช้แล้ว

หมดไป	แม้ว่าทรัพยากรปิโลเลียมจะมีจ�านวนมากมหาศาล	

แต่ปริมาณการใช้ในแต่ละวันมีจ�านวนมากมายมหาศาล 

เช่นกัน	เป็นผลใหร้าคาปโิตเลียมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง	การใช้

ปิโตเลี่ยมในทุกรูปแบบ	ส่งผลให้เกิดมลภาวะทั้งทางสังคม	

และภาพรวมระดับโลก	 โดยเฉพาะปัญหาโลกร้อน	 เป็นผล

โดยตรงมาจากการใช้ปิโตเลียม

	 ความเจริญก้าวหน้าทางสังคมและเศรษฐกิจ 

ที่รวดเร็ว	 ท�าให้บุคคลต้องปรับตัวให้สามารถด�ารงอยู่ได้ 

เมื่อสถานการณ์บีบบังคับท�าให้บุคคลจะต้องปรับตัวให้

เหมาะกบัสภาพสงัคมและความพร้อมของตนเองการตดัสนิ

ใจของบุคคล	การตัดสินใจถูกกดดันในศักยภาพของตน 
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แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา
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เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ที่จ� ากัดและบีบ ค้ันทางเศรษฐกิจ	 แนวความคิดใน	 

การวิเคราะห์ถึงทิศทางของข้างหน้า	 จะอาศัยประสบการณ์

เดิมที่มีอยู ่	 และภูมิปัญญาของตน	 และของเพ่ือนบ้าน	 

โดยอาศยัประสบการณ์ทีผ่่านมาของตนเป็นหลกั	นอกจากนี้ 

อาจจะมีการสอบถามจากบุคคลต่างๆ	ที่ตนให้	ความเชื่อถือ	

การปรกึษาหารือกับผูรู้้หลายๆ	คนทีเ่ป็นบคุคลใกล้ชดิ	ข้อมลู

ที่ได้รับอาจจะไม่ชัดเจนเพียงพอ	แล้วใช้ดุลยพินิจ	อารมณ์	

ความรู ้สึกและสามัญส�านึก	 ซึ่งท�าให้การตัดสินใจนั้น 

จะค่อยๆ	ทดลองท�าขนาดเลก็ก่อน	เม่ือตรวจสอบและมัน่ใจ

แล้ว	จะค่อยๆ	ขยายผลต่อไป	

	 กระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม	 

จะผลักดันให ้ เกิดการคิดวิ เคราะห ์ 	 การพยายามใช ้

กระบวนการพฒันา	ปรบัปรงุรปูแบบวธิกีารผลติ	เทคโนโลยี

และนวัตกรรมใหม่ๆ	 เกิดขึ้นมากมาย	ท�าให้กระบวนการ

ผลิต	ด้านต่างๆ	ความทันสมัย	ซึ่งต้องน�าเข้าปัจจัยการผลิต

ประเภทอุปกรณ์การผลิต	 เพื่อความสะดวกจึงใช้พลังงาน

จากปิโตเลียมในรูปแบบต่างๆ	 และเกิดผลกระทบด้าน 

สิ่งแวดล้อมตามมา

	 การพยายามลดปริมาณการใช้ปิโตเลียม	 เป็นสิ่งที่

ต้องร่วมมือกันด�าเนินการโดยเร่งด่วน	 เพราะมีประโยชน์

มากมาย	ตัง้แต่ระดบัประชาชนทกุคน	ทกุองค์กร	หน่วยงาน	

ระดับประเทศชาติและต่อโลกทั้งโลก	 เพราะภาวะโลกร้อน	

อากาศแปรปรวนอย่างรุนแรง	ภัยธรรมชาติส่วนใหญ่ล้วนมี

ผลมาจากการใช้ปิโตเลียม	 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบ 

การพัฒนาศักยภาพพลังงานทดแทนการใช้พลังงานจาก 

ปิโตเลี่ยม

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพพลังงาน

ทดแทนการใช้พลังงานจากปิโตเลี่ยม

	 2.	 เพือ่ถอดบทเรียน	กระบวนการเรียนรู้และพฒันา

ศักยภาพการลดการใช้พลังงานจากปิโตเลียม

	 3.	 เพ่ือสังเคราะห์	 กระบวนการพัฒนาศักยภาพ

พลังงานทดแทนการใช้พลังงานจากปิโตเลี่ยม

วิธีกำรวิจัย 
	 ผู้วิจัยใช้การวิจัย	 เชิงสังเคราะห์	 ถอดบทเรียนการ

พัฒนา	 โดยใช้การสังเคราะห์	 เชิงทฤษฏีและการสัมมนา

วิเคราะห์	 (Focus	 Group	Analysis)	 ผลการวิจัยของ

โครงการย่อย	ทั้งสามโครงการมาสังเคราะห์โดย	การศึกษา

เอกสารที่เกี่ยวข้องจากงานวิจัย	 และเอกสารต�าราทาง

สงัคมศาสตร์	มาเป็นแนวการสงัเคราะห์	และแนวทางสนทนา	

(discussion	 guideline)	 เพื่อน�ามาเป็นข้อมูลส่วนหนึ่ง 

ในการถอดบทเรียน	 การศึกษาจัดเก็บข้อมูลภาคสนาม  

ด้วย	 การส�ารวจ	 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม	 และแบบ 

มส่ีวนร่วมกบัทมีวจิยัเป็นระยะๆ	แล้วบนัทกึภาพปรากฏการณ์	

เหตุการณ์ที่น่าสนใจไว้	 การสัมภาษณ์เชิงลึก	 ได้สัมภาษณ ์

ผู ้ที่ เกี่ยวข้อง	 หรืออยู ่ในเหตุการณ์ของปรากฏการณ	์ 

โดยสนทนาสอบถามรายละเอียด	 และประเด็นเกี่ยวข้อง 

ทั้งหลายที่ผู้ตอบต้องการบอกหรืออธิบาย	มีการน�าเอาภาพ

ปรากฏการณ์บางภาพให้ผู้ถกูสมัภาษณ์อธบิายรายละเอยีด	

โดยใช้แบบการสัมมนากลุ่ม	 ผู้ศึกษาได้เชิญผู้เกี่ยวข้องมา

สัมมนากลุ่มเป็นการวิเคราะห์ด้านลึกร่วมกัน	 หรือการ

สงัเคราะห์ภาพรวมของปรากฏการณ์ท่ีเกดิขึน้	ซึง่ในบางครัง้

ผู ้วิจัยจะน�าเสนอผล	 การเก็บข้อมูลที่มีประเด็นไม่ค่อย

สอดคล้องซึ่งกันและกัน	ประเด็นปัญหาร่วม	และอาจจะน�า

ภาพปรากฏการณ์	มาให้ที่ประชุมอธิบาย	หรือสรุปประเด็น	

จนเกิดภาวะอิ่มตัวเชิงทฤษฏี

 กำรตรวจสอบข้อมลู	เมือ่ได้เกบ็รวบรวมข้อมลูครบ

ถ้วนด้วยวิธีการหลักๆ	ที่กล่าวมาแล้วจึงตรวจสอบข้อมูล	

การตรวจสอบข้อมลูใน	การวจิยัต้องกระท�าพร้อมๆ	กบัเกบ็

ข้อมูล	 เป็นการตรวจสอบทันทีในขณะที่เก็บข้อมูลในสนาม

และสมมตฐิานช่ัวคราวข้ึนเป็นระยะๆ	หรอืตัง้ไว้แล้วก่อนเริม่

เก็บข้อมูล

	 1.	 การตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่ต่างกัน	

ได้แก่	การเปลีย่นแปลงแหล่งข้อมลูบคุคลทีใ่ช้ให้หลากหลาย

ออกไป	 ว ่ามีความสอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร	 

เพราะอะไร	

	 2.	 การตรวจสอบข้อมูลในสถานที่	ที่ต่างกัน	ได้แก่	

การเปลี่ยนสถานที่ที่ได้ข้อมูลเรื่องเดียวกัน	
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

29

	 3.	การตรวจสอบข้อมูลในเวลาที่ต่างกัน	ได้แก่	การ

เปลี่ยนช่วงเวลาที่จะได้รับข้อมูล	

	 4.	การตรวจสอบข้อมูลโดยใช้ผู้เก็บข้อมูลที่ต่างกัน	

ข้อมูลบางอย่างเปลี่ยนแปลงไปตามคุณสมบัติของผู้เก็บ	

 5. กำรตรวจสอบข้อมูลกับเจ้ำของข้อมูล 

   กำรสังเครำะห์ด้วย กำรถอดบทเรียน	หลังจาก

การวิจัยเสร็จสิ้น	 โดยเชิญนักวิจัยและทีมงานย่อยท้ังสาม

โครงการมาร่วมวิเคราะห์	 สรุปผลการวิจัย	 วิเคราะห์ 

การพัฒนาปรับปรุงมาเป็นระยะ	ๆ	ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึน

จริงมาวิเคราะห์	 และสังเคราะห์แบบมีส่วนร่วมการถอด 

บทเรียนด้วยรูปแบบตาปูเกลียว	 (Spiral	Model)	 เริ่มจาก

การก�าหนดเป้าหมายของกิจกรรม	 อย่างเป็นกระบวนการ 

ต่อเนื่องจากคร้ังที่	 1	 ไปพัฒนาปรับปรุงเป็นครั้งที่	 2	 และ

พัฒนาปรับปรุงเป็นครั้งที่	 3	 จึงสรุปบทเรียนที่เกิดข้ึน	

วเิคราะห์แบบอปุนยั	(	analytic	induction	)	คอืการตคีวาม

ข้อมูลจากปรากฏการณ์รูปธรรมที่มองเห็นจากข้อมูลเชิง

คณุภาพทีม่อียู่	เป็น	การน�าเอาข้อมูลเชงิคุณภาพมาพจิารณา	

ศึกษาในรายละเอียด	 และประเด็นที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์	 

หรือเช่ือมโยงต่อกนักบัปัจจัยต่างๆ	อย่างละเอยีด	โดยอาศยั	

หลักวิชาการทั้งทางมานุษยวิทยา	 ทางสังคมศาสตร์และ 

ทางวิทยาศาสตร์ด้านต่างๆ	 มาตรวจสอบ มาอธิบาย 

ปรากฏการณ์นั้นๆ	 อย่างเป็นระบบ	 เป็น	 การวิเคราะห์ 

โดยการจ�าแนกชนดิข้อมลู	(Typological	analysis)	คอืการ

จ�าแนกข้อมูลเป็นชนิดตามขั้นตอนของ	 เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

อย่างต่อเนื่อง	 ซึ่งท�าแบบใช้ทฤษฎี	 หรือไม่ใช ้ทฤษฎี 

(จากปรากฏการณ์เชิงประจักษ์)	 มาพิจารณาเพื่อจ�าแนก

ประเภทของข้อมูล	 แล้วจัดล�าดับข้ันตอนที่เกิดขึ้นของ 

ข้อมูลนั้นๆ	 เพื่อพิจารณาดูว่าข้อมูลที่เกิดขึ้นแต่ละขั้นต้อง	

เ ก่ียวข ้องสัมพันธ์กันอย่างไร	 การวิเคราะห์โดยการ 

เปรียบเทียบข้อมูล	 (constant	 comparison)	คือการน�า 

รายละเอียดของข้อมูล	มาเปรียบเทียบ

ผลกำรศึกษำ
	 การศกึษาการพัฒนาศกัยภาพการผลติปาล์มน�า้มนั

โดยใช ้ฐานภูมิป ัญญานวัตกรรมและเทคโนโลยีของ

เกษตรกร	 พบว่าเกษตรกรมีวิธีคิดเชิงระบบ	 (System	 

thinking)	เป็นคนที่สร้างนิสัยในการสังเกต	เรียนรู้	เป็นคน

เปิดใจรับข่าวสาร	 กล้าหาญทดลองท�า	 น�าประสบการณ์ 

และภูมิป ัญญามาแก้ป ัญหา	 เรียนรู ้ด ้วยการลองท�า	 

มั่นสังเกตตรวจสอบ	 ใช้ความรอบคอบพัฒนา	 สร้างความ

ก้าวหน้าด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น	 การรับนวัตกรรมแล้ว

พยายามใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยการสอบถาม	ดูตัวอย่าง

นอกพ้ืนที่และแปลงสาธิต	 แลกเปลี่ยนเรียนรู ้	 พูดคุย

สอบถามผูมี้ประสบการณ์	คดิหารปูแบบใหม่	ๆ 	มกีารทดลองใช้ 

แล้วมาปรบัปรงุเป็นระยะๆ	จงึเป็นการศกึษาเพือ่การพฒันา

ท้องถิ่นเพราะเป็นลักษณะของการศึกษาเรียนรู้แบบช้ีน�า

ตนเอง	

		 สรุปองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ข้อมูลการ

ปลูกปาล์มศึกษาการพัฒนาศักยภาพ	การผลิตปาล์มน�้ามัน

โดยใช้ฐานภูมิปัญญาของเกษตรกร	 กระบวนการลงทุน 

และการเตรียมแปลงปลูก	 เกษตรกรเกิดความเข้าใจเก่ียว

กบัความรู	้เชงิเหตผุลทีเ่ก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบ

ของการลงทุน	 ในเรื่องงบประมาณที่จะต้องเตรียมการ	 

และจ�าเป็นจะต้องใช้ในการเตรยีม	การปลกูปาล์ม	ทัง้ปรมิาณ

ของทนุ	ปรมิาณของวัตถ	ุพืน้ทีแ่ละสิง่จ�าเป็นอ่ืนๆ	ทีเ่กีย่วข้อง	

สามารถคิดและอธิบายกระบวนการ	ขั้นตอนของการลงทุน

เกีย่วกบัปาล์มได้อย่างเป็นจรงิและชดัเจน	สามารถวิเคราะห์

จ�านวนทุนที่มีอยู่กับขนาดของพื้นที่ที่จะด�าเนินการ	
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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	 การขยายผล	 สู่พื้นที่เครือข่ายกระบวนการผลิต

พัฒนาเชื้อเพลิงทดแทนการใช้แก๊สหุงต้มและการลด 

รายจ่ายในภาคครัวเรือนเทศบาลต�าบลทอนหงส์	 เนื่องจาก

กลุ่มบุคคลที่เข้าร่วม	 เป็นกลุ่มใกล้ชิด	 สนิทสนมกันเป็น 

อย่างดี	 และกลุ่มนี้	 มีประสบการณ์ในการท�ากิจกรรมกับ

เทศบาลบ่อย	 ๆ	 การประสานงานและท�างานเป็นทีมมีขึ้น

บ่อยๆ	การประชุมกลุ่มเพื่อถอดบทเรียน	 จึงมีบรรยากาศ 

ในการแลกเปล่ียนแนวคิด	 ทักษะต่างๆ	 ได้ดี	 แต่ละคน 

จะมีความสนใจ	ความเชี่ยวชาญที่ไม่เหมือนกันแต่สามารถ

ร่วมมือเป็นทมีได้	การร่วมกนัแลกเปลีย่นเรยีนรู้และพฒันา

จึงขับเคลื่อน	เคลื่อนไหวตลอด

	 การถอดบทเรียนการผลติไบโอดเีซลล์จากน�า้มนัพชื

เก่า	 พื้นที่ตลาดบางขัน	 มีประชากรอาศัยอยู่จ�านวนมาก	 

และมปีระชาชนในพืน้ทีใ่กล้เคยีง	และต่างอ�าเภอ	และจงัหวดั

ใกล้เคยีง	เดนิทางมาท�าธรุกจิและอยูอ่าศยัในเมอืงแห่งนีอ้กี

จ�านวนมาก	ธุรกิจขนาดใหญ่	มีการผลิตอาหารออกมาขาย

มากมาย	 ในจ�านวนนี้อาหารที่ใช้น�้ามันพืชในการทอด 

มีจ�านวนมาก	 การน�าเอาน�้ามันใช้แล้วออกจากกระทะ	 

แผนภูมิแสดง ผลการพัฒนาเตาแก๊สชีวมวล
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แผนภูมิแสดง  การผลิตปาล์มน้ํามันโดยใช้ฐานภูมิปัญญา 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

แผนภูมิแสดง ผลการพัฒนาผลิตเชื้อเพลิงทดแทนการใช้แก๊สหุงต้มเพ่ือลดรายจ่าย 

 

 

 

เตาชีวมวล 

คาของใช
จําเปนอื่น ๆ

คาอาหาร 

ประจําวัน 

ปญหาคาพลังงาน
เชื้อเพลิง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพลังงาน
พอเพียงตามพระราชดําริ 

 

แกสชีวภาพ 

ครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและพลังงานพอเพียงตามพระราชดําริ 

ไมผล 
และผัก 

สัตว
เล้ียง 

เตาที่ สอง 

กรณี ต้ม ตุ๋น 

ผลไม้ผิดขนาด

ผลไม้กําลัง   จะ

เน่าเสีย 

ก่ิงไม้  ไม้แห้ง 

จากไม้ผล 

ยางพารา 

เตาแก๊ส 

ชีวมวล 

กระถางดิน

เผาหุ้มโคน

ต้นกล้ากันหนู

กินหัวปาล์ม

สร้างคอกสุกร

ในสวนปาล์ม

เพ่ือให้ปุ๋ย

อินทรีย์

ปักไม้กางเขน

ให้นกเกาะ

เพ่ือไล่หนูใน

สวนปาล์ม

มูลสัตว์ใส่

กระสอบ วาง

โคนต้นปาล์มให้ 

ละลายเป็นปุ๋ย

การผลิตปาลม์น้ํามันโดยใช้ฐานภูมิ

สวนปาล์มน้ํามัน ภูมิปัญญา
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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และน�ามาใช้ประโยชน์ใน	การผลติน�า้มนัเชือ่เพลงิ	จะช่วยให้

ลดต้นทุน	และรักษาสิ่งแวดล้อม	ป้องกันปัญหาสุขภาพของ

ประชาชนได้อย่างมาก

สรุปผลกำรวิจัย
  รปูแบบการพฒันาศกัยภาพพลงังานทดแทนการใช้

พลังงานจากปิโตเลี่ยม	พบว่าการพัฒนาศักยภาพที่ชัดเจน

นัน้	ต้องพฒันาทีต่วัคน	ให้เกดิส�านึก	สนใจด้านการประหยดั	

การใส่ใจต่อสาธารณะ	ที่จะช่วยดูแลสิ่งแวดล้อม	 เป็นคน 

ท่ีอยู่ในกลุ่มผู้น�าสังคม	 หรือผู้น�าการเปลี่ยนแปลง	 บุคคล

เหล่าน้ี	 จะต้องมีกลุ ่ม	 ทีมงานเครือข่ายคอยให้ก�าลังใจ	 

คอยกระตุ้นช่วยเหลือ	สนับสนุนเป็นระยะๆ	เพื่อให้เกิดการ

เรียนรูเ้กดิพลงัใจทีจ่ะสร้างนวัตกรรมขึน้มา	ให้เกิดประโยชน์

ที่เป็นจริงในสังคม

อภิปรำยผล
	 กระบวนการเรียนรู ้จากวิถีชีวิตของคนในชุมชน	 

เพื่อการพัฒนาที่ยั้ งยืน	 จะต ้องเกิดจากคนในชุมชน 

มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง	มีวิธีคิด	 วิเคราะห์	

วางแผน	ประเมินผลด้วยตนเอง	 จะน�าไปสู่การน�าเอาองค์

ความรู้ท่ีมีอยู่	 พัฒนาต่อยอดไปเรื่อยๆ	 ตามกระบวนการ

เคลื่อนไหวเปล่ียนแปลงอย่างเหมาะสมกับบริบทนั้นๆ	 

ต่อไป

	 สถานการณ์ความกดดันที่จะต้องปรับเปลี่ยน

นวัตกรรมจะเป็นปัจจัยหลักที่ส�าคัญ	 ที่สามารถกระตุ้น	 

ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ขึ้นในสังคม	 เพื่อให้กระบวนการ

เรียนรู้	ทดลองด้วยตนเองของคนในท้องถิน่	มคีวามรวดเรว็

และแม่นตรงมากขึน้	การน�ารปูแบบกระบวนการเรยีนรูแ้บบ

ชี้น�าตนเอง	 ไปแนะน�าให้เกิดกระบวนการทางสังคมข้ึน 

ในชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ	 จะท�าให้กระบวนการทางสังคม 

ที่จะเกิดขึ้น	มีความรวดเร็วและประสิทธิภาพตรงต่อความ

ต้องการของประชาชนมากขึ้น

	 การที่บริบทชุมชนและบริบทสังคมมีปัจจัยผลัก	 

อันเกิดจากความล้มเหลวของอาชีพเดิม	 คือการท�านา	

พร้อมๆ	กับเกิดปัจจัยดึง	คืออาชีพใหม่ที่ดึงดูดใจคืออาชีพ

ปลูกปาล์ม	 ท�าให้นวัตกรรมการปลูกปาล์มเข้ามา	 กระตุ้น 

ให้เกษตรกรเกิดความต้องการ	 การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง	 

เพือ่ค้นหาความรูใ้หม่ให้เข้าใจสิง่ใหม่และจากประสบการณ์

เดิมที่เคยล้มเหลวของอาชีพเดิม	 ท�าให้มีค�าถามที่คาดว่า 

จะเป็นปัญหาที่จะเกิดขึ้นตามมา	จึงต้องการหาค�าตอบของ

ปัญหา	 และต้องการความเช่ือมั่นว่าค�าตอบของปัญหานั้น	

เป็นค�าตอบที่ใช้แก้ปัญหาได้จริง	จึงท�าให้บุคคลเรียนรู้ด้วย

ตนเอง	 เกิดความอยากรู้อย่างจริงจัง	และอยากหาค�าตอบ

นั้นด้วยตนเอง	ท�าให้เป็นเกิดความต้องการเรียนรู้แบบชี้น�า

ตนเอง	(Self-Directed	Learner)	ขึ้น

 

ข้อเสนอแนะ
	 การค้นหากระบวนการทางสงัคมทีเ่หมาะสม	เพือ่ให้

สอดคล้องกับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เข้าสู่

พื้นที่ในแต่ละภูมิภาคนั้น	 ควรมีการวิจัยตรวจสอแนวทาง 

ที่เหมาะสมให้ชัดเจนก่อนแนะน�าให้เปลี่ยนอาชีพ

	 1.	 แหล่งทุนวิจัย	 และหน่วยงานทางวิชาการ	 

ควรส่งเสริม	สนับให้วิจัยปฏิบัติการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	

การใช้พลงังานในภาคหน่วยงานและภาคครวัเรือนให้มากข้ึน

	 2.	ควรมกีารวจิยัและพฒันารปูแบบการผลติ	การใช้

พลังงานทดแทนที่สะดวกเหมาะสมกับบริบทแวดล้อม 

ในภูมิภาคต่างๆ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย
	 1.		 กระทรวงพลงังาน	พลงังานจงัหวัด	ควรสนบัสนนุ

ให้ปลูกปาล์มในพื้นที่แบบภูมิปัญญา	 และนวัตกรรมที่ใช้

ต้นทุนน้อย	 ในพื้นที่ไม่มากนัก	 เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับ

เกษตรกร

	 2.		 พลังงานจังหวัด	 ควรส่งเสริม	 งบประมาณ	

อุปกรณ์และวิชาการให้กับองค์กรท้องถิ่น	 องค์กรชุมชน	 

ใช้เตาชีวมวลและแก๊สชีวภาพแทนการใช้แก๊ส	LPG	

	 3.		 กระทรวงพลงังานควรมนีโยบายให้ส่วนราชการ	

ใช้น�้ามันไบโอดีเซลล์เท่านั้น	 และใช้นโยบายภาษีน�้ามันเพ่ือ

สนับสนุนให้ไบโอดีเซลล์จากชุมชน	มีโอกาสเข้าสู ่ตลาด 

มากขึ้น
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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