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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการเกิดโรคซึมเศราและพยากรณการเกิดโรคซึมเศราในภาพรวมในเขต

รับผิดชอบของโรงพยาบาลสวนสราญรมยในป พ.ศ. 2558 ในการศึกษาครั้งน้ีไดนําเทคนิคการพยากรณมาชวยในการวิเคราะห
ขอมูลซ่ึงประกอบดวย วิธีเฉล่ียเคล่ือนที่อยางงาย วิธีการทําใหเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย วิธีการทําใหเรียบของโฮลต 
วิธีการทําใหเรียบของวินเตอร และวิธีของบอกซ-เจนกินส ทั้งน้ีวัดประสิทธิภาพของตัวแบบการพยากรณที่เหมาะสมจาก
คาเฉล่ียรอยละของความคลาดเคล่ือนสมบูรณ (MAPE) ที่ต่ําที่สุด ขอมูลที่ใชเปนขอมูลทุติยภูมิที่รวบรวมจากงานเวชระเบียน
และสถิติ โรงพยาบาลสวนสราญรมย ลักษณะขอมูลจําแนกเปนรายเดือนระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2547 ถึงเดือนกันยายน 
พ.ศ. 2557 จากการศึกษาพบวาขอมูลจํานวนผูปวยโรคซึมเศรามีสวนประกอบแนวโนมของอนุกรมเวลา และตัวแบบการ
พยากรณที่เหมาะสมสําหรับการนําไปพยากรณจํานวนผูปวยโรคซึมเศรารายเดือนป พ.ศ. 2558 วิธีของบอกซ-เจนกินสใหตัว
แบบที่เหมาะสมที่สุด (MAPE=30.59) รองลงมาเปนวิธีการทําใหเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย (MAPE = 31.59) และวิธีเฉล่ีย
เคล่ือนที่อยางงาย (MAPE = 36.23) หลังจากใชตัวแบบการพยากรณสามารถคํานวณจํานวนผูปวยในแตละเดือนประมาณ 
382 ราย 377 ราย และ 351 ราย ตามลําดับ 

 

คําสําคัญ: การวิเคราะหอนุกรมเวลา, การพยากรณ, แนวโนม, โรคซึมเศรา 
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Technical Forecast the number of patients with major depressive disorder 
of The Suansaranrom Psychiatric Hospital 2015 

 
Abstract 
 The objective of this study was to characteristics depression and depressive disorders predict the 
overall responsibility of The Suansaranrom Psychiatric Hospital 2015. In this study we applied 5 forecasting 
techniques to analyze the data. These include Simple Moving Average Method, Simple Exponential 
Smoothing Method, Exponential Smoothing Holt Method, Exponential Smoothing Winter Method and Box-
Jenkins’s Method. The suitable forecasting models were by considering the smallest value of Mean 
Absolute Percentage Error (MAPE). Our raw data were secondary data, which were taken from the Medical 
Record and Statistics, The Suansaranrom Psychiatric Hospital. All patient data were separated on a 
monthly basis between from January 2004 and September 2014. The study found that the number of 
patients with major depressive disorder have component of time series. And determine optimal models 
for forecasting the number of patients with major depressive disorder on a monthly in 2015. The first 
results showed that the Box-Jenkins’s Method is optimal models (MAPE=30.59). The second result 
showed the Simple Exponential Smoothing Method (MAPE=31.59). And the third result showed the 
Simple Moving Average Method (MAPE=36.23). When using predictive models to calculate the number of 
patients each month about 382 cases, 377 cases and 351 cases respectively. 
 

Keywords: Time Series Analysis, Forecasting, Trend, Major Depressive Disorder: MDD 
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บทนํา 
ปจจุบันประชาชนตองเจอกับปญหาและเหตุการณตางๆ มากมายในการดําเนินชีวิต เน่ืองจากการเปล่ียนแปลง

ทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และส่ิงแวดลอม ทําใหสงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย จิตใจ และคุณภาพชีวิต เปนผลให
ประชาชนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอมรอบขางนอยลง จนก็ใหเกิดความรูสึกไรคา แยกตัวออกจากสังคม นําไปสู
ภาวะซึมเศรา และจากที่องคการอนามัยโลกไดทําการสํารวจและรายงานโรคที่จะสรางปญหาใหกับประชาชนและประเทศไทย 
พบวาโรคซึมเศราจะมีอัตราการปวยของประชาชนสูงเปนอันดับ 2 ของโลก ซ่ึงเปนปญหาดานสุขภาพจิตที่สงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิต และภาระคาใชจายในการดูแลรักษา ทั้งผูที่ปวย ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ และจะเห็นพบวาปจจุบันมี
อัตราการเกิดภาวะซึมเศรามากขึ้นในทุกเพศทุกวัย ทําใหคณะผูวิจัยมีความสนใจศึกษาลักษณะการเกิดโรคซึมเศราในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลสวนสราญรมย และตองการพยากรณแนวโนมจํานวนผูปวยโรคซึมเศราของโรงพยาบาล เพื่อนํา
ขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหไปปองกันและแกไขปญหาโรคซึมเศรา และใชเปนแนวทางในการรับมือกับปญหาสุขภาพที่อาจ
เกิดขึ้นในอนาคตไดอยางแมนยําและสอดคลองใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด อีกยังสามารถนําขอมูลหรือความรูที่ไดมา
ประยุกตใชในการศึกษาหรือเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเติมอีกตอไปสําหรับนักศึกษาที่สนใจ ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ี
คณะผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอนุกรมเวลา (Time Series Analysis) ในรูปแบบตางๆ ดังน้ี คือ วิธีเฉล่ียเคล่ือนที่อยางงาย 
วิธีการทําใหเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย วิธีการทําใหเรียบของโฮลต วิธีการทําใหเรียบของวินเตอร และวิธีของบอกซ-เจน
กินส เน่ืองจากเปนวิธีการพยากรณที่ไดรับความนิยมกันมากที่สุด 

 
แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรม 

การวิเคราะหอนุกรมเวลา 
 การวิเคราะหอนุกรมเวลา (Time Series Analysis) คือ การศึกษาหารูปแบบการเปล่ียนแปลงของตัวแปรที่
เปล่ียนไปตามเวลาในอดีตจนถึงปจจุบัน แลวนํารูปแบบน้ันมาวิเคราะหเพื่อพยากรณคาของตัวแปรน้ันในอนาคต โดยศึกษาตัว
แปรน้ันที่เปล่ียนแปลงไปตามเวลาในอดีตโดยไมไดพิจารณาตัวแปรอ่ืนๆ 
 ขอมูลอนุกรมเวลา (Time Series Data) คือ ขอมูลที่เกิดขึ้นในเวลาที่มีระยะหางเทาๆกัน และตอเน่ืองกัน ดังน้ัน 
ขอมูลอนุกรมเวลาจึงเปนคาที่แสดงการเปล่ียนแปลงไปตามเวลา ซ่ึงอาจจะเปนป เดือน สัปดาห วัน และชั่วโมง เปนตน อาทิ
เชน ยอดขายสินคารายเดือนที่เปล่ียนแปลงไปในแตละเดือน ราคาทองคํารายวันที่เปล่ียนแปลงไปในแตละวัน เปนตน  

การวิเคราะหขอมูลอนุกรมเวลามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการเปล่ียนแปลงของตัวแปร ซ่ึงจะทําใหทราบถึง
สถานะภาพของตัวแปรวามีแนวโนมเปนอยางไร และเพื่อการพยากรณคาของตัวแปรในอนาคต ซ่ึงจะทําใหสามารถวาง
แผนการดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สวนประกอบของอนุกรมเวลา (Components of a Time Series) มีการแบงออกเปน 4 สวน ดังน้ี 
1. แนวโนม (Trend: T) เปนขอมูลที่มีการเปล่ียนแปลงในระยะเวลาที่นานพอที่จะเห็นแนวโนมของขอมูลวาใน

อนาคตจะเพิ่มขึ้นหรือลดลง โดยระยะเวลาที่ทําใหสามารถเห็นแนวโนมจะตองนานกวา 1 ป ซ่ึงแนวโนมอาจจะอยูในเสนตรง
หรือเสนโคง 

2. ความแปรผันตามวัฏจักร (Cyclical Variation: C) เปนการเคล่ือนไหวของขอมูลที่เกิดขึ้นซํ้าๆกัน ในระยะเวลา
ยาวมากกวา 1 ป เชน วัฏจักรทางธุรกิจอาจจะเปนชวงเศรษฐกิจตกต่ํา ชวงเศรษฐกิจฟนตัว ชวงเศรษฐกิจรุงเรือง และชวง
เศรษฐกิจหดตัว เปนเชนน้ีไปเรื่อยๆ โดยในแตละรอบของวัฏจักรอาจจะเทากัน หรือไมเทากันก็ได 

3. ความผันแปรตามฤดูกาล (Seasonal Variation: S) เปนการเปล่ียนแปลงของขอมูลที่เกิดขึ้นเน่ืองจากอิทธิพล
ของฤดูกาล ซ่ึงจะเกิดขึ้นซํ้าๆกัน ในชวงเวลาเดียวกันของแตละป โดยฤดูกาลหน่ึงจะส้ันกวา 1 ป เชน ชวงฤดูฝนเปนชวงที่
ยอดขายรมสูงกวาฤดูกาลรอนและฤดูหนาว หรือในชวงเดือนธันวาคมและมกราคมจะมียอดขายของขวัญสูงทุกป ซ่ึงจะเห็นวา
ขอแตกตางระหวางความผันแปรตามฤดูกาลและความผันแปรตามวัฏจักรก็คือ ระยะเวลาของการเกิดความผันแปรตามวัฏจักร 
1 รอบจะนานกวาความผันแปรตามฤดูกาล และชวงการเกิดความผันแปรตามฤดูกาลจะแนนอนมากกวาชวงการเกิดความผัน
แปรตามวัฏจักร 

4. ความผันแปรที่ไมแนนอน (Irregular Variation: I) เปนการเปล่ียนแปลงของขอมูลที่ไมมีรูปแบบที่แนนอน ดังน้ัน
จึงไมสามารถคาดคะเนหรือพยากรณความผันแปรที่ไมแนนอนโดยใชขอมูลจากอดีตได ซ่ึงความผันแปรที่ไมแนนอนอาจมี
อิทธิพลจากภาวะผิดปกติ เชน นํ้าทวม แผนดินไหว เปนตน 

1444



 

การวิเคราะหอนุกรมเวลา (Time Series Analysis) สําหรับการสรางตัวแบบพยากรณมักพิจารณาจากสถานการณ
และลักษณะขอบปญหาที่แตกตางกันไปที่ตองการพยากรณเพื่อความชัดเจน ซ่ึงอาจพิจารณาจากรูปแบบของคาพยากรณ 
ความแมนยํา กรอบเวลา ลักษณะของขอมูล คาใชจาย ขอมูลที่มีอยู และความซัมซอน เปนตน เน่ืองจากการพยากรณผู
พยากรณจะมุงหวังที่จะไดคาพยากรณที่แมนที่สุด สําหรับการพยากรณที่ไดรับความนิยมกันมากที่สุด อาทิเชน 

1. วิธีเฉล่ียเคล่ือนที่อยางงาย (Simple Moving Average Method) เปนวิธีที่ผูวิเคราะหใหความสนใจกับขอมูลที่
เปนปจจุบันมากกวา จึงเปนวิธีที่ดีในการพยากรณอนุกรมเวลาที่มีคาเฉล่ียคงที่ แตจะพยากรณอนุกรมเวลาที่มีแนวโนมไดไมดี 
โดยจะใหคาที่ต่ํากวาคาจริงถาแนวโนมเพิ่มขึ้น และจะใหคาพยากรณสูงกวาคาจริงถาแนวโนมลดลง ทั้งน้ีหากจํานวนคาสังเกต
ที่ใชในการหาคาเฉล่ียมีคานอยจะใหคาพยากรณที่มีคาใกลเคียงคาระดับที่แทจริงเร็วขึ้น  

2. วิธีการทําใหเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย (Simple Exponential Smoothing Method) เปนวิธีที่คาเฉล่ียมี
การเปล่ียนแปลงไปอยางชาตามเวลาที่เปล่ียนไป หรืออนุกรมเวลามีคาเฉล่ียคงที่เฉพาะแหงเชนเดียวกับวิธีเฉล่ียเคล่ือนที่อยาง
งาย แตจะคํานึงถึงอิทธิพลในอดีตที่แตกตางไปตามเวลา น่ันคือใหนํ้าหนักคาปจจุบันมากกวานํ้าหนักของคาในอดีต เพราะเม่ือ
มีการเปล่ียนแปลงของคาเฉล่ียเล็กนอยเม่ือเวลาเพิ่มขึ้น คาสังเกตในปจจุบันจะมีอิทธิพลตอคาสังเกตในอนาคตมากกวาคา
สังเกตในอดีต ซ่ึงหากตัวแบบไมเหมาะสมเน่ืองจากสหสัมพันธมีคาตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญหลายคา วิธีการทําใหเรียบ
แบบเลขชี้กําลังอ่ืนหรือวิธีของบอกซ-เจนกินสอาจเหมาะสมกวา และในการพยากรณโดยวิธีน้ีคาคงที่ในการทําใหเรียบไม
เปล่ียนแปลงไปตามเวลา 

3. วิธีการทําใหเรียบของโฮลต (Exponential Smoothing Holt Method) เปนวิธีที่แนวโนมเชิงเสนเปล่ียนคาไป
อยางชาๆ ตามเวลาหรือมีคาเฉล่ียคงที่เฉพาะแหง ซ่ึงการพยากรณประกอบดวยคาจากการทําใหเรียบแยกกันระหวางระดับ
และความชัน เปนการใชคาคงที่ในการทําใหเรียบตางกัน 

4. วิธีการทําใหเรียบของวินเตอร (Exponential Smoothing Winter Method) เปนวิธีการประมาณคาซ่ึงปรับ
คาประมาณไดทันทีเม่ือไดคาสังเกตใหมมา โดยพิจารณาสวนประกอบที่เปนแนวโนมและฤดูกาลแยกจากกัน สําหรับแนวโนม
จะทําการพิจารณาระดับและความชันของแนวโนมแยกจากกัน ทําใหการพยากรณดวยวิธีน้ีจะใชคาคงที่ในการทําใหเรียบ
สําหรับระดับแนวโนม นอกจากน้ีความชันของแนวโนมและฤดูกาลตางกันโดยไมจํากัดวาจะเปนตัวแบบฤดูกาลเชิงคูณหรือตัว
แบบฤดูกาลเชิงบวก 

5. วิธีของบอกซ-เจนกินส (Box-Jenkins’s Method) เปนวิธีที่อธิบายอนุกรมเวลาเปนฟงกชันเชิงเสนของคาสังเกต
ในอดีตและการรบกวนสุมทั้งในอดีตและปจจุบัน และอธิบายดวยตัวแบบสโตแคสติค (Stochastic model) ที่มีลักษณะของ
สหสัมพันธในตัวเอง (Autocorrelation) และสหสัมพันธในตัวเองบางสวน (Partial Autocorrelation) ซ่ึงแตกตางกันไปเม่ือ
ตัวแบบแตกตางกัน และจะเห็นวาตัวแบบที่เปนไปไดอาจมีมากกวา 1 ตัวแบบ 

โรคซึมเศรา (Major depressive disorder: MDD) 
1. อาการของโรคซึมเศรา 
โรคซึมเศราอาจมีอาการหลายอยางและอาการบางอยางอาจจะชัดเจน โดยทั่วไปจะมีการเปล่ียนแปลงที่สังเกตเห็น

ไดจากความไมพอในจากคนหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึง ซ่ึงตามเกณฑขององคการอนามัยโลก (ICD-10) กรณีของภาวะซึมเศราจะ
มีลักษณะเฉพาะคือ มีอารมณหดหูคงอยูนานติดตอกันเปนเวลาอยางนอยสองสัปดาห อาการอาจเกิดรวมกับการไร
ความสามารถที่จะรูสึกสนุกสนาน และการขาดแรงผลักดันและความสนใจ รวมทั้งสมาธิและความสามารถโดยทั่วไปที่ลดลง 
นอกจากน้ียังมีอาการทางรางกายที่มีลักษณะเฉพาะ เชน ความผิดปกติในการนอนหลับ ไมอยากอาหาร นํ้าหนักลด และการ
จํากัดความคิดอยูกับความส้ินหวังที่ไดรับจากสถานการณที่เกิดขึ้น อาการเหลาน้ีอาจนําไปสูความคิดเก่ียวกับการตายและ
ความตั้งใจที่จะฆาตัวตายจริงๆ การคิดชาลงและสวนใหญจะหมกมุนคิดวนไปวนมาอยูเพียงเรื่องเดียว มักจะคิดวาส่ิงตางๆ ชาง
เลวราย สถานการณชางไมประสบผล และอนาคตชางดูส้ินหวัง 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดใหความหมายของภาวะซึมเศราวา ภาวะซึมเศรา หมายถึง ภาวะที่มีอารมณ
ซึมเศรา เบื่อหนาย หดหู หอเหี่ยวใจ และหมดอารมณสนุกเพลิดเพลิน หรือหมดอาลัยตายอยาก โดยมีระดับความรุนแรงและ
ระยะเวลาตอเน่ืองยาวนานจนเกิดผลกระทบทางคําพูด ความคิด พฤติกรรมและรางกายของผูปวย ตลอดจนเกิดผลกระทบตอ
ชีวิตประจําวันรวมทั้งหนาที่การงานและสังคม 
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มาโนช หลอตระกูล (2558) นายแพทย ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ไดให
ความหมายของโรคซึมเศรา ไววาเปนโรคทางจิตเวชซ่ึงผูที่เปนเปนคนออนแอ คิดมาก หรือเปนคนไมสูปญหา เอาแตทอแท ซึม
เซา แตที่เขาเปนน้ันเปนเพราะตัวโรค ซ่ึงผูปวยโรคซึมเศราจะมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมคอนขางมาก การเปล่ียนแปลง
หลักๆ จะเปนดานของอารมณ ความรูสึกนึกคิด พฤติกรรม รวมกับอาหารทางรางกายตางๆ โดยถาไดรับการรักษาที่ถูกตอง
เหมาะสม โรคก็จะทุเลาลง เขาก็จะกลับมาเปนผูที่จิตใจแจมใส พรอมจะทํากิจวัตรตางๆ ดังเดิม   
 มล.สมชาย จักรพันธุ (2551) นายแพทย อธิบดีกรมสุขภาพจิต ไดกลาววาจากที่ธนาคารโลกและองคการอนามัยโลก
ไดทําการสํารวจ และรายงานโรคที่จะสรางปญหาใหกับประชาชนและประเทศไทย ในป พ.ศ. 2563 พบวา โรคจิตเวช 
โดยเฉพาะโรคซึมเศราจะมีอัตราการปวยของประชากรสูงเปนอันดับ 2 ของโลก ซ่ึงจะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต และภาระ
คาใชจายในการดูแลรักษาทั้งผูทีป่วย ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ  
 2. อาการเขาขายโรคซึมเศรา 

โรคซึมเศราน้ันเปนการปวยทั้งรางกาย จิตใจ และความคิด ซ่ึงสงผลกระทบตอชีวิตประจําวัน อาทิเชน การ
รับประทานอาหาร การนอนหลับ ความรับรูตัวเอง ผูปวยไมสามารถประสานความคิดความรูสึกของตัวเองเพื่อแกไขปญหา ซ่ึง
ลักษณะอาการเริ่มตนของโรคซึมเศรามีดังน้ี คือ 1. อารมณไมสนุกสนาน ไมราเริงเหมือนเดิม ไมมีความสุข เบื่อ ทอแท เครียด 
หงุดหงิด และเศรา 2. หมดความสนใจในส่ิงตางๆ เบื่อส่ิงที่เคยทําแลวสนุก มีความสุข ไมอยากทําอะไร ไมอยากเจอใคร 3. 
เบื่ออาหาร นํ้าหนักลดลงมาก แตบางคนกินมากเพื่อใหหายเครียด นํ้าหนักเพิ่มขึ้น 4. นอนไมหลับ หลับๆ ตื่นๆ หรือตื่นเร็ว
กวาเดิม 2-3 ชั่วโมง แลวนอนตอไปไมได แตบางคนนอนมากขึ้น เน่ืองจากไมอยากทําอะไร นอนแตก็ไมหลับ 5. เหน่ือยหนาย 
ออนเพลีย ไมมีแรง ไมอยากทําอะไร 6. ความคิดชา การเคล่ือนไหวชา 7. สมาธิความจําเสีย ตั้งใจทํางานไมได ลังเลตัดสินใจ
ลําบาก 8. คิดวาตัวเองไรคา ทําผิด ทําไมดี คิดตอตัวเองไมดี และ 9. อยากตายและฆาตัวตาย 
 3. สาเหตุของโรคซึมเศรา 

สาเหตุของโรคซึมเศรามีดังน้ี ดานพันธุกรรม พบวาโรคซึมเศราชนิด bipolar disorder มักจะเปนในครอบครัวและ
ตองมีส่ิงที่กระตุน เชน ความเครียด เปนตน ดานมีการเปล่ียนแปลงการทํางานของสมองหรือสารเคมีในสมองกรเปล่ียนแปลง
ของสมดุลของสารเคมี ซ่ึงเปนสารส่ือประสาทในสมอง มีผลตออารมณซึมเศราของคน ดานผูที่มองโลกในแงราย ไมมีความ
ม่ันใจในตัวเอง ดานโรคทางกายก็สามารถทําใหเกิดโรคซึมเศรา เชน โรคหัวใจ อัมพาต เปนตน ดานมีการเปล่ียนแปลงระดับ
ฮอรโมนในเลือด เชน วัยทอง หรือหลังคลอดก็สามารถทําใหเกิดอาการซึมเศรา ดานความเครียดที่เกิดจากสาเหตุตางๆ เชน 
การสูญเสีย การเงิน การงาน ปญหาในครอบครัว เปนตน ดานผูที่เก็บกดไมสามารถแสดงอารมณออกมา เชน ดีใจ เสียใจ 
อารมณโกรธ เปนตน และดานผูที่ดอยทักษะตองพึ่งพาผูอ่ืน 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 สุภาวดี เกษไชย และคณะ (2555) ไดศึกษาปจจัยทํานายอาการซึมเศราในผูปวยโรคจิตเวทที่มีอาการทางจิตครั้งแรก 
ผลการศึกษาพบวากลุมมีอาการซึมเศรารอยละ 75.32 ความเขาใจการเจ็บปวยทางจิตมีความสัมพันธทางบวกกับอาการ
ซึมเศรา และการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับอาการซึมเศรา สวนการใหความรวมมือในการ
รักษาดวยยาไมมีความสัมพันธกัน และทางผูวิจัยไดเสนอแนะใหพยาบาลจิตเวชควรสงเสริมใหผูปวยมีความเขาใจการเจ็บปวย
ทางจิตใหถูกตอง ในขณะเดียวกันควรสงเสริมใหผูปวยไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพื่อปองกันและลดการเกิด
อาการซึมเศราในผูปวยโรคจิตเวทที่มีอาการทางจิตครั้งแรก 

นันทวัช สิทธิรักษ และคณะ (2555) ไดศึกษาความชุกและปจจัยที่สัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูปวยที่เขารับการ
รักษาดวยเคมีบําบัด โรงพยาบาลศิริราช ผลการศึกษาพบวาปจจัยเส่ียงที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคซึมเศราคือ การเปน
มะเร็งเตานม การเคยไดรับการวินิจฉัยภาวะซึมเศรามากอน และการไดรับการรักษาจากทั้งเคมีบําบัดและฉายแสง 

นิตยา จรัสแสง และคณะ (2555) ไดศึกษาภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเรื้อรัง ผลการศึกษาพบวาโรคเรื้อรังที่มีปจจัย
เส่ียงมากที่สุดคือ โรคเอดส และรองลงมาคือโรคมะเร็งและเบาหวาน และยังพบวาภาวะซึมเศราในกลุมผูปวยโรคเรื้อรังทั้ง 3 
กลุมมีความแตกตางกันซ่ึงกลุมผูปวยโรคมะเร็งเปนกลุมที่มีภาวะซึมเศรามากกวาผูปวยกลุมอ่ืน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับปจจัยหลาย
ปจจัยดวยกัน ไดแก ความรุนแรงของโรค ผลกระทบของโรคที่มีตอการดําเนินชีวิต ตลอดถึงความทุกขทรมานจากการเจ็บปวย 
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 ดรุณวรรณ จันทรแกว และคณะ (2555) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับภาวะซึมเศราของผูปวยเน้ืองอก ผลการศึกษา
พบวาปจจัยที่สัมพันธกับภาวะซึมเศราของผูปวยเน้ืองอกสมอง ประกอบดวย เพศ คุณภาพชีวิต การทําหนาที่ดานรางกาย 
ตําแหนงของเน้ืองอก มีประวัติทางจิตเวชของครอบครัว และความบกพรองทางสติปญญา นอกจากน้ียังพบวาภาวะซึมเศราทํา
ใหอัตราการรอดชีวิตของผูปวยลดลง ดังน้ีพยาบาลผูดูแลควรคํานึงถึงปจจัยที่เก่ียวของกับภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเน้ืองอก
สมอง เพื่อใชเปนแนวทางในการคัดกรองปองกันภาวะซึมเศราใหกับผูปวย รวมลดปญหาการฆาตัวตาย 
 ศุภชัย ตูกลาง และคณะ (2555) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราของนักเรียนวัยรุนตอนตนในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร ผลการศึกษาพบวาปจจัยดานความคิดอัตโนมัติทางลบ และการสนับสนุนทาง
สังคมนอย สามารถรวมทํานายภาวะซึมเศราได ซ่ึงทั้งสองปจจัยเปนปจจัยที่สําคัญ ดังน้ันทางผูวิจัยไดเสนอแนะวาควรสงเสริม
ใหนักเรียนวัยรุนตอนตนมีความคิดอัตโนมัติทางลบที่นอยลง และมีการสนับสนุนทางสังคมที่ดีขึ้นจึงเปนส่ิงจําเปน 
 ชอผกา สุทธิพงศ และคณะ (2555) ไดศึกษาปจจัยทํานายภาวะซึมเศราในผูสูงอายุภายหลังเปนโรคหลอดเลือด
สมองในเขตชุมชนเมือง ผลการศึกษาพบวาความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมองมีความสัมพันธทางบวกกับภาวะซึมเศรา 
สวนการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศรา ในขณะที่ผลการศึกษาพบวาเพศและอายุไมสามารถ
ทํานายภาวะซึมเศราได 
 อิทธิพล พลเยี่ยม และคณะ (2557) ไดศึกษาความชุกและปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุที่
เจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง ผลการศึกษาพบวาความชุกของภาวะซึมเศราในผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรังคิด
เปนรอยละ 28.6 และพบวาผูสูงอายุโรคไมติดตอเรื้อรังมีอาการเหน่ือยงายหรือไมคอยมีแรงมากที่สุด ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับภาวะซึมเศรา ไดแก อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ และความเพียงพอของรายได 
 ซ่ึงจะเห็นวาผลการศึกษาที่ไดทําการวิจัยมาแลวพบวาปจจัยที่ทําใหเกิดภาวะซึมเศราคือ ปจจัยอาการเจ็บปวยจาก
โรคตางๆ อาการภาวะซึมเศราจะขึ้นอยูกับความรุนแรงของโรค ปจจัยดานครอบครัว การดําเนินชีวิต และสังคม ปจจัยอายุ 
เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ และรายได เปนตน โดยปจจัยตางๆ เหลาน้ีเปนปจจัยสําคัญที่มีผลกระทบตอการเกิดภาวะ
ซึมเศรา ทําใหการศึกษาลักษณะการเกิดโรคหรือการคาดการณการเกิดโรคเปนส่ิงสําคัญ เพื่อใชเปนแนวทางในการรับมือกับ
ปญหาสุขภาพที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต รวมถึงแกไขปญหาไดอยางทันทวงท ี
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

รวบรวมขอมูลจํานวนผูปวยโรคซึมเศรา จากงานเวชระเบียนและสถิติ 
โรงพยาบาลสวนสราญรมยตั้งแตป พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557  

ศึกษาลักษณะและแนวโนมการเกิดโรคซึมเศรา 

ทําการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาและสรางตัวแบบการพยากรณ
ดวยเทคนิคการวิเคราะหอนุกรมเวลา 

 

สรุปผลการวิเคราะหลักษณะและแนวโนมการเกิดโรคซึมเศราและ
พยากรณจํานวนผูปวยโรคซึมเศรารายเดือนป พ.ศ. 2558 

ตรวจสอบประสิทธิภาพของตัวแบบการพยากรณ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาลักษณะการเกิดโรคซึมเศราในภาพรวม และแยกรายจังหวัดในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสวน

สราญรมยในป พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 
 2. เพื่อการพยากรณการเกิดโรคซึมเศราในภาพรวมในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสวนสราญรมยในป พ.ศ. 2558           

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. การจัดเตรียมขอมูล  

การวิจัยน้ีมุงเนนเพื่อศึกษาลักษณะการเกิดโรคและพยากรณการเกิดโรคซึมเศราดวยวิธีการพยากรณอนุกรมเวลากับ
ขอมูลจํานวนผูปวยที่เขามารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนสราญรมย โดยขอมูลที่นํามาทําการวิเคราะหเปนขอมูลจํานวน
ผูปวยโรคซึมเศราที่ขึ้นทะเบียนรักษายอนหลังจากงานเวชระเบียนและสถิติ โรงพยาบาลสวนสราญรมย เปนรายเดือน ตั้งแต
เดือนมกราม พ.ศ. 2547 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2557 โดยแบงขอมูลออกเปน 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 ใชสําหรับการวิเคราะหเพื่อ
สรางตัวแบบพยากรณเปนขอมูลตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2547 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 และชุดที่ 2 ใชสําหรับการ
ตรวจสอบผลของตัวแบบและสมการพยากรณที่สรางขึ้นจากขอมูลชุดที่ 1 เปนขอมูลตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 ถึง เดือน
กันยายน พ.ศ. 2557  
 2. การศึกษาลักษณะการเกิดโรคซึมเศรา 

การศึกษาลักษณะการเกิดโรคซึมเศราในงานวิจัยน้ีทําการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ และนําเสนอ
ดวยกราฟและแผนภูมิแทง โดยทําการศึกษาลักษณะการเกิดโรคซึมเศราในภาพรวม ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสวน
สราญรมยในป พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 

3. การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ 
การวิเคราะหในงานวิจัยน้ีศึกษาแนวโนมของการเกิดโรคซึมเศราในภาพรวม ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสวน

สราญรมยในป พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 ซ่ึงนําขอมูลจํานวนผูปวยโรคซึมเศรามาทําการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะห
อนุกรมเวลา (Time Series Analysis) สรางตัวแบบพยากรณดวยวิธีเฉล่ียเคล่ือนที่อยางงาย (Simple Moving Average 
Method) วิธีการทําใหเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย (Simple Exponential Smoothing Method) วิธีการทําใหเรียบของ
โฮลต (Exponential Smoothing Holt Method) วิธีการทําใหเรียบของวินเตอร (Exponential Smoothing Winter 
Method) และวิธีของบอกซ-เจนกินส (Box-Jenkins’s Method) โดยใชโปรแกรม Microsoft Excel และใชโปรแกรม 
Minitab มีวิธีการดําเนินการวิเคราะหดังน้ี 

3.1 ทําการทดสอบสวนประกอบแนวโนมของอนุกรมเวลา ดวยการทดสอบเครื่องหมาย (Sign test) 
3.2 กําหนดหรือเลือกตัวแบบที่เหมาะสมกับขอมูลอนุกรมเวลาที่ศึกษา โดยทําการวิเคราะหดวยเทคนิค

การพยากรณ ดังน้ี 
1) วิธีคาเฉล่ียเคล่ือนที่อยางงาย (Simple Moving Average: SMA) เปนวิธีการสรางตัวแบบ

พยากรณจากการหาคาเฉล่ียของคาสังเกตลาสุดจํานวน n  คา โดยใหนํ้าหนักของขอมูลเทากันและไม
กําหนดจํานวนคาสังเกตที่นํามาเฉล่ียที่แนนอน แตจะเลือก n  ที่ทําใหคาพยากรณใกลเคียงกับคาจริงมาก
ที่สุด โดยจะพิจารณาจากคา ที่ทําใหคาคลาดเคล่ือนโดยรวมต่ําที่สุด เปนวิธีที่เหมาะกับขอมูลที่ไมมี
แนวโนมและฤดูกาล มีสมการเพื่อการพยากรณหน่ึงชวงเวลาลวงหนาที่เวลา t  คือ 

   *
( 1)/2t̂ t nY M     เม่ือ n เปนเลขคี่ 

*
( /2)t̂ t nY M    เม่ือ n เปนเลขคู 

  เม่ือ t̂Y  คือ คาพยากรณที่คํานวณได ณ เวลา t 

   n  คือ คาบของการเฉล่ียเคล่ือนที่ 

   *
tM  คือ คาเฉล่ียเคล่ือนที่อยางงายที่จุดศูนยกลางการเฉล่ียเคล่ือนที ่ณ เวลา t 

    โดย  * t
t

LM
n
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2) วิธีการทําใหเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย (Simple Exponential Smoothing Method) 
เปนวิธีการสรางตัวแบบพยากรณที่มีแนวคิดคลายกับการเคล่ือนที่อยางงายแบบถวงนํ้าหนัก โดยขอมูลแต
ละชวงเวลามีความสําคัญแตกตางกัน ดังน้ันนํ้าหนักถวงไมควรเทากันโดยใหนํ้าหนักถวงของขอมูลใน
ปจจุบันมากกวาขอมูลในอดีต สําหรับคาสัมประสิทธ์ิปรับใหเรียบ w  มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 เปนวิธีที่
เหมาะสมกับขอมูลที่ไมมีแนวโนมและฤดูกาล มีสมการเพื่อการพยากรณหน่ึงชวงเวลาลวงหนาที่เวลา t คือ 

   1
; 1
; 1

t
t

n

E t n
Y

E t n


 
   

 

  เม่ือ 1tY   คือ คาพยากรณเม่ือเวลา t 
   tE  คือ คาปรับเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย ณ เวลา t 

     โดย  1 1E Y  

     2 2 1(1 )E wY w Y    

      … 
     1 1 2(1 )t t tE wY w Y      

     1(1 )t t tE wY w Y      

เม่ือ tY  คือ คาจริงของขอมูลอนุกรมเวลา ณ เวลา t 

 w  คือ คาสัมประสิทธ์ิปรับใหเรียบ 
3) วิธีการทําใหเรียบของโฮลต (Exponential Smoothing Holt Method) เปนวิธีการสรางตัว

แบบพยากรณ สําหรับอนุกรมเวลาที่มีการเคล่ือนไหว เน่ืองจากแนวโนมและความผันแปรตามฤดูกาล ซ่ึงมี
ทั้งตัวแบบแนวโนมฤดูกาลแบบการบวกและแบบการคูณ 

ตัวแบบการบวกที่มีสวนประกอบแนวโนม 
 ( )t tY t      

ตัวแบบการบวกที่มีสวนประกอบแนวโนมและฤดูกาล 
 ( )t t tY t S       

ตัวแบบการคูณที่มีสวนประกอบแนวโนม 
 ( )t tY t     

ตัวแบบการคูณที่มีสวนประกอบแนวโนมและฤดูกาล 
 ( )t t tY t S     

   การปรับใหเรียบแบบ Holt เม่ือตัวแบบมีสวนประกอบแนวโนม มีขั้นตอนการคํานวณดังน้ี 
    3.1) อนุกรมเวลา 1 2, ,..., nY Y Y  

    3.2) กําหนดคาปรับนํ้าหนัก w  และ v  โดย 0 1w   และ 0 1v   
3.3) คํานวณคาปรับใหเรียบแบบเลขชี้ กําลังเพื่อประมาณคาคงที่    และ

สวนประกอบแนวโนม โดย 

2tE Y      เม่ือ 2t     

  1 1(1 )( )t t t tE wY w E T        เม่ือ 2t   
และ 

2 1tT Y Y      เม่ือ 2t    
  1 1( ) (1 )t t t tT v E E v T        เม่ือ 2t   

   (คา 1E  และ 1T  ไมมีคาเกิดขึ้น) 

3.4) ตัวแบบการพยากรณ Holt ทั้งตัวแบบการบวกและตัวแบบการคูณ เม่ือเวลา 
t n k   และ 1,2,3,...k   คือ 
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 t̂ n nY E kT   

4) วิธีการทําใหเรียบของวินเตอร (Exponential Smoothing Winter Method) เปนวิธีการ
สรางตัวแบบพยากรณสําหรับอนุกรมเวลาที่มีการเคล่ือนไหว เน่ืองจากแนวโนมและความผันแปรตาม
ฤดูกาล ซ่ึงมีทั้งตัวแบบแนวโนมฤดูกาลแบบการบวกและแบบการคูณ  

การปรับใหเรียบแบบ Winters เม่ือตัวแบบมีสวนประกอบแนวโนมและความผันแปรตาม
ฤดูกาล มีขั้นตอนการคํานวณดังน้ี 

    4.1) อนุกรมเวลา 1 2, ,..., nY Y Y  

4.2) กําหนดคาปรับนํ้าหนักw , v  และ u  โดย 0 1w   , 0 1v   และ 
0 1u   

4.3) กําหนดให p แทนจํานวนฤดูกาล (p=4) และเม่ือขอมูลเปนรายเดือน (p=12) 
4.4) คํานวณคาปรับใหเรียบแบบเลขชี้ กําลังเพื่อประมาณคาคงที่    และ

สวนประกอบแนวโนมและความผันแปรตามฤดูกาล โดย 
   เม่ือเปนตัวแบบการบวก 

2tE Y       เม่ือ 2t    

1 1(1 )( )t t t tE wY w E T         เม่ือ 3,4,..., 2t p   


1 1( ) (1 )( )t pt t t tE w Y S w E T        เม่ือ 2t p   
   และ 

2 1tT Y Y       เม่ือ 2t   
    1 1( ) (1 )t t t tT v E E v T         เม่ือ 2t   
  และ  

   
t t tS Y E      เม่ือ 3,4,..., 2t p   

    ( ) (1 )t t pt tS u Y E u S       เม่ือ 2t p   

ตัวแบบการพยากรณ Winters เม่ือเวลา t n k   และ 1,2,3,...k   คือ 
ˆˆ ( )t n n n k pY E kT S      

   เม่ือเปนตัวแบบการคูณ 

2tE Y       เม่ือ 2t    

1 1(1 )( )t t t tE wY w E T         เม่ือ 3,4,..., 2t p   

 1 1(1 )( )t
t t t

t p

wYE w E T
S  



      เม่ือ 2t p   

   และ 

2 1tT Y Y       เม่ือ 2t   
    1 1( ) (1 )t t t tT v E E v T         เม่ือ 2t   
  และ  

    t
t

t

YS
E

     เม่ือ 3,4,..., 2t p   

    (1 )t
t t p

t

uYS u S
E

      เม่ือ 2t p   

ตัวแบบการพยากรณ Winters เม่ือเวลา t n k   และ 1,2,3,...k   คือ 

  ˆˆ ( )t n n n k pY E kT S     (คา 1E  และ 1T  ไมมีคาเกิดขึ้น) 
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5) วิธีของบอกซ-เจนกินส (Box-Jenkins’s Method) เปนวิธีการสรางตัวแบบพยากรณอนุกรม
เวลา ดวยกระบวนการ ARIMA(p,d,q)  

โดย p คือ จํานวนเทอมที่ถดถอยในตัวเอง 
   d คือ อันดับของผลตางที่ทําใหขอมูลสเตชันนารี (Stationary) 
   q คือ จํานวนเทอมของคาเฉล่ียเคล่ือนที่ 

ซ่ึงเปนกระบวนการที่อธิบายลักษณะการเคล่ือนไหวของอนุกรมเวลาที่คาสังเกตมีสหสัมพันธใน
ตัวเอง และเปนสเตชันนารี สามารถใชไดกับขอมูลที่มีลักษณะเคล่ือนไวทุกประเภท และใหผลการ
พยากรณคอยขางแมนยํา 

ขั้นตอนวิธีของบอกซ-เจนกินส มีดังน้ี 
ขั้นตอนที่ 1 ตรวจสอบขอมูลเพื่อทําการพิจารณาวาอนุกรมเวลาเปนสเตชันนารีหรือไม โดย

พิจารณากราฟฟงกชันสหสัมพันธในตัวเอง (Autocorrelation Function : ACF) และกราฟฟงกชัน
สหสัมพันธในตัวเองบางสวน (Partial Autocorrelation Function PACF) ของอนุกรมเวลา tY  ถาเปน 

สเตชันนารีจะไดกราฟที่มีลักษณะขึ้นลงสมํ่าเสมอ แตถาไมเปนสเตชันนารีจะตองทําการแปลงใหเปน
อนุกรมเวลาชุดใหมที่เปนสเตชันนารี สามารถทําไดโดยการกําจัดแนวโนม กําจัดฤดูกาล และแปลงอนุกรม
เวลาใหมีคาความแปรปรวนคงที ่

ขั้นตอนที่ 2 กําหนดตัวแบบการพยากรณ ARIMA(p,d,q) เบื้องตนที่คาดวาเหมาะสมโดย
พิจารณาจากกราฟ ACF และ PACF  

ขั้นตอนที่ 3 ประมาณคาพารามิเตอรของตัวแบบการพยากรณดวยวิธีกําลังสองนอยที่สุด 
ขั้นตอนที่ 4 ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบที่กําหนดโดยพิจารณาจากกราฟ ACF และ 

PACF ของคาความคลาดเคล่ือน te  หรือจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธในตัวเองของคาคลาดเคล่ือนของ 

Ljung-Box ซ่ึงหากพบวาตัวแบบมีความเหมาะสมจะนําตัวแบบดังกลาวไปใชสําหรับการพยากรณ แตหาก
พบวาตัวแบบที่กําหนดไมเหมาะสมตองเริ่มตนกําหนดตัวแบบในขั้นตอนที่ 2 ใหม 

ขั้นตอนที่ 5 จากขั้นตอนที่ 4 จะไดตัวแบบการพยากรณและคาประมาณพารามิเตอรสําหรับการ
พยากรณ เพื่อนําไปพยากรณขอมูลที่เราสนใจศึกษา 

ซ่ึงตัวแบบการพยากรณ ARIMA(p,d,q) ไดมาจากกระบวนการของ ARMA(p,q) ที่มีรูปแบบ
ทั่วไป ดังน้ี 

5.1) A pth-order autoregressive model: AR(p) มีรูปแบบดังน้ี 
   1 1 2 2 ...t t t p t p tY Y Y Y             

    เม่ือ tY  คือ ตัวแบบตอบสนอง ณ เวลา t  
       คือ คาคงตัวของกระบวนการ 

1 2, ,...,t t t pY Y Y    คือ ตัวแปรตอบสนอง ณ lag ที่ 1, 2,...,t t t p    

    1 2, ,..., p    คือ สัมประสิทธ์ิของเทอมถดถอย 

     t  คือ ความคลาดเคล่ือนสุม ณ เวลา t  
   5.2) A qth-order moving average model: MA(q) มีรูปแบบดังน้ี 
    1 1 2 2 ...t t t t q t qY                 

    เม่ือ tY  คือ ตัวแบบตอบสนอง ณ เวลา t  
       คือ คาเฉล่ียคงที่ 

   1 2, ,...,t t t q      คือ ตัวแปรตอบสนอง ณ lag ที่ q เทอม 

    1 2, ,..., q    คือ สัมประสิทธ์ิของเทอมคาเฉล่ียเคล่ือนที่ 

     t  คือ ความคลาดเคล่ือนสุม ณ เวลา t  
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   5.3) Autoregressive Moving Average Model: ARMA(p,q) มีรูปแบบดังน้ี 
   1 1 2 2 1 1 2 2... ...t t t p t p t t t q t qY Y Y Y                          

4. เกณฑในการวัดประสิทธิภาพของการพยากรณ  
เกณฑที่ใชในการวัดประสิทธิภาพของการพยากรณ พิจารณาโดยใชวิธีคาเฉล่ียรอยละของความคลาดเคล่ือนสมบูรณ 

(Mean Absolute Percentage Error: MAPE) ซ่ึงเปนการวัดความคลาดเคล่ือนระหวางคาจริง ( tY ) และคาพยากรณ ( t̂Y ) 

คา MAPE น้ีไมมีหนวยและมีคาเปนบวกเสมอ คํานวณไดดังน้ี 

   
1 1

ˆ100 100n n
t t t

t tt t

e Y YMAPE
n Y n Y 


    

  เม่ือ te  คือ ผลตางของคาจริงกับคาพยากรณ ณ เวลา t 

tY  คือ คาจริงของขอมูลอนุกรมเวลา ณ เวลา t 

   t̂Y  คือ คาพยากรณของขอมูลอนุกรมเวลา ณ เวลา t 

   n  คือ จํานวนชวงเวลาทั้งหมด 
  วิธีการพยากรณที่ใหคา MAPE ต่ําที่สุดจะเปนวิธีการพยากรณที่มีความแมนยําที่สุด 

5. สรุปผลการวิเคราะหขอมูล  

 
ผลการวิจัย 

การวิเคราะหลักษณะการเกิดโรคซึมเศราในภาพรวมของโรงพยาบาลสวนสราญรมย พบวาจากขอมูลจํานวนผูปวย
โรคซึมเศราที่ขึ้นทะเบียนกับโรงพยาบาลสวนสราญรมย อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ในป พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 มี
จํานวน 53,125 ราย โดยมีผูปวยสูงสุดในป พ.ศ. 2557 จํานวน 6,606 ราย รองลงมาในป พ.ศ. 2556 จํานวน 6,422 ราย 
ทั้งน้ีจะเห็นวาในชวง 11 ปที่ผานมาจํานวนผูปวยโรคซึมเศราในระยะแรกชวงป พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2550 มีแนวโนมลดลง
เล็กนอย แตในชวงหลังป พ.ศ. 2550 จะเห็นวาจํานวนผูปวยโรคซึมเศรามีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองจนกระทั่งถึงป พ.ศ. 
2557 ซ่ึงถาทําการพิจารณาในภาพรวมจากเสนแนวโนมจํานวนผูปวยโรคซึมเศรามีพบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน ดัง
กราฟที่ 1 
 

 

กราฟที่ 1 แนวโนมของจํานวนผูปวยโรคซึมเศราในภาพรวมในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสวนสราญรมย 
ในป พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 
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การวิเคราะหลักษณะการเกิดโรคซึมเศราในภาพรวมของโรงพยาบาลสวนสราญรมยในแตละจังหวัดทั้งหมด 15 
จังหวัด พบวาจังหวัดสุราษฎรธานีมีจํานวนผูปวยสูงที่สุดจํานวน 25,743 ราย รองลงมาเปนผูปวยในจังหวัดนครศรีธรรมราช
จํานวน 9,925 ราย เปนผูปวยในจังหวัดชุมพรจํานวน 7,988 ราย จังหวัดกระบี่จํานวน 3,348 ราย จังหวัดระนองจํานวน 
2,210 ราย จังหวัดพังงาจํานวน 1,223 ราย จังหวัดประจวบคีรีขันธจํานวน 985 ราย จังหวัดตรังจํานวน 672 ราย จังหวัด
ภูเก็ตจํานวน 443 ราย จังหวัดพัทลุงจํานวน 313 ราย จังหวัดสงขลาจํานวน 105 ราย จังหวัดสตูลจํานวน 93 ราย จังหวัด
ปตตานีจํานวน 33 ราย จังหวัดยะลาจํานวน 25 ราย และจังหวัดนราธิวาสจํานวน 19 ราย มีจํานวนใกลเคียงกันเชนกัน ซ่ึงจะ
แสดงดังรูปที่ 1 

 
รูปที่ 1 แผนภูมิแทงแสดงจํานวนผูปวยโรคซึมเศราในภาพรวมแยกตามรายจังหวัด ในเขตรับผิดชอบของ 

โรงพยาบาลสวนสราญรมยในป พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 
 

การศึกษาแนวโนมการเกิดโรคซึมเศรา โดยใชเทคนิคการวิเคราะหอนุกรมเวลา เพื่อการพยากรณจํานวนผูปวยโรค
ซึมเศราในภาพรวมในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสวนสราญรมยในป พ.ศ. 2558 

จากการพิจารณาการทดสอบสวนประกอบแนวโนมของอนุกรมเวลา ดวยการทดสอบเครื่องหมาย (Sign test) พบวา
ขอมูลจํานวนผูปวยโรคซึมเศรามีสวนประกอบของแนวโนม (Z-test = -8.251 , P-value = 0.000) 

และการพิจารณาลักษณะการเคล่ือนไหวของอนุกรมเวลาจํานวนผูปวยโรคซึมเศราจากโรงพยาบาลสวนสราญรมย           
อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2547 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2557 จํานวน 117 เดือน พบวา 
ขอมูลจํานวนผูปวยโรคซึมเศรามีการเคล่ือนไหวที่มีลักษณะของแนวโนมที่เพิ่มขึ้น (กราฟที่ 2 (ก)) 
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กราฟที่ 2  (ก) จํานวนผูปวยโรคซึมเศรารายเดือน พ.ศ.2547-2557 และ (ข) ผลตางของจํานวนผูปวยโรคซึมเศรา (d=1) 
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ผลการวิเคราะหจํานวนผูปวยโรคซึมเศราดวยเทคนิคการวิเคราะหอนุกรมเวลาจากวิธีการพยากรณ 5 วิธี ไดผลดังน้ี 
(1) วิธีการทําใหเรียบแบบเลขชี้กําลัง (Exponential Method) 

ผลการวิเคราะหดวยวิธีการทําใหเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย (Simple Exponential Smoothing Method) 
พบวาคาสัมประสิทธ์ิเลขชี้กําลังของคาคงที่การปรับใหเรียบของคาระดับเทากับ 0.350 ( = 0.350) 

ผลการวิเคราะหดวยวิธีการทําใหเรียบของโฮลต (Exponential Smoothing Holt Method) พบวาคา
สัมประสิทธ์ิเลขชี้กําลังของคาคงที่การปรับใหเรียบของคาระดับเทากับ 0.633 ( = 0.633) และคาคงที่การปรับใหเรียบของ
คาความชันเทากับ 0.037 ( = 0.037) 

ผลการวิเคราะหดวยวิธีการทําใหเรียบของวินเตอร (Exponential Smoothing Holt-Winter Method) พบวา
คาสัมประสิทธ์ิเลขชี้กําลังของคาคงที่การปรับใหเรียบของคาระดับเทากับ 0.310 ( = 0.310) คาคงที่การปรับใหเรียบของคา
ความชันเทากับ 0.001 ( = 0.001) และคาคงที่การปรับใหเรียบของคาฤดูกาลเทากับ 0.227 ( = 0.227) 

(2) วิธีของบอกซ-เจนกินส (Box-Jenkins’s Method) 
การวิเคราะหอนุกรมเวลาดวยวิธีของบอกซ-เจนกินส เริ่มจากการพิจารณาความคงที่ของอนุกรมเวลา เม่ือ

พิจารณาขอมูลจํานวนผูปวยโรคซึมเศรา (กราฟที่ 2 (ก)) และกราฟฟงกชันสหสัมพันธในตัวเอง (กราฟที่ 3 (ก)) พบวาขอมูลมี
ลักษณะของแนวโนม จึงหาผลตางอนุกรมเวลาครั้งที่หน่ึง (d=1) ทําใหขอมูลเหมาะสําหรับการพยากรณดวยวิธีของบอกซ-เจน
กินส โดยมีขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 

ข้ันตอนที่ 1 การพิจารณากราฟฟงกชันสหสัมพันธในตัวเอง (ACF) และกราฟฟงกชันสหสัมพันธในตัวเอง
บางสวน (PACF) ดังกราฟที่ 4 พบวาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธในตัวเองลดลงอยางรวดเร็ว และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธใน
ตัวเองบางสวนที่ lag 1 และ lag 2 มีคามากกวาศูนยอยางมีนัยสําคัญ  
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กราฟที่ 3 (ก) ฟงกชันสหสัมพันธในตัวเอง (ACF) และ (ข) ฟงกชันสหสัมพันธในตัวเองบางสวน (PACF)  
ของจํานวนผูปวยโรคซึมเศรา  
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กราฟที่ 4 (ก) ฟงกชันสหสัมพันธในตัวเอง (ACF) และ (ข) กราฟฟงกชันสหสัมพันธในตัวเองบางสวน (PACF)  
ของผลตางจํานวนผูปวยโรคซึมเศรา (d=1) 
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ข้ันตอนที่ 2 กําหนดตัวแบบการพยากรณเบื้องตน คือ ARIMA(2, 1, 0)  

        หรือ Yt=(1+1)Yt-1-(1-2)Yt-2-2Yt-3+t 
ข้ันตอนที่  3 ประมาณคาพารามิเตอรในตัวแบบการพยากรณ พบวาคาคงที่ไมมีนัยสําคัญ จึงประมาณ

คาพารามิเตอรในตัวแบบอีกครั้ง ไดผลดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 คาพารามิเตอรของรูปแบบ 

Type Coef SE Coef T-test P-value 
AR1 -0.839 0.0815 -10.29 0.000 
AR2 -0.472 0.0815 -5.79 0.000 
 

จะไดตัวแบบสําหรับการพยากรณ คือ  Yt=0.161Yt-1+0.367Yt-2+0.472Yt-3  
 

ข้ันตอนที่ 4 การวิเคราะหความเหมาะสมของตัวแบบโดยการทดสอบความคลาดเคล่ือน พบวาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธในตัวเองของคาคลาดเคล่ือนเปนอิสระจากกัน (กราฟที่ 5 และ ตารางที่ 2) มีการแจกแจงปกติ (Kolmogorov-
Smirnov = 0.05, P-value = 0.15 ) ที่มีคาเฉล่ียเทากับศูนย (T-test = 1.18, P-value = 0.241) และความแปรปรวนของ
คาความคลาดเคล่ือนคงที่ (Levene’s Statistics = 1.30, P-value = 0.235)  
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กราฟที่ 5 (ก) ฟงกชันสหสัมพันธในตัวเอง (ACF) และ (ข) กราฟฟงกชันสหสัมพันธในตัวเองบางสวน (PACF)  
ของความคลาดเคล่ือน 

 
ตารางที่ 2 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธในตัวเองของคาคลาดเคล่ือนของ Ljung-Box Q 

Lag 12 24 36 48 
Chi-square 64 191 28.2 50.4 
DF 10 22 34 46 
P-value 0.777 0.642 0.745 0.302 
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กราฟที่ 6 ความคลาดเคล่ือน 
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ตารางที่ 3 คาจริงและคาพยากรณจํานวนผูปวยโรคซึมเศรารายเดือน ป พ.ศ. 2558 

เดือน คาจริง 
ตัวแบบการพยากรณ 

SMA SES Holt Winters ARIMA(2,1,0) 
มกราคม  545 350.92 376.47 1,681.61 971.36 381.97 
กุมภาพันธ 534 350.92 376.47 1,692.31 914.81 381.97 
มีนาคม 535 350.92 376.47 1,703.02 926.94 381.97 
เมษายน 570 350.92 376.47 1,713.72 995.72 381.97 
พฤษภาคม 569 350.92 376.47 1,724.42 881.04 381.97 
มิถุนายน 550 350.92 376.47 1,735.13 889.46 381.97 
กรกฎาคม 570 350.92 376.47 1,745.83 973.45 381.97 
สิงหาคม 497 350.92 376.47 1,756.53 946.08 381.97 
กันยายน 595 350.92 376.47 1,767.24 1,080.77 381.97 
MAPE - 36.23 31.59 213.30 72.98 30.59 

 

จากตารางที่ 3 พบวาผลการพยากรณจํานวนผูปวยโรคซึมเศราดวยเทคนิคการวิเคราะหอนุกรมเวลา ดวยตัวแบบการ
พยากรณทั้ง 5 วิธี ไดผลดังน้ี วิธีเฉล่ียเคล่ือนที่อยางงาย สามารถคํานวณจํานวนผูปวยในแตละเดือนประมาณ 351 ราย วิธีการ
ทําใหเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย สามารถคํานวณจํานวนผูปวยในแตละเดือนประมาณ 377 ราย วิธีการทําใหเรียบของ
โฮลต สามารถคํานวณจํานวนผูปวยในแตละเดือนอยูในชวง 1,682 ถึง 1,768 ราย วิธีการทําใหเรียบของวินเตอร สามารถ
คํานวณจํานวนผูปวยในแตละเดือนอยูในชวง 882 ถึง 1,081 ราย และวิธีของบอกซ-เจนกินส สามารถคํานวณจํานวนผูปวยใน
แตละเดือนประมาณ 382 ราย 
 
สรุปและอภิปรายผล 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาลักษณะการเกิดโรคซึมเศรา พบวาจํานวนผูปวยโรคซึมเศราในภาพรวมที่ขึ้นทะเบียนกับโรงพยาบาลสวน

สราญรมย อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ในป พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองซ่ึงสอดคลองกับ 
นายแพทย มล.สมชาย จักรพันธุ (2551) อธิบดีกรมสุขภาพจิต ที่ไดกลาวรายงานเก่ียวกับปญหาโรคซึมเศราของประเทศไทยที่
จะเพิ่มขึ้นสูงเปนอันดับ 2 ของโลกในป พ.ศ. 2563 จากการสํารวจและรายงานโรคที่จะสรางปญหาใหกับประชาชนไทยของ
ธนาคารโลกและองคการอนามัยโลก ซ่ึงจะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและภาระคาใชจายในการดูแลรักษา  

จากการศึกษาแนวโนมการเกิดโรคซึมเศรา พบวาขอมูลจํานวนผูปวยโรคซึมเศรามีการเคล่ือนไหวที่มีลักษณะของ
แนวโนมของอนุกรมที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงผลการวิเคราะหจํานวนผูปวยโรคซึมเศราดวยเทคนิคการวิเคราะหอนุกรมเวลาจากวิธีการ
พยากรณ 5 วิธี พบวาเม่ือทําการพิจารณาจากคา MAPE วิธีของบอกซ-เจนกินส (MAPE = 30.59) เปนวิธีที่ใหตัวแบบการ
พยากรณที่เหมาะสมที่สุด รองลงมาเปนวิธีการทําใหเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย (MAPE = 31.59) และวิธีเฉล่ียเคล่ือนที่
อยางงาย (MAPE = 36.23) ซ่ึงทั้ง 3 วิธีมีคา MAPE ใกลเคียงกัน แสดงวาเปนวิธีการพยากรณที่มีประสิทธิภาพใกลเคียงกัน 
สําหรับการพยากรณที่มีองคประกอบตางๆ ไมแนนอน และขอมูลมีลักษณะสหสัมพันธในตัวเองและสหสัมพันธในตัวเอง
บางสวน วิธีของบอกซ-เจนกินส จะเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุด เน่ืองจากขอมูลจํานวนผูปวยมีแนวโนมเปนฟงกชันเชิงเสนของคา
สังเกตในอดีตและเปนวิธีที่เหมาะสมกับอนุกรมเวลาที่ไมมีฤดูกาลหรือมีฤดูกาลก็ได รองลงมาเปนวิธีการทําใหเรียบแบบเลขชี้
กําลังอยางงาย เน่ืองจากจํานวนผูปวยในปจจุบันมีอิทธิพลกับจํานวนผูปวยในอนาคต และวิธีเฉล่ียเคล่ือนที่อยางงาย เน่ืองจาก
ผูพยากรณใหความสําคัญกับจํานวนผูปวยในปจจุบัน ซ่ึงทําใหคาพยากรณจํานวนผูปวยในอนาคตที่ไดมีคาใกลเคียงกับจํานวน
ผูปวยในปจจุบันมากกวา สวนวิธีการทําใหเรียบของวินเตอร (MAPE = 72.98) และวิธีวิธีการทําใหเรียบของโฮลต (MAPE = 
213.30) เปนตัวแบบการพยากรณที่ไดไมเหมาะสมสําหรับการพยากรณจํานวนผูปวยโรคซึมเศรา เน่ืองจากทั้ง 2 วิธีมีคา 
MAPE สูง และขอมูลจํานวนผูปวยมีแนวโนมแตไมมีฤดูกาลจึงทําใหตัวแบบการพยากรณที่ไดไมเหมาะสม 
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บทสรุป 
1. ลักษณะการเกิดโรคซึมเศรามีสวนประกอบของแนวโนมอนุกรมเวลา โดยการทดสอบเครื่องหมาย (Sign test) 
2. ตัวแบบการพยากรณที่เหมาะสมสําหรับการนําไปพยากรณจํานวนผูปวยโรคซึมเศราป พ.ศ. 2558 มี 3 วิธี คือวิธี

ของบอกซ-เจนกินส วิธีการทําใหเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย และวิธีเฉล่ียเคล่ือนที่อยางงาย เพราะใหคาเฉล่ียรอยละของ
ความคลาดเคล่ือนสมบูรณ (MAPE) ต่ําที่สุด  

3.  พยากรณจํานวนผูปวยโรคซึมเศรารายเดือน ป พ.ศ. 2558 ซ่ึงผลการศึกษาหลังจากเลือกใชตัวแบบการพยากรณ
จากวิธีของบอกซ-เจนกินส จํานวนผูปวยในแตละเดือนประมาณ 382 ราย หลักจากเลือกใชตัวแบบการพยากรณจากวิธีการทํา
ใหเรียบแบบเลขชี้กําลังอยางงาย จํานวนผูปวยในแตละเดือนประมาณ 377 ราย และหลักจากเลือกใชตัวแบบการพยากรณ
จากวิธีเฉล่ียเคล่ือนที่อยางงาย จํานวนผูปวยในแตละเดือนประมาณ 351 ราย 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ผลการศึกษาวิจัยน้ีสามารถนําไปใชประโยชนในการวางแผน ปองกัน และแกไขปญหาโรคซึมเศรา และใชเปน
แนวทางในการรับมือกับปญหาสุขภาพที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 2. การศึกษาครั้งตอไปควรจะทําการศึกษาลักษณะโรคซึมเศราและแนวโนมการเกิดโรคในกลุมที่เจาะจงลงไป อาทิ
เชน กลุมผูสูงอายุ เปนตน โดยทําการศึกษาเชิงสํารวจเพื่อใหไดขอมูลจริงจากกลุมผูปวยโรคซึมเศรา เน่ืองจากเล็งเห็นวาใน
กลุมผูสูงอายุจะเปนกลุมที่อาศัยอยูทีบ่านเปนหลัก ไมมีอาชีพ สวนใหญจะอยูกับลูกหลานหลังการเกษียณอายุ ซ่ึงอาจจะทําให
เกิดภาวะซึมเศรา และอาจจะเปนกลุมผูปวยโรคซึมเศราที่ไมทราบวาตนเองเปนโรคซึมเศราและไมไดเขารับการรักษา ดังน้ัน
หากไดทําการศึกษาตอไป ผลการศึกษาจะเปนประโยชนมากสําหรับการแกไขปญหาสุขภาพ และสามารถทําใหเขาถึงผูปวย
โรคซึมเศราและทําการรักษาไดรวดเร็วขึ้น     
 
เอกสารอางอิง 
กรมสุขภาพจิต.  กระทรวงสาธารณสุข.  บทความดานสุขภาพจิต.  สืบคนเม่ือวันที่ 9 เดือนธันวาคม, 2558,  

จากเว็บไซต: http://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=1037 
กัลยา  วานิชยบัญชา.  (2551).  การวิเคราะหสถิติ:สถิติสําหรับการบริหารและวิจัย.  พิมพครั้งที่ 11.  กรุงเทพฯ:  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ศิริลักษณ  สุวรรณวงศ.  (2556).  เทคนิคการพยากรณเชิงปริมาณ.  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ชอผกา  สุทธิพงศ  และคณะ.  (2555).  ปจจัยทํานายภาวะซึมเศราในผูสูงอายุภายหลังเปนโรคหลอดเลือดสมองในเขต 
 ชุมชนเมือง.  Journal of Nursing Science, 2555, 30(1); 28-39.  
ดรุณวรรณ  จันทรแกว  และคณะ.  (2555).  ปจจัยที่สัมพันธกับภาวะซึมเศราของผูปวยเนื้องอกสมอง: การทบทวน 
 วรรณกรรมอยางเปนระบบ.  Princess of Naradhiwas University Journal, 2555. 
นันทวัช  สิทธิรักษ  และคณะ.  (2555).  ความชุกและปจจัยที่สัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูปวยที่เขารับการรักษาดวยเคมี 
 บําบัด โรงพยาบาลศิริราช.  วารสารสมคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, 2555, 57(1); 47-60. 
นิตยา  จรัสแสง  และคณะ.  (2555).  ภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเร้ือรัง.  วารสารสมคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, 2555,  
 57(4); 439-446. 
พูลศรี  ศิริโชติรัตน  และคณะ.  (2555).  การพยากรณโรคไขเลือดออก โดยใชการวิเคราะหอนุกรมเวลา จังหวัดในพื้นที่ 
 รับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี.  
มารติน อี เคค. โรคซึมเศรา. Lundbeck (Switzerland) AG, Cherstrasse 4, 8152 Glattbrugg/Zurich. 
มาโนช  หลอตระกูล.  (2558).  ขาวประชาสัมพันธทั่วไป.  ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี.   

สืบคนเม่ือวันที่ 9 เดือนธันวาคม, 2558, จากเว็บไซต: 
http://med.mahidol.ac.th/th/news/announcements/08052015-0943-th 

มุกดา  แมนมินทร.  (2549).  อนุกรมเวลาและการพยากรณ.  กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพประกายพรึก.   
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 

1457



 

มล.สมชาย  จักรพันธุ.  (2551).  สถานการณขาวสุขภาพ.  กรมสุขภาพจิต.  สืบคนเม่ือวันที่ 9 เดือนธันวาคม, 2558,  
จากเว็บไซต: http://www.hiso.or.th/hiso/health_event/ghealth_event16.php 

ศุภชัย  ตูกลาง  และคณะ.  (2555).  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราของนักเรียนวัยรุนตอนตนใน โรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร. วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, 2555, 57(3); 283-294. 

สุภาวดี  เกษไชย  และคณะ.  (2557).  ปจจัยทํานายอาการซึมเศราในผูปวยโรคจิตเภทที่มีอาการทางจิตคร้ังแรก. Journal  
of Nursing Science, 2555, 30(4); 90-101.  

อิทธิพล  พลเยี่ยม  และคณะ.  (2557).  ความชุกและปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวย 
โรคไมติดตอเร้ือรัง. Graduate Research Conference. 
 

1458


