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บทคัดย຋อ 
 

การวิจัยครัๅงนีๅมีวัตถุประสงค์ ฼พืไอศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม
฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ฾ดยอาศัยขຌอมูลจาก
ตัวอย຋างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน ใ็เ คน ทีไ฼ลือกมาดຌวยวิธีการ฼ลือก
ตัวอย຋าง฽บบ฽บ຋งชัๅนภูมิ ชนิดการสุ຋มอย຋างง຋าย วิ฼คราะห์ขຌอมูล฾ดย฿ชຌสถิติ฼ชิงพรรณนา฽ละการ
วิ฼คราะห์สหสัมพันธ์ ผลการศึกษาพบว຋า฼ปຓนนักศึกษา฼พศหญิงรຌอยละ ๆโ.ไเ ฼พศชายรຌอยละ ใ็.ๆเ 
มีอายุ฼ฉลีไย฼ท຋ากับ โเ.5แ ป຃ ส຋วน฼บีไยง฼บนมาตรฐาน฼ท຋ากับ แ.ใแ ผลการ฼รียน฼ฉลีไยสะสม฼ท຋ากับ โ.้เ 
ส຋วน฼บีไยง฼บนมาตรฐาน฼ท຋ากับ เ.ไไ นับถือศาสนาพุทธรຌอยละ ่5.ไเ ทางสถานภาพ฼ศรษฐกิจส຋วน
฿หญ຋ครอบครัวมีรายเดຌ แ5ุเเเ ถึง ใเุเเเ บาท รຌอยละ 5แ.แเ นักศึกษาเดຌรายรับต຋อ฼ดือนอยู຋ทีไ 
โุเเแ ถึง ไุเเเ บาท รຌอยละ 5ไ.โเ ฽ละระหว຋าง฼รียนนักศึกษาพักอาศัยอยู຋หอพัก ฾ดย฼ปຓนหอพัก
มหาวิทยาลัยรຌอยละ ใ็.่เ ฽ละหอพัก฼อกชนรຌอยละ ไ5.แไ ซึไงนักศึกษาส຋วน฿หญ຋ดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี
฽อลกอฮอล์฼นืไองจาก฼พืไอนชักชวนรຌอยละ ็โ.้ใ ฾ดยจะดืไมกับ฼พืไอนถึงรຌอยละ ้ใ.เแ ฽ละมักจะดืไมทีไ
สถานบัน฼ทิงถึงรຌอยละ ๆแ.แใ ทัๅงนีๅนักศึกษาส຋วน฿หญ຋จะเดຌรับรูຌข຋าวสารจากสืไอสังคมออนเลน์฽ละจาก
฾ทรทัศน์ ฽ละพบว຋า฼พศ ศาสนา ความสัมพันธ์กับ฼พืไอน ดຌานการตลาด ดຌานค຋านิยม ฽ละดຌาน
ครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา ิp<เ.เ5ี 
 

ค าส าคัญ: ปัจจัย พฤติกรรม ความสัมพันธ์ ฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์ 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this research was to describe factors related to alcoholic 

beverages drinking behavior among students of Nakhon Si Thammarat Rajabhat 
University.  Based on the sample were 370 students from Nakhon Si Thammarat 
Rajabhat University. They were selected the sample by the stratified random sampling 
and by using simple random.  The data were analyzed using descriptive statistics and 
Correlation Analysis.  The result of this research can be concluded as follows; the 
majority of participants was 62.40ั of female students, and 37.60ั of male students; 
and the average aged was 20. 51 years old, while standard deviations was 1. 31.  The 
average GPA was 2. 90, standard deviations was 0. 44; and the majority of participants 
ิ85. 40ัี  were Buddhists.  The mean of household income was 15,000ู30,000 THB 
ิ54. 20ัี .  Most of students got income from their parents average monthly income 
was as 2,001–4,000 THB ิ37. 80ัี .  The majority of students are living off campus 
apartment ิ45.14ัี, followed by living in dormitory ิ37.80ัี and The main reason for 
drinking was the persuasion from friends of 72.93ั, with drinking mostly together with 
their friends ิ93.01ี ,  and followed with drinking at entertainment complex ิ61.13ัี. 
The findings of the study also demonstrated that the significant factors related to the 
level of alcoholic beverages drinking behavior among students of Nakhon Si 
Thammarat Rajabhat University were gender, religion, the relationship with friends, 
marketing, the relationship in the family, attitudes toward the drinking of alcohol 
beverages, and influence of advertising and public media. These factors were found to 
be significantly related to the student drinking behavior of alcoholic beverages 
ิp<เ.เ5ี. 
 
Keywords: Factors, Behavior, Relationship, Alcoholic Drinking 
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1ฺ บทน า 
ปัจจุบัน฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์฼ปຓน฼ครืไองดืไมทีไดืไมกันอย຋าง฽พร຋หลายทุกประ฼ทศทัไว฾ลก 

฽ละดืไมกัน฿นกลุ຋มคนทุก฼พศทุกวัย ซึไง฼ปຓนพฤติกรรมหนึไงของสังคมทีไ฼ปຓนค຋านิยมของคนจนกลาย฼ปຓน
วัฒนธรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์฿นทุกโ สถานการณ์ของชีวิต ฼ช຋น ฼มืไอ฼กิดความ฼ครียดเม຋ว຋า
จะ฼ปຓนปัญหา฼รืไองงาน ครอบครัว ฼พืไอน การ฼รียน หรือความรัก หาทางออก฿หຌกับปัญหาเม຋เดຌกใจะหัน
เปดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ หรือ฼มืไอประสบความส า฼รใจ มีความสุข สมหวัง เม຋ว຋าจะ฼ปຓน฼รืไองการ
฼รียนจบ การเดຌงานท าทีไดี การเดຌต า฽หน຋งทีไสูงขึๅน กใจะมีการสังสรรค์ดຌวยการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี
฽อลกอฮอล์ หรือ฼มืไอมีงาน฼ทศกาลต຋างโ เม຋ว຋าจะ฼ปຓนงานบุญ งาน฽ต຋งงาน งานป຃฿หม຋ สงกรานต์ กใจะ
มีการฉลองดຌวยการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ ฼ปຓนตຌน นอกจากนีๅจะ฼หในว຋าการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี
฽อลกอฮอล์฿นปัจจุบัน฽ตกต຋างจาก฿นอดีต ซึไง฿นอดีตจะ฼ปຓนผูຌ฿หญ຋หรือวัยท างาน ขຌอมูลจากส านักงาน
สถิติ฽ห຋งชาติ พบว຋าปัจจุบันวัย฼ดใกนัก฼รียนนักศึกษามี฽นว฾นຌมดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์฼พิไมมากขึๅน 
อาจจะ฼ปຓนสา฼หตุจากทีไ฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์มีราคาเม຋สูงมาก หาซืๅอเดຌง຋าย อาทิ฼ช຋น รຌานสะดวก
ซืๅอ รຌานขายของช า หຌางสรรพสินคຌา รຌานอาหารต຋างโ ฼ปຓนตຌน 

฿นการศึกษาพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ ขຌอมูลขององค์กรอนามัย฾ลก 
ิWHOี ฿นป຃ โ55ใ พบว຋าประ฼ทศเทยมีปริมาณการดืไม฽อลกอฮอล์มาก฼ปຓนอันดับทีไ  5 ของ฾ลก ฽ละ
ปัจจุบันยังพบว຋ามีจ านวนผูຌดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์฼พิไมมากขึๅน ฾ดย฼ฉพาะกลุ຋มวัยรุ຋นชายอายุช຋วง 
แแูแ้ ป຃ ซึไง฼ปຓนช຋วงวัยมัธยม฽ละมหาวิทยาลัย จากผลการส ารวจจากส านักงานสถิติ฽ห຋งชาติ฿นป຃ 
โ5ๆเ พบว຋าประชากรเทยรຌอยละ ใเ ดืไม฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์฼ปຓนประจ า ขຌอมูลจากศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา ฿นป຃ โ55็ พบว຋าประ฼ทศเทยมีนักดืไมหนຌา฿หม຋฼พิไมขึๅน โ.5 ฽สนคน ส຋วน฿หญ຋จะ฼ปຓนกลุ຋ม฼ดใก฽ละ
฼ยาวชน ฽ละยังพบว຋า฼ดใกจะ฼ริไมดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์฼มืไออายุ฼ฉลีไย แไูแ็ ป຃ ฽ละผลการศึกษา
ของ ศ.นพ.วิจัย ฼อกพลากร ฽ละคณะ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ฿นป຃ โ55้ พบว຋า฿นป຃ โ55็ 
ประชากรเทยอายุ แ5 ป຃ขึๅนเป ดืไม฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์รຌอยละ ใ่.้ ฼ปຓนชายรຌอยละ 55.้ ฽ละ฼ปຓน
หญิงรຌอยละ โใ ฽ละจากรายงานสถานการณ์การบริ฾ภค฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์฿นสังคมเทย 
ประจ าป຃ พ.ศ.โ55่ ฾ดยศูนย์วิจัยปัญหาสุรา พบว຋า กลุ຋ม฼ยาวชนอายุระหว຋าง แ5 ูโไ ป຃ บริ฾ภค
฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์รຌอยละ 5เ.ใ่ ฽มຌว຋าส านักงานสาธารณสุขเดຌจัด฿หຌมีการรณรงค์฼พืไอ ลด ละ 
฼ลิก ฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์ ฽ละรัฐบาลมีการบังคับ฿ชຌกฎหมายตามพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.2493 ฽ละ
พระราชบัญญัติควบคุม฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์ พ.ศ.2551 หຌามจ าหน຋ายบุหรีไ฽ละสุรา฽ก຋฼ดใกอายุตไ ากว຋า 
20 ป຃ กใตาม 

จากสถานการณ์ปัญหาการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของกลุ຋ม฼ยาวชนหรือนักศึกษา฿น
ปัจจุบัน จะตຌองมีการ฼ฝງาระวัง฽ละมีมาตรการปງองกันอย຋างจริงจัง ฼นืไองจากมี฽นว฾นຌมกลุ຋มคนทีไดืไม
฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์จะมีอายุลดลง฼รืไอยโ ทัๅงนีๅอาจจะ฼ปຓน฼พราะ฿นปัจจุบันสภาพสังคมมีการ
฼ปลีไยน฽ปลงอย຋างรวด฼รใว มี฼ทค฾น฾ลยี฽ละสืไอทันสมัยทีไ฼ปຓนตัวกลาง฿นการ฼ชืไอม฾ยงขຌอมูลข຋าวสาร 
฽ละสิไงส าคัญ฿นปัจจุบันมีสถานบัน฼ทิง รຌานอาหาร รຌาน฼หลຌา รຌานนๅ าชา ฼ปຂด฿หຌบริการมากมาย ซึไง
กลุ຋ม฼ยาวชนหรือนักศึกษาสามารถ฼ขຌา฿ชຌบริการเดຌอย຋างอิสระ ฼นืไองจากกลุ຋ม฼ยาวชนหรือนักศึกษาส຋วน
฿หญ຋เม຋เดຌอาศัยอยู຋กับผูຌปกครอง รวมถึงการ฼ปลีไยน฽ปลงทางดຌานร຋างกาย จิต฿จ ฽ละอารมณ์ ของกลุ຋ม
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฼ยาวชนหรือนักศึกษา ท า฿หຌกลุ຋ม฼ยาวชนหรือนักศึกษามีพฤติกรรม฼สีไยงต຋อการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี
฽อลกอฮอล์ 

ผูຌวิจัยจึงมีความสน฿จท าการศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไ
มี฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ฼พืไอน าผลการศึกษามา฼ปຓน฽นวทาง
฿นการสรຌางความ฼ขຌา฿จ฽ละสรຌางความตระหนัก฿หຌกับนักศึกษา฼กีไยวกับคุณ฽ละ฾ทษของการดืไม
฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ ฽ละ฼พืไอการปรับ฼ปลีไยนทัศนคติ฿นการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของ
นักศึกษา฿หຌมีความ฼หมาะสมมากขึๅน ซึไง฼ปຓนการช຋วยปງองกันผลกระทบทีไอาจจะ฼กิดขึๅนมากจากการดืไม
฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ รวมถึงการสรຌาง฼ยาวชนหรือนักศึกษา฿หຌกຌาวเปสูຌวัยท างานทีไมีคุณภาพต຋อเป 

 
โฺ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

฼พืไอศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 
ใฺ วิธีการด า฼นินการวิจัย 

3ฺ1 ประชากร฽ละตัวอย຋าง 
ประชากร ิPopulationี นักศึกษาปริญญาตรีภาคปกติทีไลงทะ฼บียน฼รียน฿นภาค฼รียน

ทีไ 1 ป຃การศึกษา 2560 จ านวน 8,735 คน จากทัๅงหมด 5 คณะ ิส านักส຋ง฼สริมวิชาการ฽ละงาน
ทะ฼บียน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชี  

ตัวอย຋าง ิSampleี ทีไ฿ชຌ฿นการศึกษาวิจัยครัๅงนีๅ เดຌ฽ก຋ นักศึกษาปริญญาตรีภาคปกติทีไ
ลงทะ฼บียน฼รียน฿นภาค฼รียนทีไ 1 ป຃การศึกษา 2560 จ านวน ใ็เ คน ฾ดย฿ชຌวิธีการค านวณขนาด
ตัวอย຋างส าหรับการประมาณค຋าสัดส຋วน ิมัลลิกา บุญนาคุ โ55แี ฽ละท าการ฼ลือกตัวอย຋างดຌวยวิธีการ
฼ลือกตัวอย຋าง฽บบ฽บ຋งชัๅนภูมิ ิStratified Samplingี ชนิดการสุ຋มอย຋างง຋าย ฾ดย฿ชຌตัว฽ปรคณะ฼ปຓนตัว
฽ปรชัๅนภูมิ 

3ฺ2 ฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการ฼กใบขຌอมูล 
฼ครืไองมือทีไ฿นการ฼กใบรวบรวมขຌอมูล฿นการวิจัยครัๅงนีๅ฼ปຓน฽บบสอบถาม฼กีไยวกับปัจจัยทีไมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ฾ดยท าการตรวจสอบความ฼ทีไยงตรงของ฼นืๅอหาดຌวยการหาค຋า IOC จากการ฿หຌ
คะ฽นนประ฼มินของผูຌ฼ชีไยวชาญ ฽ละท าการตรวจสอบความ฼ชืไอมัไนของ฽บบสอบถามดຌวยการหาค຋า
สัมประสิทธิ่฽อลฟาของครอนบาค ิCronbach’s Alphaี มีค຋า฼ท຋ากับ เ.943 ซึไง฽บบสอบถามมีความ
น຋า฼ชืไอถือเดຌ 

3ฺ3 การ฼กใบรวบรวมขຌอมูล 
การศึกษาวิจัยครัๅ งนีๅ  ผูຌ วิจัย฼กใบรวบรวมขຌอมูล฾ดย฼กใบ฽บบสอบถาม นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน ใ็เ คน ฼ปຓนระยะ฼วลา แ ฼ดือน จากนัๅนท าการ
ตรวจสอบความถูกตຌองของขຌอมูล ก าหนดรหัสของขຌอมูล ฽ละท าการบันทึกขຌอมูลคงคอมพิว฼ตอร์ ฼พืไอ
ท าการวิ฼คราะห์ขຌอมูล 

3ฺ4 การวิ฼คราะห์ขຌอมูล 
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฿นการศึกษาวิจัยครัๅงนีๅ ท าการวิ฼คราะห์ขຌอมูล฾ดย฿ชຌสถิติ฼ชิงพรรณนา เดຌ฽ก຋ ความถีไ รຌอย
ละ ค຋า฼ฉลีไย ฽ละส຋วน฼บีไยง฼บนมาตรฐาน ฽ละ฿ชຌสถิติ฼ชิงอนุมาน เดຌ฽ก຋ การวิ฼คราะห์ความสัมพันธ์ของ
ปัจจัยกับพฤติกรรมการดืไ ม฼ครืไ องดืไมทีไ มี฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ดຌวยการวิ฼คราะห์สหสัมพันธ์ 
 
ไฺ ผลการวิจัย 

การวิจัยครัๅงนีๅ฼ปຓนการศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี
฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ฾ดยท าการรวบรวมขຌอมูลจาก
นักศึกษา จ านวน ใ็เ คน ผลการวิ฼คราะห์ขຌอมูลมีรายละ฼อียดดังนีๅ 

ผลการวิ฼คราะห์ขຌอมูลทัไวเปของตัวอย຋าง฼ปຓนนักศึกษา฼พศหญิงรຌอยละ ๆโ.ไเ ฼พศชาย
รຌอยละ ใ็.ๆเ มีอายุ฼ฉลีไย฼ท຋ากับ โเ.5แ ป຃ มีส຋วน฼บีไยง฼บนมาตรฐาน฼ท຋ากับ แ.ใแ มีผลการ฼รียน฼ฉลีไย
สะสม฼ท຋ากับ โ.้เ มีส຋วน฼บีไยง฼บนมาตรฐาน฼ท຋ากับ เ.ไไ ส຋วน฿หญ຋นับถือศาสนาพุทธรຌอยละ ่5.ไเ 
฽ละนับถือศาสนาอิสลามรຌอยละ แไ.ๆเ ทางดຌานสถานภาพ฼ศรษฐกิจส຋วน฿หญ຋ครอบครัวมีรายเดຌ 
แ5ุเเเ ถึง ใเุเเเ บาท รຌอยละ 5แ.แเ รองลงมาครอบครัวมีรายเดຌตไ ากว຋า แ5ุเเเ บาท ครอบครัว
มีรายเดຌ ใเุเเเ ถึง 5เุเเเ บาท ฽ละครอบครัวมีรายเดຌมากกว຋า 5เุเเเ บาท นຌอยทีไสุด ซึไง
นักศึกษาเดຌรายรับต຋อ฼ดือนสูงทีไสุดอยู຋ทีไ โุเเแ ถึง ไุเเเ บาท รຌอยละ 5ไ.โเ รองลงมาเดຌรายรับต຋อ
฼ดือนตไ ากว຋า โุเเเ บาท เดຌรายรับต຋อ฼ดือนอยู຋ทีไ ไุเเแ ถึง ๆุเเเ บาท ฽ละเดຌรายรับต຋อ฼ดือน
มากกว຋า ๆุเเเ บาท นຌอยทีไสุด ฽ละส຋วน฿หญ຋ระหว຋าง฼รียนนักศึกษาพักอาศัยอยู຋หอพักรຌอยละ ่โ.้ไ 
฾ดย฽บ຋ง฼ปຓนหอพักมหาวิทยาลัยรຌอยละ ใ็.่เ หอพัก฼อกชนรຌอยละ ไ5.แไ บຌานผูຌปกครอง บຌานญาติ 
฽ละบຌาน฽ฟน/กิๆกนຌอยทีไสุด ดังตารางทีไ แ 
 
ตารางทีไ แ จ านวน฽ละรຌอยละของขຌอมูลทัไวเป 
  

ขຌอมูลทัไวเป จ านวน รຌอยละ 
฼พศ   
 หญิง แใ้ 37.60 
 ชาย 231 ๆโ.ไ0 
ศาสนา   
 พุทธ 314 85.ไ0 
 อิสลาม 54 14.60 
สถานภาพ฼ศรษฐกิจของครอบครัว ิรายเดຌต຋อ฼ดือนี   
 ตไ ากว຋า 15,000 บาท 127 34.30 
 15,000ู30,000 บาท 189 51.10 
 30,000ู50,000 บาท 36 9.70 
 มากกว຋า 50,000 บาท 18 4.90 
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ตารางทีไ แ ิต຋อี 
  

ขຌอมูลทัไวเป จ านวน รຌอยละ 
รายรับต຋อ฼ดือนของนักศึกษา   
 ตไ ากว຋า 2,000 บาท 79 21.40 
 2,001ู4,000 บาท 200 54.20 
 4,001ู6,000 บาท 66 17.90 
 มากกว຋า 6,000 บาท 24 6.50 
สถานทีไพักอาศัยของนักศึกษาระหว຋าง฼รียน   
 หอพักมหาวิทยาลัย 140 37.80 

 หอพัก฼อกชน 164 45.14 

 บຌานผูຌปกครอง 47 12.70 

 บຌานญาติ 13 3.50 

 บຌานกิๆก/฽ฟน 6 1.60 

 
ผลการศึกษาอิทธิพลของการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของนักศึกษาส຋วน฿หญ຋ดืไม

฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์฼นืไองจาก฼พืไอนชักชวนรຌอยละ ็โ.้ใ รองลงมาดืไม฼นืไองจากความ฼ครียดรຌอย
ละ โเ.้ๆ อยากรูຌอยากลองรຌอยละ แ็.้เ ฉลองความส า฼รใจรຌอยละ แแ.็้ มีปัญหาครอบครัวรຌอยละ 
ๆ.แแ มีปัญหา฼รืไองการ฼รียนรຌอยละ ๆ.แแ ประชดชีวิตรຌอยละ 5.โไ ฽ละตຌองการ฼ลียน฽บบรຌอยละ 
ใ.เๆ ฾ดยจะดืไมกับ฼พืไอนถึงรຌอยละ ้ใ.เแ รองลงมาดืไมกับรุ຋นพีไ/รุ຋นนຌองรຌอยละ โ่.่โ ดืไมคน฼ดียวรຌอย
ละ แเ.ไ่ ดืไมกับพ຋อ฽ม຋/ครอบครัวรຌอยละ ็.ไโ ดืไมกับ฽ฟน/กิๆกรຌอยละ ๆ.โแ ดืไมกับ฼พืไอนร຋วมงานรຌอย
ละ 5.โไ ฽ละดืไมกับญาติรຌอยละ เ.่็ ฽ละมักจะดืไมทีไสถานบัน฼ทิงถึงรຌอยละ ๆแ.แใ รองลงมาดืไมทีไ
หอพักรຌอยละ ใไ.้ใ งาน฼ทศกาลรຌอยละ โ้.โๆ บຌานรຌอยละ โไ.ไ5 รຌานอาหารรຌอยละ โเ.เ้ บຌาน
฼พืไอน/฽ฟน/กิๆกรຌอยละ แใ.5ไ ฽ละงาน฼ลีๅยงรຌอยละ แ.ใแ ซึไงนักศึกษาเดຌรับรูຌข຋าวสารจากสืไอสังคม
ออนเลน์สูงทีไสุดรຌอยละ ๆ้.ไใ รองลงมาเดຌรับรูຌข຋าวสารจาก฾ทรทัศน์รຌอยละ ๆเ.็เ จากปງาย฾ฆษณา
รຌอยละ ใเ.แใ หนังสือพิมพ์รຌอยละ แโ.ๆๆ วิทยุรຌอยละ ่.็ใ ฿บปลิวรຌอยละ ๆ.55 ฽ละ฼พืไอน฽นะน า
รຌอยละ แ.ใแ 

ผลการศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา 
พบว຋า ปัจจัย฼พศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ ิp<0.00แี ปัจจัย
ศาสนามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์  ิp<0.01ี ปัจจัยดຌาน
ความสัมพันธ์กับ฼พืไอนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ ิp<0.00แี ปัจจัย
ดຌานการตลาดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ ิp<0.0แี ปัจจัยดຌาน
ค຋านิยมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ ิp<0.05ี ฽ละปัจจัยดຌาน
ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ ิp<0.0แี ส຋วนปัจจัยดຌานอายุ 
ชัๅนป຃การศึกษา คณะ ฼กรด฼ฉลีไยสะสม สถานภาพครอบครัว รายเดຌของครอบครัว รายรับของนักศึกษา 
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สถานทีไพักอาศัยของนักศึกษา ดຌานทัศนคติ ฽ละดຌานสังคม฽ละสภาพ฽วดลຌอม เม຋มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์อย຋างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางทีไ โ 

 
ตารางทีไ โ ผลการศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ 
 

ปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไ
มี฽อลกอฮอล์ 

2  Pูvalue 

 ฼พศ โ่.5เ่ เ.เเเึึึ 
 อายุ ใ.่ไใ เ.ๆ้่ 

 ชัๅนป຃การศึกษา โ.ใเ5 เ.ๆ่เ 

 คณะ ไ.ๆ55 เ.ใโ5 

 ฼กรด฼ฉลีไยสะสม แไๆ.5ใใ เ.แ่ใ 

 ศาสนา ่.ใ่เ เ.เเไึึ 
 สถานภาพครอบครัว 6.578 0.160 

 รายเดຌของครอบครัว 5.438 0.142 

 รายรับของนักศึกษา 5.422 0.143 

 สถานทีไพักอาศัยของนักศึกษา 6.298 0.278 

 ดຌานทัศนคติ ไโ.ไใ็ เ.แโๆ 

 ดຌานความสัมพันธ์กับ฼พืไอน ็แ.ใ้โ เ.เเเึึึ 
 ดຌานการตลาด ไใ.ใ่ใ เ.เเโึึ 
 ดຌานค຋านิยม ใโ.แ้่ เ.เไแึ 
 ดຌานครอบครัว ใ็.ไ้5 เ.เเโึึ 
 ดຌานสังคม฽ละสภาพ฽วดลຌอม ใแ.แ็ไ เ.เ5ใ 

หมาย฼หตุ๊ ึ ๊ p<เ.เ5,   ึึ ๊ p<0.01,   ึึึ ๊ p<0.001 
 
5ฺ อภิปรายผล 

จากผลการวิ฼คราะห์ขຌอมูล฼กีไยวกับปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไม
ทีไมี฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา จะ฼หในว຋าอิทธิพลของการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ส຋วน฿หญ຋มาจาก
฼พืไอนชักชวนรຌอยละ ็โ.้ใ ฾ดยดืไมกับ฼พืไอนถึงรຌอยละ ้ใ.เแ ซึไงสอดคลຌองกับงานวิจัยของ อังสุมาลิน 
จันทรมณี ฽ละคณะ ิโ5ๆเี ทีไสรุปว຋าบุคคลทีไวัยรุ຋นร຋วมดืไม฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์มากทีไสุด คือ ฼พืไอน 
รຌอยละ ่ไ.เเ ฽ละสอดคลຌองกับงานวิจัยของ อัมมันดา เชยกาญจน์ ฽ละคณะ ิโ5ๆเี ทีไสรุปว຋าส຋วน
฿หญ຋ดืไม฽อลกอฮอล์กับ฼พืไอนรຌอยละ ็่.็เ ฽ละอิทธิพลของ฼พืไอนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม
฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา ฽ละปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์
อย຋างมีนัยส าคัญทางสถิติทีไ เ.เ5 มีปัจจัย฼พศ ซึไงสอดคลຌองกับงานวิจัยของ มณิภัทร์ เทร฼มฆ ิโ5ๆเี 
ทีไสรุปว຋า฼พศ฼ปຓนปัจจัยทีไมีอิทธิพลต຋อการดืไม/เม຋ดืไม฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์ สอดคลຌองงานวิจัยของ 



 

 
396 

มุทิตา พຌนภัยพาล ฽ละคณะ ิโ5ๆเี ทีไสรุปว຋า฼พศ฼ปຓนปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม
฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของนักศึกษาคณะพยาบาล ฽ละสอดคลຌองกับงานวิจัยของ Prangtip 
Ucharattana and others ิโเแแี ทีไสรุปว຋า฼พศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี
฽อลกอฮอล์ ปัจจัยศาสนา ปัจจัยความสัมพันธ์กับ฼พืไอน ซึไงสอดคลຌองกับงานวิจัยของ อัญชลี ฼หมชะ
ญาติ ฽ละคณะ ิโ555ี ทีไสรุปว຋าการมี฼พืไอนสนิทดืไม฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์฽ละการถูกชักชวน฿หຌดืไม
฼ปຓนปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์ ปัจจัยดຌานการตลาด ซึไง
สอดคลຌองกับงานวิจัยของ อุเรรัตน์ ฽ยຌมชุติ ิโ55ๆี ทีไสรุปว຋าปัจจัยดຌานการตลาด฼ปຓนปัจจัยทีไส าคัยทีไ
มีอิทธิพลต຋อพฤติกรรมการบริ฾ภค฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์ของประชาชน ปัจจัยดຌานค຋านิยม ฽ละปัจจัย
ดຌานครอบครัว ซึไงสอดคลຌองกับงานวิจัยของ ช຋อ฽กຌว ร຋มสุข ิโ555ี ทีไสรุปว຋าพฤติกรรมการบริ฾ภค
฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของวัยรุ຋นมาจากค຋านิยม ความสัมพันธ์ของบุคคล฿นครอบครัว฽ละ฼พืไอน ฽ละ
สอดคลຌองกับงานวิจัยของ กัลลิกา ฉินวิรุฬห์ศิทรัพย์ ิโ55็ี ทีไสรุปว຋าปัจจัยดຌานครอบครัวมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมสุราของผูຌถูกคุมความประพฤติคดี฼มา฽ลຌวขับ 

  
6ฺ สรุปผล 

จากผลการวิจัย ปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช พบว຋า ฼พศ ศาสนา ดຌานความสัมพันธ์กับ฼พืไอน ดຌาน
การตลาด ดຌานค຋านิยม ฽ละดຌานครอบครัว มีความสัมพันธ์กับการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของ
นักศึกษา ิp<0.05ี ส຋วนปัจจัยอายุ ชัๅนป຃การศึกษา คณะ ฼กรด฼ฉลีไยสะสม สถานภาพครอบครัว 
รายเดຌของครอบครัว รายรับของนักศึกษา สถานทีไพักอาศัยของนักศึกษา ดຌานทัศนคติ ฽ละดຌานสังคม
฽ละสภาพ฽วดลຌอม เม຋มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา 
ิp>0.05ี 
 
็ฺ ขຌอ฼สนอ฽นะ 

็.แ จากผลการวิจัยควรน าเปท าความ฼ขຌา฿จกับนักศึกษา฽ละอาจารย์ภาย฿น
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช หรือสถาบันอืไนโ ฼พืไอปรับ฼ปลีไยนทัศนคติ฿นการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี
฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา฿หຌมีความ฼หมาะสมมากขึๅน รวมถึงการ฽นะน า฽ละจัดกิจกรรมทีไ฼สริมสรຌาง
ความ฼ขຌา฿จ ฽ละติดตามพฤติกรรมของนักศึกษา 

็.โ ควรท าการศึกษา฼ปรียบ฼ทียบพฤติกรรมทีไมีความสัมพันธ์กับการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี
฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา ฽ละสรຌางรูป฽บบความสัมพันธ์ทีไมีต຋อพฤติกรรมการดืไม฼ครืไองดืไมทีไมี
฽อลกอฮอล์ของนักศึกษา 
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