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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครัๅงนีๅมีวัตถุประสงค์ พืไอศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม
ครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ดยอาศัยขຌอมูลจาก
ตัวอยางนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน ใ็เ คน ทีไลือกมาดຌวยวิธีการลือก
ตัวอยางบบบงชัๅนภูมิ ชนิดการสุมอยางงาย วิคราะห์ขຌอมูลดย฿ชຌสถิติชิงพรรณนาละการ
วิคราะห์สหสัมพันธ์ ผลการศึกษาพบวาปຓนนักศึกษาพศหญิงรຌอยละ ๆโ.ไเ พศชายรຌอยละ ใ็.ๆเ 
มีอายุฉลีไยทากับ โเ.5แ ป สวนบีไยงบนมาตรฐานทากับ แ.ใแ ผลการรียนฉลีไยสะสมทากับ โ.้เ 
สวนบีไยงบนมาตรฐานทากับ เ.ไไ นับถือศาสนาพุทธรຌอยละ ่5.ไเ ทางสถานภาพศรษฐกิจสวน
฿หญครอบครัวมีรายเดຌ แ5ุเเเ ถึง ใเุเเเ บาท รຌอยละ 5แ.แเ นักศึกษาเดຌรายรับตอดือนอยูทีไ 
โุเเแ ถึง ไุเเเ บาท รຌอยละ 5ไ.โเ ละระหวางรียนนักศึกษาพักอาศัยอยูหอพัก ดยปຓนหอพัก
มหาวิทยาลัยรຌอยละ ใ็.่เ ละหอพักอกชนรຌอยละ ไ5.แไ ซึไงนักศึกษาสวน฿หญดืไมครืไองดืไมทีไมี
อลกอฮอล์นืไองจากพืไอนชักชวนรຌอยละ ็โ.้ใ ดยจะดืไมกับพืไอนถึงรຌอยละ ้ใ.เแ ละมักจะดืไมทีไ
สถานบันทิงถึงรຌอยละ ๆแ.แใ ทัๅงนีๅนักศึกษาสวน฿หญจะเดຌรับรูຌขาวสารจากสืไอสังคมออนเลน์ละจาก
ทรทัศน์ ละพบวาพศ ศาสนา ความสัมพันธ์กับพืไอน ดຌานการตลาด ดຌานคานิยม ละดຌาน
ครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของนักศึกษา ิp<เ.เ5ี 
 

ค าส าคัญ: ปัจจัย พฤติกรรม ความสัมพันธ์ ครืไองดืไมอลกอฮอล์ 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this research was to describe factors related to alcoholic 

beverages drinking behavior among students of Nakhon Si Thammarat Rajabhat 
University.  Based on the sample were 370 students from Nakhon Si Thammarat 
Rajabhat University. They were selected the sample by the stratified random sampling 
and by using simple random.  The data were analyzed using descriptive statistics and 
Correlation Analysis.  The result of this research can be concluded as follows; the 
majority of participants was 62.40ั of female students, and 37.60ั of male students; 
and the average aged was 20. 51 years old, while standard deviations was 1. 31.  The 
average GPA was 2. 90, standard deviations was 0. 44; and the majority of participants 
ิ85. 40ัี  were Buddhists.  The mean of household income was 15,000ู30,000 THB 
ิ54. 20ัี .  Most of students got income from their parents average monthly income 
was as 2,001–4,000 THB ิ37. 80ัี .  The majority of students are living off campus 
apartment ิ45.14ัี, followed by living in dormitory ิ37.80ัี and The main reason for 
drinking was the persuasion from friends of 72.93ั, with drinking mostly together with 
their friends ิ93.01ี ,  and followed with drinking at entertainment complex ิ61.13ัี. 
The findings of the study also demonstrated that the significant factors related to the 
level of alcoholic beverages drinking behavior among students of Nakhon Si 
Thammarat Rajabhat University were gender, religion, the relationship with friends, 
marketing, the relationship in the family, attitudes toward the drinking of alcohol 
beverages, and influence of advertising and public media. These factors were found to 
be significantly related to the student drinking behavior of alcoholic beverages 
ิp<เ.เ5ี. 
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1ฺ บทน า 
ปัจจุบันครืไองดืไมอลกอฮอล์ปຓนครืไองดืไมทีไดืไมกันอยางพรหลายทุกประทศทัไวลก 

ละดืไมกัน฿นกลุมคนทุกพศทุกวัย ซึไงปຓนพฤติกรรมหนึไงของสังคมทีไปຓนคานิยมของคนจนกลายปຓน
วัฒนธรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์฿นทุกโ สถานการณ์ของชีวิต ชน มืไอกิดความครียดเมวา
จะปຓนปัญหารืไองงาน ครอบครัว พืไอน การรียน หรือความรัก หาทางออก฿หຌกับปัญหาเมเดຌกใจะหัน
เปดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ หรือมืไอประสบความส ารใจ มีความสุข สมหวัง เมวาจะปຓนรืไองการ
รียนจบ การเดຌงานท าทีไดี การเดຌต าหนงทีไสูงขึๅน กใจะมีการสังสรรค์ดຌวยการดืไมครืไองดืไมทีไมี
อลกอฮอล์ หรือมืไอมีงานทศกาลตางโ เมวาจะปຓนงานบุญ งานตงงาน งานป฿หม สงกรานต์ กใจะ
มีการฉลองดຌวยการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ ปຓนตຌน นอกจากนีๅจะหในวาการดืไมครืไองดืไมทีไมี
อลกอฮอล์฿นปัจจุบันตกตางจาก฿นอดีต ซึไง฿นอดีตจะปຓนผูຌ฿หญหรือวัยท างาน ขຌอมูลจากส านักงาน
สถิติหงชาติ พบวาปัจจุบันวัยดใกนักรียนนักศึกษามีนวนຌมดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์พิไมมากขึๅน 
อาจจะปຓนสาหตุจากทีไครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์มีราคาเมสูงมาก หาซืๅอเดຌงาย อาทิชน รຌานสะดวก
ซืๅอ รຌานขายของช า หຌางสรรพสินคຌา รຌานอาหารตางโ ปຓนตຌน 

฿นการศึกษาพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ ขຌอมูลขององค์กรอนามัยลก 
ิWHOี ฿นป โ55ใ พบวาประทศเทยมีปริมาณการดืไมอลกอฮอล์มากปຓนอันดับทีไ  5 ของลก ละ
ปัจจุบันยังพบวามีจ านวนผูຌดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์พิไมมากขึๅน ดยฉพาะกลุมวัยรุนชายอายุชวง 
แแูแ้ ป ซึไงปຓนชวงวัยมัธยมละมหาวิทยาลัย จากผลการส ารวจจากส านักงานสถิติหงชาติ฿นป 
โ5ๆเ พบวาประชากรเทยรຌอยละ ใเ ดืไมครืไองดืไมอลกอฮอล์ปຓนประจ า ขຌอมูลจากศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา ฿นป โ55็ พบวาประทศเทยมีนักดืไมหนຌา฿หมพิไมขึๅน โ.5 สนคน สวน฿หญจะปຓนกลุมดใกละ
ยาวชน ละยังพบวาดใกจะริไมดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์มืไออายุฉลีไย แไูแ็ ป ละผลการศึกษา
ของ ศ.นพ.วิจัย อกพลากร ละคณะ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ฿นป โ55้ พบวา฿นป โ55็ 
ประชากรเทยอายุ แ5 ปขึๅนเป ดืไมครืไองดืไมอลกอฮอล์รຌอยละ ใ่.้ ปຓนชายรຌอยละ 55.้ ละปຓน
หญิงรຌอยละ โใ ละจากรายงานสถานการณ์การบริภคครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์฿นสังคมเทย 
ประจ าป พ.ศ.โ55่ ดยศูนย์วิจัยปัญหาสุรา พบวา กลุมยาวชนอายุระหวาง แ5 ูโไ ป บริภค
ครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์รຌอยละ 5เ.ใ่ มຌวาส านักงานสาธารณสุขเดຌจัด฿หຌมีการรณรงค์พืไอ ลด ละ 
ลิก ครืไองดืไมอลกอฮอล์ ละรัฐบาลมีการบังคับ฿ชຌกฎหมายตามพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.2493 ละ
พระราชบัญญัติควบคุมครืไองดืไมอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 หຌามจ าหนายบุหรีไละสุรากดใกอายุตไ ากวา 
20 ป กใตาม 

จากสถานการณ์ปัญหาการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของกลุมยาวชนหรือนักศึกษา฿น
ปัจจุบัน จะตຌองมีการฝງาระวังละมีมาตรการปງองกันอยางจริงจัง นืไองจากมีนวนຌมกลุมคนทีไดืไม
ครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์จะมีอายุลดลงรืไอยโ ทัๅงนีๅอาจจะปຓนพราะ฿นปัจจุบันสภาพสังคมมีการ
ปลีไยนปลงอยางรวดรใว มีทคนลยีละสืไอทันสมัยทีไปຓนตัวกลาง฿นการชืไอมยงขຌอมูลขาวสาร 
ละสิไงส าคัญ฿นปัจจุบันมีสถานบันทิง รຌานอาหาร รຌานหลຌา รຌานนๅ าชา ปຂด฿หຌบริการมากมาย ซึไง
กลุมยาวชนหรือนักศึกษาสามารถขຌา฿ชຌบริการเดຌอยางอิสระ นืไองจากกลุมยาวชนหรือนักศึกษาสวน
฿หญเมเดຌอาศัยอยูกับผูຌปกครอง รวมถึงการปลีไยนปลงทางดຌานรางกาย จิต฿จ ละอารมณ์ ของกลุม
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ยาวชนหรือนักศึกษา ท า฿หຌกลุมยาวชนหรือนักศึกษามีพฤติกรรมสีไยงตอการดืไมครืไองดืไมทีไมี
อลกอฮอล์ 

ผูຌวิจัยจึงมีความสน฿จท าการศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไ
มีอลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  พืไอน าผลการศึกษามาปຓนนวทาง
฿นการสรຌางความขຌา฿จละสรຌางความตระหนัก฿หຌกับนักศึกษากีไยวกับคุณละทษของการดืไม
ครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ ละพืไอการปรับปลีไยนทัศนคติ฿นการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของ
นักศึกษา฿หຌมีความหมาะสมมากขึๅน ซึไงปຓนการชวยปງองกันผลกระทบทีไอาจจะกิดขึๅนมากจากการดืไม
ครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ รวมถึงการสรຌางยาวชนหรือนักศึกษา฿หຌกຌาวเปสูຌวัยท างานทีไมีคุณภาพตอเป 

 
โฺ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

พืไอศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 
ใฺ วิธีการด านินการวิจัย 

3ฺ1 ประชากรละตัวอยาง 
ประชากร ิPopulationี นักศึกษาปริญญาตรีภาคปกติทีไลงทะบียนรียน฿นภาครียน

ทีไ 1 ปการศึกษา 2560 จ านวน 8,735 คน จากทัๅงหมด 5 คณะ ิส านักสงสริมวิชาการละงาน
ทะบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชี  

ตัวอยาง ิSampleี ทีไ฿ชຌ฿นการศึกษาวิจัยครัๅงนีๅ เดຌก นักศึกษาปริญญาตรีภาคปกติทีไ
ลงทะบียนรียน฿นภาครียนทีไ 1 ปการศึกษา 2560 จ านวน ใ็เ คน ดย฿ชຌวิธีการค านวณขนาด
ตัวอยางส าหรับการประมาณคาสัดสวน ิมัลลิกา บุญนาคุ โ55แี ละท าการลือกตัวอยางดຌวยวิธีการ
ลือกตัวอยางบบบงชัๅนภูมิ ิStratified Samplingี ชนิดการสุมอยางงาย ดย฿ชຌตัวปรคณะปຓนตัว
ปรชัๅนภูมิ 

3ฺ2 ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการกใบขຌอมูล 
ครืไองมือทีไ฿นการกใบรวบรวมขຌอมูล฿นการวิจัยครัๅงนีๅปຓนบบสอบถามกีไยวกับปัจจัยทีไมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ดยท าการตรวจสอบความทีไยงตรงของนืๅอหาดຌวยการหาคา IOC จากการ฿หຌ
คะนนประมินของผูຌชีไยวชาญ ละท าการตรวจสอบความชืไอมัไนของบบสอบถามดຌวยการหาคา
สัมประสิทธิ่อลฟาของครอนบาค ิCronbach’s Alphaี มีคาทากับ เ.943 ซึไงบบสอบถามมีความ
นาชืไอถือเดຌ 

3ฺ3 การกใบรวบรวมขຌอมูล 
การศึกษาวิจัยครัๅ งนีๅ  ผูຌ วิจัยกใบรวบรวมขຌอมูลดยกใบบบสอบถาม นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน ใ็เ คน ปຓนระยะวลา แ ดือน จากนัๅนท าการ
ตรวจสอบความถูกตຌองของขຌอมูล ก าหนดรหัสของขຌอมูล ละท าการบันทึกขຌอมูลคงคอมพิวตอร์ พืไอ
ท าการวิคราะห์ขຌอมูล 

3ฺ4 การวิคราะห์ขຌอมูล 
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฿นการศึกษาวิจัยครัๅงนีๅ ท าการวิคราะห์ขຌอมูลดย฿ชຌสถิติชิงพรรณนา เดຌก ความถีไ รຌอย
ละ คาฉลีไย ละสวนบีไยงบนมาตรฐาน ละ฿ชຌสถิติชิงอนุมาน เดຌก การวิคราะห์ความสัมพันธ์ของ
ปัจจัยกับพฤติกรรมการดืไ มครืไ องดืไมทีไ มีอลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ดຌวยการวิคราะห์สหสัมพันธ์ 
 
ไฺ ผลการวิจัย 

การวิจัยครัๅงนีๅปຓนการศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมี
อลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ดยท าการรวบรวมขຌอมูลจาก
นักศึกษา จ านวน ใ็เ คน ผลการวิคราะห์ขຌอมูลมีรายละอียดดังนีๅ 

ผลการวิคราะห์ขຌอมูลทัไวเปของตัวอยางปຓนนักศึกษาพศหญิงรຌอยละ ๆโ.ไเ พศชาย
รຌอยละ ใ็.ๆเ มีอายุฉลีไยทากับ โเ.5แ ป มีสวนบีไยงบนมาตรฐานทากับ แ.ใแ มีผลการรียนฉลีไย
สะสมทากับ โ.้เ มีสวนบีไยงบนมาตรฐานทากับ เ.ไไ สวน฿หญนับถือศาสนาพุทธรຌอยละ ่5.ไเ 
ละนับถือศาสนาอิสลามรຌอยละ แไ.ๆเ ทางดຌานสถานภาพศรษฐกิจสวน฿หญครอบครัวมีรายเดຌ 
แ5ุเเเ ถึง ใเุเเเ บาท รຌอยละ 5แ.แเ รองลงมาครอบครัวมีรายเดຌตไ ากวา แ5ุเเเ บาท ครอบครัว
มีรายเดຌ ใเุเเเ ถึง 5เุเเเ บาท ละครอบครัวมีรายเดຌมากกวา 5เุเเเ บาท นຌอยทีไสุด ซึไง
นักศึกษาเดຌรายรับตอดือนสูงทีไสุดอยูทีไ โุเเแ ถึง ไุเเเ บาท รຌอยละ 5ไ.โเ รองลงมาเดຌรายรับตอ
ดือนตไ ากวา โุเเเ บาท เดຌรายรับตอดือนอยูทีไ ไุเเแ ถึง ๆุเเเ บาท ละเดຌรายรับตอดือน
มากกวา ๆุเเเ บาท นຌอยทีไสุด ละสวน฿หญระหวางรียนนักศึกษาพักอาศัยอยูหอพักรຌอยละ ่โ.้ไ 
ดยบงปຓนหอพักมหาวิทยาลัยรຌอยละ ใ็.่เ หอพักอกชนรຌอยละ ไ5.แไ บຌานผูຌปกครอง บຌานญาติ 
ละบຌานฟน/กิๆกนຌอยทีไสุด ดังตารางทีไ แ 
 
ตารางทีไ แ จ านวนละรຌอยละของขຌอมูลทัไวเป 
  

ขຌอมูลทัไวเป จ านวน รຌอยละ 
พศ   
 หญิง แใ้ 37.60 
 ชาย 231 ๆโ.ไ0 
ศาสนา   
 พุทธ 314 85.ไ0 
 อิสลาม 54 14.60 
สถานภาพศรษฐกิจของครอบครัว ิรายเดຌตอดือนี   
 ตไ ากวา 15,000 บาท 127 34.30 
 15,000ู30,000 บาท 189 51.10 
 30,000ู50,000 บาท 36 9.70 
 มากกวา 50,000 บาท 18 4.90 
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ตารางทีไ แ ิตอี 
  

ขຌอมูลทัไวเป จ านวน รຌอยละ 
รายรับตอดือนของนักศึกษา   
 ตไ ากวา 2,000 บาท 79 21.40 
 2,001ู4,000 บาท 200 54.20 
 4,001ู6,000 บาท 66 17.90 
 มากกวา 6,000 บาท 24 6.50 
สถานทีไพักอาศัยของนักศึกษาระหวางรียน   
 หอพักมหาวิทยาลัย 140 37.80 

 หอพักอกชน 164 45.14 

 บຌานผูຌปกครอง 47 12.70 

 บຌานญาติ 13 3.50 

 บຌานกิๆก/ฟน 6 1.60 

 
ผลการศึกษาอิทธิพลของการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของนักศึกษาสวน฿หญดืไม

ครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์นืไองจากพืไอนชักชวนรຌอยละ ็โ.้ใ รองลงมาดืไมนืไองจากความครียดรຌอย
ละ โเ.้ๆ อยากรูຌอยากลองรຌอยละ แ็.้เ ฉลองความส ารใจรຌอยละ แแ.็้ มีปัญหาครอบครัวรຌอยละ 
ๆ.แแ มีปัญหารืไองการรียนรຌอยละ ๆ.แแ ประชดชีวิตรຌอยละ 5.โไ ละตຌองการลียนบบรຌอยละ 
ใ.เๆ ดยจะดืไมกับพืไอนถึงรຌอยละ ้ใ.เแ รองลงมาดืไมกับรุนพีไ/รุนนຌองรຌอยละ โ่.่โ ดืไมคนดียวรຌอย
ละ แเ.ไ่ ดืไมกับพอม/ครอบครัวรຌอยละ ็.ไโ ดืไมกับฟน/กิๆกรຌอยละ ๆ.โแ ดืไมกับพืไอนรวมงานรຌอย
ละ 5.โไ ละดืไมกับญาติรຌอยละ เ.่็ ละมักจะดืไมทีไสถานบันทิงถึงรຌอยละ ๆแ.แใ รองลงมาดืไมทีไ
หอพักรຌอยละ ใไ.้ใ งานทศกาลรຌอยละ โ้.โๆ บຌานรຌอยละ โไ.ไ5 รຌานอาหารรຌอยละ โเ.เ้ บຌาน
พืไอน/ฟน/กิๆกรຌอยละ แใ.5ไ ละงานลีๅยงรຌอยละ แ.ใแ ซึไงนักศึกษาเดຌรับรูຌขาวสารจากสืไอสังคม
ออนเลน์สูงทีไสุดรຌอยละ ๆ้.ไใ รองลงมาเดຌรับรูຌขาวสารจากทรทัศน์รຌอยละ ๆเ.็เ จากปງายฆษณา
รຌอยละ ใเ.แใ หนังสือพิมพ์รຌอยละ แโ.ๆๆ วิทยุรຌอยละ ่.็ใ ฿บปลิวรຌอยละ ๆ.55 ละพืไอนนะน า
รຌอยละ แ.ใแ 

ผลการศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของนักศึกษา 
พบวา ปัจจัยพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ ิp<0.00แี ปัจจัย
ศาสนามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์  ิp<0.01ี ปัจจัยดຌาน
ความสัมพันธ์กับพืไอนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ ิp<0.00แี ปัจจัย
ดຌานการตลาดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ ิp<0.0แี ปัจจัยดຌาน
คานิยมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ ิp<0.05ี ละปัจจัยดຌาน
ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ ิp<0.0แี สวนปัจจัยดຌานอายุ 
ชัๅนปการศึกษา คณะ กรดฉลีไยสะสม สถานภาพครอบครัว รายเดຌของครอบครัว รายรับของนักศึกษา 
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สถานทีไพักอาศัยของนักศึกษา ดຌานทัศนคติ ละดຌานสังคมละสภาพวดลຌอม เมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์อยางมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางทีไ โ 

 
ตารางทีไ โ ผลการศึกษาปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ 
 

ปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไ
มีอลกอฮอล์ 

2  Pูvalue 

 พศ โ่.5เ่ เ.เเเึึึ 
 อายุ ใ.่ไใ เ.ๆ้่ 

 ชัๅนปการศึกษา โ.ใเ5 เ.ๆ่เ 

 คณะ ไ.ๆ55 เ.ใโ5 

 กรดฉลีไยสะสม แไๆ.5ใใ เ.แ่ใ 

 ศาสนา ่.ใ่เ เ.เเไึึ 
 สถานภาพครอบครัว 6.578 0.160 

 รายเดຌของครอบครัว 5.438 0.142 

 รายรับของนักศึกษา 5.422 0.143 

 สถานทีไพักอาศัยของนักศึกษา 6.298 0.278 

 ดຌานทัศนคติ ไโ.ไใ็ เ.แโๆ 

 ดຌานความสัมพันธ์กับพืไอน ็แ.ใ้โ เ.เเเึึึ 
 ดຌานการตลาด ไใ.ใ่ใ เ.เเโึึ 
 ดຌานคานิยม ใโ.แ้่ เ.เไแึ 
 ดຌานครอบครัว ใ็.ไ้5 เ.เเโึึ 
 ดຌานสังคมละสภาพวดลຌอม ใแ.แ็ไ เ.เ5ใ 

หมายหตุ๊ ึ ๊ p<เ.เ5,   ึึ ๊ p<0.01,   ึึึ ๊ p<0.001 
 
5ฺ อภิปรายผล 

จากผลการวิคราะห์ขຌอมูลกีไยวกับปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไม
ทีไมีอลกอฮอล์ของนักศึกษา จะหในวาอิทธิพลของการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์สวน฿หญมาจาก
พืไอนชักชวนรຌอยละ ็โ.้ใ ดยดืไมกับพืไอนถึงรຌอยละ ้ใ.เแ ซึไงสอดคลຌองกับงานวิจัยของ อังสุมาลิน 
จันทรมณี ละคณะ ิโ5ๆเี ทีไสรุปวาบุคคลทีไวัยรุนรวมดืไมครืไองดืไมอลกอฮอล์มากทีไสุด คือ พืไอน 
รຌอยละ ่ไ.เเ ละสอดคลຌองกับงานวิจัยของ อัมมันดา เชยกาญจน์ ละคณะ ิโ5ๆเี ทีไสรุปวาสวน
฿หญดืไมอลกอฮอล์กับพืไอนรຌอยละ ็่.็เ ละอิทธิพลของพืไอนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม
อลกอฮอล์ของนักศึกษา ละปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์
อยางมีนัยส าคัญทางสถิติทีไ เ.เ5 มีปัจจัยพศ ซึไงสอดคลຌองกับงานวิจัยของ มณิภัทร์ เทรมฆ ิโ5ๆเี 
ทีไสรุปวาพศปຓนปัจจัยทีไมีอิทธิพลตอการดืไม/เมดืไมครืไองดืไมอลกอฮอล์ สอดคลຌองงานวิจัยของ 



 

 
396 

มุทิตา พຌนภัยพาล ละคณะ ิโ5ๆเี ทีไสรุปวาพศปຓนปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไม
ครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของนักศึกษาคณะพยาบาล ละสอดคลຌองกับงานวิจัยของ Prangtip 
Ucharattana and others ิโเแแี ทีไสรุปวาพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมี
อลกอฮอล์ ปัจจัยศาสนา ปัจจัยความสัมพันธ์กับพืไอน ซึไงสอดคลຌองกับงานวิจัยของ อัญชลี หมชะ
ญาติ ละคณะ ิโ555ี ทีไสรุปวาการมีพืไอนสนิทดืไมครืไองดืไมอลกอฮอล์ละการถูกชักชวน฿หຌดืไม
ปຓนปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมอลกอฮอล์ ปัจจัยดຌานการตลาด ซึไง
สอดคลຌองกับงานวิจัยของ อุเรรัตน์ ยຌมชุติ ิโ55ๆี ทีไสรุปวาปัจจัยดຌานการตลาดปຓนปัจจัยทีไส าคัยทีไ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริภคครืไองดืไมอลกอฮอล์ของประชาชน ปัจจัยดຌานคานิยม ละปัจจัย
ดຌานครอบครัว ซึไงสอดคลຌองกับงานวิจัยของ ชอกຌว รมสุข ิโ555ี ทีไสรุปวาพฤติกรรมการบริภค
ครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของวัยรุนมาจากคานิยม ความสัมพันธ์ของบุคคล฿นครอบครัวละพืไอน ละ
สอดคลຌองกับงานวิจัยของ กัลลิกา ฉินวิรุฬห์ศิทรัพย์ ิโ55็ี ทีไสรุปวาปัจจัยดຌานครอบครัวมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมสุราของผูຌถูกคุมความประพฤติคดีมาลຌวขับ 

  
6ฺ สรุปผล 

จากผลการวิจัย ปัจจัยทีไมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช พบวา พศ ศาสนา ดຌานความสัมพันธ์กับพืไอน ดຌาน
การตลาด ดຌานคานิยม ละดຌานครอบครัว มีความสัมพันธ์กับการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของ
นักศึกษา ิp<0.05ี สวนปัจจัยอายุ ชัๅนปการศึกษา คณะ กรดฉลีไยสะสม สถานภาพครอบครัว 
รายเดຌของครอบครัว รายรับของนักศึกษา สถานทีไพักอาศัยของนักศึกษา ดຌานทัศนคติ ละดຌานสังคม
ละสภาพวดลຌอม เมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมีอลกอฮอล์ของนักศึกษา 
ิp>0.05ี 
 
็ฺ ขຌอสนอนะ 

็.แ จากผลการวิจัยควรน าเปท าความขຌา฿จกับนักศึกษาละอาจารย์ภาย฿น
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช หรือสถาบันอืไนโ พืไอปรับปลีไยนทัศนคติ฿นการดืไมครืไองดืไมทีไมี
อลกอฮอล์ของนักศึกษา฿หຌมีความหมาะสมมากขึๅน รวมถึงการนะน าละจัดกิจกรรมทีไสริมสรຌาง
ความขຌา฿จ ละติดตามพฤติกรรมของนักศึกษา 

็.โ ควรท าการศึกษาปรียบทียบพฤติกรรมทีไมีความสัมพันธ์กับการดืไมครืไองดืไมทีไมี
อลกอฮอล์ของนักศึกษา ละสรຌางรูปบบความสัมพันธ์ทีไมีตอพฤติกรรมการดืไมครืไองดืไมทีไมี
อลกอฮอล์ของนักศึกษา 
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