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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
จ าแนกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน 370 คน เลือกหน่วย
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ โดยให้คณะเป็นตัวแปรชั้นภูมิ และใช้วิธีการเลือกตัวอย่างสุ่มแบบง่าย
แต่ละชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นเป็น 0.95 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ร้อยละและการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบ
สองกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยเพศหญิง คณะวิทยาการจัดการ ศาสนาพุทธ ด้านผลกระทบ
และทัศนคติ และด้านความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน เป็นปัจจัยมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา และตัวแบบการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบสองกลุ่มสามารถ
จ าแนกกลุ่มได้ถูกต้อง 75.94% สามารถท านายโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้ 
55.00% และสามารถท านายโอกาสในการไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้ 87.40% โดยมี
อัตราความผิดพลาดในการจัดกลุ่ม 24.05% 
ค าส าคัญ: ปัจจัยอิทธิพล เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

Abstract 
The purpose of this research was to study the behaviors and factors 

influencing the alcoholic beverage classification among Nakhon Si Thammarat 
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Rajabhat University students. The samples were 370 students from Nakhon Si 
Thammarat Rajabhat University. They were selected by using stratified random 
sampling; the faculty is a variable layer and simple random sampling was used 
for each stratum. The research instrument was a questionnaire with reliability 
of 0.95. The data were analyzed by using descriptive statistics consist of 
frequency, percentage, and binary logistic regression analysis.The research 
found that female gender, faculty of Management, Buddhism religion, impact 
and attitude and the relationships with friends were the factors influencing 
alcohol drinking behavior among the students. And the two groups of logistic 
regression models were able to identify correctly at 75.94%. The results can 
predict a chance student will drink alcohol beverages with the percentage of 
55%, a chance students will not drink alcohol beverages with the percentage 
of 87.40%. The error rate in the grouping was 24.05%. 
Keywords: Factor, The influence, Alcoholic drinking 
 

บทน า 
 เนื่องจากสภาพสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจึงท าให้มนุษย์มีการ
ปรับตัวเป็นอย่างมาก ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึงเกิดความเครียดและมีการแก้ปัญหาของตนเองโดย
ยึดหลักค่านิยมที่ผิด เช่น การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งในอดีตการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์อาจเป็นเรื่องของผู้ใหญ่เพราะเป็นวัยท างานต้องเข้าสังคม แต่ในปัจจุบันจากข้อมูล
ของส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า เด็กรุ่นใหม่มีแนวโน้มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมมากขึ้น 
และเริ่มดื่มที่อายุน้องลงซึ่งอาจเป็นสาเหตุจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นที่นิยมบริโภคกันอย่าง
แพร่หลาย มีราคาไม่สูง หาซื้อได้ง่ายและพบได้ทั่วไป จากสถิติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชในปี 2554 ของส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
พบว่าเพศชายในช่วงอายุ 15-19 ปี มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 19.70% ส่วนเพศหญิงมี
การดื่ม 0.2% เพศชายช่วงอายุ 20-39 ปี มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 55.70% ส่วนเพศ
หญิงมีการดื่ม 7.50% เพศชายช่วงอายุ 40-59 ปี มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 47.10%ส่วน
เพศหญิงมีการดื่ม 6.20% เพศชายช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
22.80% ส่วนเพศหญิงมีการดื่ม 3.00% ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มี
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อิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจ าแนกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช และเพ่ือน าผลวิจัยมาเป็นแนวทางในการสร้าง
ความตระหนักให้กับนักศึกษาในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้การ
วิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกแบบสองกลุ่มจ าแนกนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชที่
ดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ 
 

วิธีการศึกษา 
ประชากร (population) ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาปริญญาตรีภาคปกติที่

ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 8,735 คน (ข้อมูลจากส านัก
ส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช) 
 กลุ่มตัวอย่าง (sample) ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราชจ านวน 370 คน โดยใช้วิธีการค านวณขนาดตัวอย่างส าหรับการประมาณค่า
สัดส่วน (มัลลิกา, 2551) และท าการเลือกหน่วยตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ  (Stratified 
Sampling) โดยให้คณะเป็นตัวแปรชั้นภูมิ และใช้วิธีการเลือกตัวอย่างสุ่มแบบง่ายแต่ละชั้นภูมิ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการจ าแนกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราชโดยท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาด้วยการหาค่า IOC จากการให้
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ และท าการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยการ
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) มีค่าเท่ากับ 0.95 ซึ่ง
แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือได้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยเก็บ
แบบสอบถามนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน 370 คน เป็นระยะเวลา 
1 เดือนตั้งแต่วันที่ 1-30 พฤศจิกายน 2560 จากนั้นท าการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
ก าหนดรหัสของข้อมูล และท าการบันทึกข้อมูลคงคอมพิวเตอร์ เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ความถี่ร้อยละ และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบสองกลุ่ม (Binary 
Logistic Regression Analysis) จ าแนกนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชที่ดื่ม
และไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ 
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ผลการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจ าแนกการดื่ม

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชโดยท าการรวบรวม
ข้อมูลจากนักศึกษา จ านวน 370 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียดดังนี้ 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของของนักศึกษา พบว่า ใน 1 
ปีที่ผ่านมานักศึกษาส่วนใหญ่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 61.89% เครื่องดื่มที่ดื่มมากที่สุด
คือ เบียร์ 58.51% โดยส่วนใหญ่ดื่มเดือนละครั้ง 24.02% มีเพ่ือนชักชวน 72.93% โดยดื่มกับ
เพ่ือน 93.01% มักจะดื่มที่สถานบันเทิง 61.13% และส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์จากสื่อสังคมออนไลน์ 69.43% 

ผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา พบว่า 
ปัจจัยเพศหญิง(

1x ) คณะวิทยาการจัดการ(
2x ) ศาสนาพุทธ (

3x ) ด้านผลกระทบและทัศนคติ 
(

4x ) และด้านความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน (
5x ) เป็นปัจจัยมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.05) ซึ่งสามารถสร้างตัวแบบการ
วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบสองกลุ่ม ส าหรับการพยากรณ์การดื่มหรือไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ดังนี้ 

 

 
1

1 w
P y

e


  
 
โดย w = -6.250-1.240

1x +1.061
2x +0.927

3x +1.489
4x +0.565

4x  
ซ่ึงปัจจัยทั้งหมดสามารถท านายความผันแปรของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช ได้ 31.90% (Nagelkerke 2R =0.319) และ
สามารถท านายโอกาสในการดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฎนครศรีธรรมราช ได้ดังนี ้

จากตารางที่ 1 ผลการท านายโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า ตัว
แบบการถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) สามารถท านายโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ได้ 55.00% ท านายโอกาสในการไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้ 
87.40% โดยเฉลี่ยสมการถดถอยโลจิสติกสามารถท านายโอกาสที่ดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มที่ มี
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้ 75.94% และสามารถค านวณความผิดพลาดในการจัดเข้ากลุ่ม
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(Apparent Error Rate) ได้เท่ากับจ านวนที่จัดเข้ากลุ่มผิดหารด้วยจ านวนตัวอย่างทั้งหมดซึ่ง
ในการจ าแนกกลุ่มด้วยการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกแบบสองกลุ่มในการศึกษาครั้งนี้มีอัตรา
ความผิดพลาดในการจัดเข้ากลุ่มเท่ากับ (59+30)/370 = 0.2405 หรือ 24.05% 
 
ตารางท่ี 1 การท านายโอกาสในการดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ 
ผลการท านายโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

ไม่ดื่ม ด่ืม %ความถูกต้อง 
ไม่ดื่ม 209 30 87.40 
ด่ืม 59 72 55.00 
รวม   75.94 

 
วิจารณ์ 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช พบว่าอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาส่วนใหญ่มาจากเพ่ือนชักชวนให้ดื่ม 72.93% และดื่มร่วมกับเพ่ือนถึง
93.01% ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัมมันดา และอมรา (2560) ที่สรุปว่าส่วนใหญ่
นักศึกษาดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับเพ่ือน 78.70% และสอดคล้องงานวิจัยของ อังสุมาลิณ และ
คณะ (2560) ที่สรุปว่าบุคคลที่นักศึกษาร่วมดื่มด้วยคือเพ่ือน 84.00% ประเภทเครื่องดื่มที่
นักศึกษาดื่มมากท่ีสุดคือเบียร์ 58.51% ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของลักษณาและคณะ (2551) 
ที่สรุปว่าประเภทของสุราที่นักศึกษาดื่มมากที่สุดคือเบียร 61.3% และสอดคล้องงานวิจัยของ
ปรียากร (2560) ที่สรุปว่ากลุ่มตัวอย่างนิยมดื่มเบียร์มากที่สุด สถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มส่วนใหญ่
จะดื่มในสถานบันเทิง 61.13% ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิรักษและคณะ (2553) ที่
สรุปว่าการดื่มสุราของนักศึกษาส่วนใหญ่จะดื่มที่ผับ บาร เธค 31.30% และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ประไพรัตน์ (2554) ที่สรุปว่านิสิตปริญญาตรีส่วนมากจะดื่มกับเพ่ือนที่สถาน
บันเทิงและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P < 0.05) มี 5 ปัจจัยได้แก่ ปัจจัยเพศ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของลักษณาและ
คณะ (2551) ที่สรุปว่าเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาและสอดคล้อง
กับงานวิจัยของดรุณวรรณ (2560) ที่สรุปว่าเพศมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ปัจจัยคณะ ปัจจัยศาสนา ปัจจัยด้านความสัมพันธ์
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กับกลุ่มเพ่ือน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรัตติยาและเชษฐ (2555) ที่สรุปว่าแรงสนับสนุน
จากกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา 
ปัจจัยด้านผลกระทบและทัศนคติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรัตติยา และเชษฐ (2555) ที่
สรุปว่าทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุรเมศวร์และคณะ (2560) ที่สรุปว่าปัจจัยด้านทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนซึ่งปัจจัยทั้งหมดสามารถ
ท านายความผันแปรของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
นครศรีธรรมราช ได้ 31.90% โดยสามารถท านายโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ของนักศึกษาได้ 55.00% และโอกาสในการไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้ 
87.40% โดยเฉลี่ยสามารถท านายโอกาสในการดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาได้ 75.94%  
 

สรุป 
จากผลการศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจ าแนกการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของของนักศึกษา พบว่าใน 1 ปีที่ผ่านมา

นักศึกษาส่วนใหญ่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 61.89% เครื่องดื่มที่ดื่มมากที่สุดคือ เบียร์ 
58.51% โดยส่วนใหญ่ดื่มเดือนละครั้ง 24.02% มีเพ่ือนชักชวน 72.93% โดยดื่มกับเพ่ือน 
93.01% มักจะดื่มที่สถานบันเทิง 61.13% และส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์จากสื่อสังคมออนไลน์ 69.43% 

ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษามี 5 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัย
เพศหญิงคณะวิทยาการจัดการ ศาสนาพุทธ ปัจจัยด้านผลกระทบและทัศนคติและปัจจัยด้าน
ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนซ่ึงปัจจัยทั้งหมดสามารถท านายความผันแปรของการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช ได้ 31.90% (Nagelkerke 

2R =0.319) โดยสามารถท านายโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้
55.00% และโอกาสในการไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้ 87.40% โดยเฉลี่ย
สามารถท านายโอกาสในการดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้ 75.94% 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. การวิจัยในครั้งนี้ท าการศึกษาพฤติกรรมการดื่มหรือไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ของนักศึกษาเท่านั้น ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ของนักศึกษาแต่ละชั้นปีหรือแต่ละคณะหรือของกลุ่มวัยรุ่น เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษาและกลุ่มวัยรุ่นต่อไป 
 2. ควรท าการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานในกลุ่ม
ผู้ปกครองที่มีบุตรหลานไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพ่ือน าไปพัฒนาโปรแกรมส าหรับการ
ดูแลอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานเผยแพร่กลุ่มผู้ปกครอง 
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