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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค ดังน้ี  1) เพื่อศึกษาพัฒนาการความเปนมาของ
ตลาดบานหนาเขามหาชัย 2) การจัดการตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัย และ 3) แนว
ทางการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนบานหนาเขามหาชัย โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการศึกษา
เอกสาร และสัมภาษณมีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง ซึ่งเปนตัวแทนกลุมผูประกอบการคาขาย
ในตลาดบานหนาเขามหาชัยที ่วางจำหนายสินคาเปนประจำทุกวัน  แบงออกเปน 3 กลุม 
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ประกอบดวย 1) ผู ประกอบการคาขาย 2) ผู สนับสนุน และเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนกิจ
พึ่งตนเอง และ 3) บุคคลทั่วไปที่มาซื้อของในตลาด จำนวนทั้งหมด 12 รูป/คน ซึ่งทั้งหมดเปน
ผูประกอบการคาขายในตลาดบานหนาเขามหาชัยที่วางจำหนายสินคา  และผูสนับสนุน และ
เสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนกิจพึ่งตนเองของตลาดบานหนาเขามหาชัย มีระยะเวลา 10 ปขึ้นไป 
โดยนำมาวิเคราะหเชิงเน้ือหาและสรุปเปนภาพรวม  

 ผลการวิจัยพบวา 1) พัฒนาการความเปนมาของตลาดบานหนาเขามหาชัย มี 3 ยุค
ดวยกันประกอบดวย 1) ยุคหาบเรแผงลอย ไดแก สมัยกอนนั้นตลาดบานหนาเขามหาชัย มี
ความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจดวยการทำการคาขายในตลาด 2) ยุคการจัดการระเบียบ ไดแก 
การคมนาคมบนทองถนน และสรางความปลอดภัยในการเดินทางใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
และ 3) ยุคศูนยจำหนายอาหาร และสินคาเสื้อผาสำเร็จรูป ไดแก การคาขายอาหารควบคูกับ
หางสรรพสินคาขนาดเล็กของชุมชน 2) การจัดการตลาดในชุมชนตลาดบานหนาเขามหาชัย คือ 
การจัดการตลาดเปนการดูแลรักษาความสะอาดในตลาด และมีจัดระเบียบเรียบรอยให แก
บุคคลที่จะมาคาขายในตลาดบานหนาเขามหาชัย ไดแก 1) ความจำเปนผูประกอบการมีความ
จำเปนในการเลี้ยงชีพใหกับบุคคลในครอบครัวในการดำเนินชีวิต 2) ความตองการกลุมลูกคามี
ความตองการในการบริโภคอาหารในชวงประมาณ 16.00 น. เปนตนไป และ 3) ความตองการ
ซื้อในรูปแบบเครื่องใชในชีวิตประจำวัน เชน อาหาร เครื่องดื่ม ผัก และเครื่องแตงกาย 3) แนว
ทางการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนบานหนาเขามหาชัย ประกอบดวย 1) พื้นฐานความเขมแข็ง
ของชุมชน มีการสรางความเขมแข็งในการสงเสริมใหทุกครอบครัวมีรายไดจากการคาขายใน
ตลาด 2) ความเปนบูรณาการมีการจัดการบูรณาการทุกสวนของตลาด เชน ดานสถานท่ีจอดรถ 
และ 3) พื้นฐานความเขมแข็งของตนเองผูประกอบการมีการสรางสัมพันธที่ดีตอกันในการคา
ขาย  
คำสำคัญ: ตลาด, การจัดการ, เสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง 
 

Abstract 

 The objectives of this research were as follow: 1) to study the 

development history Ban-Nakaomahachai market 2) to study management of 

Ban-Nakaomahachai market and 3) to study guideline for promoting the Ban-

Nakaomahachai market. The study was the qualitative research methodology by 
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focusing on documentary research and specific sampling interview. The sample 

was representative of seller group who sale for daily at Ban-Nakaomahachai 

market. The sample was divided into 3 group include with 1) seller 2) supporter 

who promoted sufficiency community economy and 3) normal buyer who came 

to buy the product at the market for all total 12 persons. All of them are seller, 

supporter who promoted sufficiency community economy and buyer at Ban-

Nakaomahachai market more than 10 years by analyzing the content and 

summarizing.  

 The main result was as follow: 1) The development history Ban-

Nakaomahachai market divided into 3 that include with 1) hawker and market 

stall era such as in the olden days, the Ban-Nakaomahachai market was economic 

prosperity by trading in the market 2) regulation management era such as road 

transport and Create safer traveling more efficiently and 3) food center and 

clothes era such as sale the food with small community mall. 2) The 

management of Ban-Nakaomahachai market was maintains cleanliness 

management in the market and organizes for people to trade in the Ban-

Nakaomahachai market such as 1) seller are required to provide a living for the 

family members in their lives 2) buyer groups needs food consumption from 

approximately 16.00 onwards and 3) demand for buying form of everyday 

appliances such as food, drink, vegetable and clothes. 3) The guideline for 

promoting sufficiency community economy of the Ban-Nakaomahachai market 

which include with 1) basic strength of the community by promoting every family 

to have income from trade in the market 2) the integration management all 

market area such as parking and 3) basic strength of sellers have a good 

relationships with each other in the market.  

Keywords: Market, Management, sufficiency community 
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บทนำ 
 การตลาดมีความจำเปน และเกี่ยวของในชีวิตประจำวันของผูบริโภคเปนอยางมากส่ิง
สำคัญ คือ นักการตลาดจะตองสรางความตองการใหเกิดกับผูบริโภค และเมื่อผูบริโภคเกิด
ความตองการแลวจะตองผลิตสินคาที่มีคุณภาพเพื่อใหผูบริโภคเกิดความพึงพอใจ และเกิดการ
ซื้อซ้ำอีก และสินคาบางชนิดจำเปนตองมีบริการหลังการขายที่ดี เพื่อใหผูบริโภคเกิดความ
ประทับใจ สงผลตอการเผยแพรขาวสาร หรือบอกตอใหคนใกลชิดไดรับรู และสิ่งสำคัญอีก
ประการหนึ่ง คือ สินคาที่ผลิตนั้นจะตองมีคุณภาพดีสูกับคูแขงขันได ดังนั้นนักการตลาด จึง
ศึกษาความตองการของผูบริโภคดวยการอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน (จารุพันธ ทองแถม, 

2537) มิติเศรษฐกิจชุมชนการตลาดมีบทบาทสำคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับ
ความเปนอยูของมนุษยในสังคม ทำใหเกิดการพ่ึงพาอาศัยกันอยางเปนระบบในสังคมมนุษยแต
ละคนสามารถประกอบอาชีพที่ตนเองถนัด และไดใชความรูความสามารถของแตละบุคคลได 
อยางเต็มกำลังความสามารถ และการตลาดมีบทบาทอยางใหญหลวงตอความเจริญเติบโต และ
พัฒนาการทางเศรษฐกิจของประเทศ เนื่องจากการตลาดเปนตัวกระตุนใหเกิดการวิจัย และ
พัฒนาหาสิ่งแปลกใหม มาสนองความตองการของตลาด และสังคม ทำใหผูบริโภคมีโอกาส
เลือกใชผลิตภัณฑท่ีตองการไดหลายทาง และผลิตภัณฑท่ีสามารถตอบสนองความตองการสราง
ความพึงพอใจใหแกผูบริโภค จึงมีผลทำใหเกิดการจางงาน เกิดรายไดกับแรงงาน และธุรกิจ ทำ
ใหประชาชนมีกำลังการซื้อ และสามารถสนองความตองการในการบริโภค ซึ่งทำใหมาตรฐาน
การครองชีพของบุคคลในสังคมมีระดับสูงขึ้น และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนเครื่องมือทำใหเกิดการ
แลกเปล่ียนเทาน้ัน แตยังเปนเคร่ืองมือท่ีสรางความพึงพอใจใหกับผูบริโภคอยางตอเน่ือง ทำให
ผูบริโภคเกิดความซื่อสัตยภักดีตอผลิตภัณฑทำใหผู บริโภคกลับมาใชหรือซื้อซ้ำเมื่อมีความ
ตองการ (ชลลดา จามรกุล, 2543) 
 บานหนาเขามหาชัย เปนชุมชนท่ีชาวบานไดไปคาขายในตลาด ซ่ึงกอใหเกิดการบริโภค 
และการพึ่งพากันอยางเปนระบบ มีความเชื่อมโยงสัมพันธกันระบบเศรษฐกิจทั้งระบบ การ
สรางความตองการ และการสนองความตองการในการบริโภค ผลิตภัณฑทำใหเกิดการ
ไหลเวียนในระบบเศรษฐกิจ คือ เกิดการจางงาน เกิดรายได เกิดการบริโภค และเกิดการใช
แรงงาน ซ ึ ่ งจะม ีการพ ึ ่ งพาก ัน  และเช ื ่อมโยงไหลเว ียนตามลำด ับอย างเป นระบบ 

ผลจะทำใหการดำรงชีวิต ของมนุษยชาติในสังคมอยูในระดับที่มีการกินดีอยูดี มีความเปนอยู
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อยางเปนสุข โดยทั่วกัน แตปจจุบันนี้ไดเกิดปญหาเกิดขึ้น อยางเชน เศรษฐกิจ สภาพแวดลอม 
และอากาศ (ธงชัย สันติวงษ, 2541) 
 การจัดการตลาดในชุมชน เปนเพิ่มชองทางการจัดแสดงและจำหนายสินคาเกษตร 
สินคาหัตถกรรม สินคา OTOP และสินคาของชุมชน ใหแกประชาชนผูมีรายไดนอย ธุรกิจSMEs 

สหกรณ วิสาหกิจชุมชน เกษตรกร และกลุมเกษตรกรในชุมชม และเชื่อมโยงการจำหนายสินคา
ของชุมชน โดยไมผานพอคากลาง ซึ่งจะทำใหผูบริโภคไดสินคาในราคาที่เปนธรรม เปนการ
กระตุนระบบเศรษฐกิจของชุมชน โดยใชการบริโภคภายในพื้นที่และชุมชนใกลเคียงเปนตัว
ขับเคลื่อน และสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน ควบคูกับการสืบสานเอกลักษณและอัตลักษณ
ของชุมชน รวมถึงสรางการรับรูเก่ียวกับการเปนตลาดชุมชนในวงกวาง เพ่ือประชาสัมพันธและ
จูงใจใหเกิดการซ้ือขายและเขามาใชประโยชนจากตลาดชุมชน  
 ในการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง เปนการผลิต การแปรรูป การคา และการ
บริหาร ที่ผูอยูในกระบวนการมุงหวังผลกำไรในรูปตัวเงิน แตตองตระหนักถึงความพึงพอใจ
มากกวาการไดเงิน แตทำใหครอบครัว ชุมชนดำรงอยูอยางรูรักสามัคคี มั่นคงปลอดภัย (ฐิติวร
ดา รุงเรือง, 2563) 
 ดังนั้น การศึกษาตลาดบานหนาเขามหาชัย : การจัดการตลาดในชุมชนเพื่อเสริมสราง
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองฯ เพื่อศึกษาการพัฒนาการความเปนมาในการจัดการตลาดอยางไรมี
การบริหารการจัดการตลาดในชุมชน และแนวทางการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองของ
ประชาชนในชุมชนบานหนาเขามหาชัยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อกอใหเกิดประโยชนสุขของตนเอง ครอบครัว และชุมชนในการเสริมสรางความเขมแข็ง
นำไปสูความย่ังยืน โดยผูวิจัยไดทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของตาง ๆ ตลาดใน
ชุมชน และพัฒนาการความเปนมาของตลาด การจัดการตลาดในชุมชนตลาด และผลการ
สังเคราะหตัวแปรจากงานวิจัยมากำหนดเปนกรอบแนวคิดนำไปสูการวิจัยพบวา ตัวแปรหลัก 
ประกอบดวย พัฒนาการความเปนมาของตลาดบานหนาเขามหาชัย มี 3 ยุค ไดแก 1) ยุคหาบ
เรแผงลอย 2) ยุคการจัดการระเบียบ และ 3) ยุคศูนยจำหนายอาหาร และสินคาเสื ้อผา
สำเร็จรูป ในสวนของการจัดการตลาดในชุมชนตลาดบานหนาเขามหาชัย คือ การจัดการตลาด
เปนการดูแลรักษาความสะอาดในตลาด และมีจัดระเบียบเรียบรอยใหแกบุคคลที่จะมาคาขาย
ในตลาดบานหนาเขามหาชัย ไดแก 1) ความจำเปนผูประกอบการมีความจำเปนในการเล้ียงชีพ
ใหกับบุคคลในครอบครัวในการดำเนินชีวิต 2) ความตองการกลุมลูกคามีความตองการในการ
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บริโภคอาหารในชวงประมาณ 16.00 น. เปนตนไป และ 3) ความตองการซื ้อในรูปแบบ
เครื่องใชในชีวิตประจำวัน เชน อาหาร เครื่องดื่ม ผัก และเครื่องแตงกาย เพื่อนำไปสูการการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกอใหเกิดประโยชนสุขของตนเอง ครอบครัว 
และชุมชนในการเสริมสรางความเขมแข็งนำไปสูความย่ังยืน 

 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการความเปนมาของตลาดบานหนาเขามหาชัยฯ  
 2. เพ่ือศึกษาการจัดการตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัยฯ 

 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองฯ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง ตลาดบานหนาเขามหาชัย : การจัดการตลาดในชุมชนเพื่อเสริมสราง
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง กรณีศึกษา ชุมชนบานหนาเขามหาชัย หมูท่ี 4 ตำบลทางิ้ว อำเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาเอกสาร และสัมภาษณมี
การสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตการวิจัยในแตละขั้นตอนของการวิจัย 
ดังตอไปน้ี 

 1. ขอบเขต 

  1.1 กลุมผูใหขอมูลสำคัญ (Key Information) การสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือศึกษา
การจัดการตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัย และแนวทางการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนบาน
หนาเขามหาชัย โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเปนตัวแทนของกลุมกลุม
ผูประกอบการคาขายในตลาดบานหนาเขามหาชัยที่วางจำหนายสินคาเปนประจำทุกวัน แบง
ออกเปน 3 กลุ ม ประกอบดวย 1) ผู ประกอบการคาขาย 2) ผู สนับสนุน และเสริมสราง
เศรษฐกิจชุมชนกิจพึ่งตนเอง และ 3) บุคคลทั่วไปที่มาซื้อของในตลาด จำนวนทั้งหมด 12 คน 
ซึ่งทั้งหมดเปนผูประกอบการคาขายในตลาดบานหนาเขามหาชัยที่วางจำหนายสินคา  และ
ผูสนับสนุน และเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนกิจพึ่งตนเองของตลาดบานหนาเขามหาชัย มี
ระยะเวลา 10 ปขึ้นไป  
  1.2 ดานเนื ้อหา ไดแก จากเอกสารชั ้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ 
เอกสาร ตำรางานวิจัย วิทยานิพนธที ่เกี ่ยวของการจัดการตลาดในชุมชน และทุติยภูมิ 
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(Secondary Sources) คือ ขอมูลจากอินเทอรเน็ต บทความ ตำรา คัดสำเนาจากรายงานการ
วิจัยหรือบทความตามเว็บไซต  
  1.3 ดานสถานที่ คือ พื้นท่ีชุมชนบานปากพล ตำบลนาปะขอ อำเภอบางแกว 
จังหวัดพัทลุง  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ โดยเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณซึ่งใหผูเชี่ยวชาญที่ผูที่
มีความรูดานการจัดการตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัย มีระยะเวลา 5 ปขึ้นไป จำนวน 5 
ทาน ตรวจสอบความถูกตองเที่ยงตรงและครอบคลุมเนื้อหา โดยคาดัชนีความสอดคลอง IOC 

ไดเทากับ 0.78 – 1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ซึ่งผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสาม
เสาดานขอมูลเพื่อสรางความนาเชื่อถือของงานวิจัย คือ นำไปทดลองใชกับกลุมอื่นที่ไมใช
ตัวอยาง จำนวน 30 คน และไดหาคาความเชื ่อมั ่นสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach, L. J, 
1990)เทากับ 0.95 และจัดทำแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ แบงเปน 3 ตอน คือ 1) ศึกษาขอมูล
พื้นฐาน 2) การจัดการตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัย และ 3) แนวทางการเสริมสราง
เศรษฐกิจชุมชนบานหนาเขามหาชัย นำบทสนทนาที่ไดมาวิเคราะหโดยการใชวิธี  Content 

Analysis และสรุปผลโดยภาพรวม 

 3. การเก็บขอมูล คือ ผูวิจัยเก็บแบบสัมภาษณดวยตนเอง โดยแบงวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน ระยะท่ี 2 การจัดการตลาดใน
ชุมชนบานหนาเขามหาชัย และระยะที่ 3 ) วิเคราะหแนวทางการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชน
บานหนาเขามหาชัย  

 4. การวิเคราะหขอมูล คือ เชิงคุณภาพดวยสถิติคารอยละ โดยใชการวิเคราะหเชิง
เน้ือหา (Content Analysis) และสรุปเปนภาพรวม  
 

ผลการศึกษา 
 พัฒนาการความเปนมาในตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัยฯ พบวา มีพัฒนาการ 3 
ยุค ไดแก 1) พัฒนาการความเปนมาในยุคหาบแรแผงลอย เปนยุคหาบแรแผงลอยในสมัยกอน
นั้นมีความเจริญรุงเรืองในทางเศรษฐกิจดวยการทำการคาขายในตลาด มีการคาขายในยุคหาบ
เร-แผงลอยบนทองถนน กอใหเกิดปญหาความสกปรก ปญหาในดานสุขภาพอนามัย และ
ปญหาความไมเปนระเบียบเรียบรอยของชุมชนบานหนาเขามหาชัย เนื่องจากผูคาแมคา ที่มา
ขายของในยุคหาบเร-แผงลอยน้ันไมไดคำนึงถึงการรักษาความสะอาด ท้ังกับสินคา และสถานท่ี
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ประกอบการคาขาย และยังอาจเปนพาหนะแพรเชื้อโรคตาง ๆ อีกมากมาย 2) พัฒนาการในยุค
การจัดการระเบียบการคมนาคมบนทองถนน ในยุคสมัยกอนจะไมมีระบบจราจร หรือคนมา
ชวยดูแลความปลอดภัยบนทองถนนหนาตลาดบานหนาเขามหาชัยมารวมการพัฒนา และหา
แนวทางแกไขปญหาดังกลาว และในยุคการจัดการระเบียบการคมนาคมบนทองถนนจะพัฒนา
โครงขายระบบคมนาคม เพ่ือแกปญหาการจราจร พรอมท้ังเพ่ิมความสะดวกสบายของคนในยุค
การจัดระเบียบการคมนาคม และสรางความปลอดภัยในการเดินทางใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
และ 3) พัฒนาการในยุคศูนยจำหนายอาหาร และสินคาเสื้อผาสำเร็จรูป พบวา ในยุคศูนย
จำหนายอาหาร และสินคาเสื้อผาสำเร็จรูปในตลาดบานหนาเขามหาชัย เนื่องจากเปนตลาด
ธรรมดาท่ัวไปในการจำหนายสินคา ทั้งอาหารแหง และอาหารท่ีปรุงแตงในชีวิตประจำวัน 

 

ภาพท่ี 1 ตลาดบานหนาเขามหาชัย ภาพท่ี 2 การวางจำหนายผลไม 

ภาพที ่  5 การจำหนายส ินค าประเภท
เคร่ืองสำอาง 

ภาพท่ี 4 แสดงศูนย จำหนายอาหารและ
เส้ือผาสำเร็จรูป 

 

 การจัดการตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัยฯ พบวา การจัดการตลาดเปนการดูแล
รักษาความสะอาดในตลาด และมีจัดระเบียบเรียบรอยใหแกบุคคลที่จะมาคาขายในตลาดบาน
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หนาเขามหาชัย มี 3 ลักษณะ ไดแก 1) ความจำเปนในการการคาขาย มีความจำเปน และมี
ความตองการซื้อของในตลาด และทำใหเกิดความคิดที่จะเสนอสินคาเพื่อที่จะตอบสนองความ
ตองการของลูกคาที่เดินมาซื้อของในตลาด ในปจจุบันตลาดนัดมีความจำเปน และเกี่ยวของใน
ชีวิตประจำวันของผูบริโภค และเปนส่ิงสำคัญ คือ ผูประกอบการขายในตลาดจะตองสรางความ
ตองการใหเกิดกับผูบริโภค และเม่ือผูบริโภคเกิดความตองการแลวจะตองผลิตสินคาท่ีมีคุณภาพ
เพ่ือใหผูบริโภคเกิดความพึงพอใจ และเกิดการซ้ือซ้ำอีก และสินคาบางชนิดจำเปนตองมีบริการ
หลังการขายท่ีดี เพ่ือใหผูบริโภคเกิดความประทับใจ สงผลตอการเผยแพรขายสาร หรือบอกตอ
ใหคนใกลชิดไดรับรู และส่ิงสำคัญอีกประการหนึ่ง คือ สินคาท่ีผลิตน้ันจะตองมีคุณภาพดีสูกับคู
แขงขันได และผูผลิตทุกคนยอมตองการผลตอบแทนบางประการจากการประกอบการขาย
สินคา หรือบริการนั้น ๆ แสดงวากิจการมีวัตถุประสงค หรือเปาหมายบางประการในการ
ดำเนินงาน เปาหมายที่สำคัญที่สุด ก็คือ ผลกำไรที่จะกลับคืนมาสูผูเปนเจาของกิจการ ฉะน้ัน
การที่ผูผลิตแตละรายจะยืนหยัดอยูในตลาดขายสินคา หรือตลาดบริการนั้น  ๆ ตอไปหรือไม 
ยอมขึ้นอยูกับการซื้อขาย สินคาหรือบริการเหลานั้น 2) ความตองการในการการคาขาย พบวา 
ความตองการของลูกคาในการซ้ือของในตลาดบานหนาเขามหาชัย เน่ืองจากเปนความตองของ
ลูกคาท่ีมาซ้ือสินคาท่ีนำมาจัดจำหนายในตลาดบานหนาเขามหาชัยจะมีอาหารท่ีนาสนใจ และท่ี
ทันสมัยมากขึ้น เปนหนึ่งในปจจัยสี่ที่มีความสำคัญตอรางกายเปนอยางยิ่งในแตละวันนั้นเรา
ตองรับประทานอาหารใหครบถวนทั้ง 3 มื้อ ไดแก มื้อเชา มื้อกลางวัน และมื้อเย็น แตดวย
สภาวะปจจุบันคนไทยนั้นมีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปมาก โดยเฉพาะคนในชุมชนบานหนาเขา
มหาชัย ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และสังคมท่ี
แขงขันกับเวลา การจะเตรียมทำอาหารเพื่อรับประทานจึงเปนเรื่องที่ยุงยาก คนยุคใหมจึงนยิม
ซื้ออาหารจากรานอาหาร หรือออกไปรับประทานอาหารขางนอกเพื่อความสะดวก การที่คนมี
เวลานอยลง เพราะตองทางานแขงขันกับเวลา และการจราจรที่ติดขัดในเมืองใหญ ไมมีเวลา
แมกระทั่งหาอาหารมารับประทาน จึงเปนเหตุที่ทำใหธุรกิจอาหารจานดวนเจริญเติบโต และ
ไดรับความนิยมในการบริโภคมากขึ้น เพราะสามารถเพิ่มความพอใจ และความสะดวกสบาย
ประหยัดในเร่ืองของเวลาได เพราะปจจัยในดานความสะดวกสบายซ่ึงตรงกับความตองการของ
คนในปจจุบัน และ 3) ความตองการซื้อสินคาในตลาด ความตองการซื้อสินคาในตลาด จะมี
การเลือกซื้อสินคา ที่มีคุณภาพในตลาดบานหนาเขามหาชัยที่มีผลตอการซื้อ และเปนการขาย
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สินคามีความแตกตางกันผูซื้อยินดีจะซ้ือสินคาในจำนวนท่ีมากข้ึนถาราคาสินคาต่ำลง และจะซ้ือ
สินคานอยลงถาราคาสินคาสูงข้ึน  
 แนวทางการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองฯ มี 3 แนวทาง ไดแก 1) พื้นฐาน
ความเขมแข็งของชุมชน พบวา พ้ืนฐานอยูท่ีความเขมแข็งของชุมชน เปนพ้ืนฐานในการคาขาย
ในตลาด และมีความเขมแข็งมากกวาเมื่อกอน ชุมชนมีความสัมพันธทางสังคมเปนแบบเครือ
ญาติ มีโครงสรางทางสังคมเปนแบบแนวนอน หรือแนวราบ มีการรวมกลุมของสมาชิกดวยการ
กำหนดวัตถุประสงค หรือเปาหมายรวมกันเพื่อการแกไขปญหา หรือการพัฒนาชุมชน มีการ
บริหารจัดการกลุมโดย มีโครงสรางรูปแบบคณะกรรมการ แบงหนาที่ และความรับผิดชอบ
รวมกัน มีการเรียนรู และการถายทอดความรู มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการสราง
เครือขายท้ังภายใน และภายนอกชุมชนเพ่ือใหเกิดพลังในการดำเนินกิจกรรมรวมกัน 2) มีความ
เปนบูรณาการ พบวา มีความเปนบูรณาการ และมีการกระตุนในดานการขาย เพื่อสรางความ
เจริญใหกับผูประกอบการขาย รูจักใชทักษะตาง ๆ อยางเหมาะสม และยังสามารถเลือก หรือ
พัฒนาไดอยางอิสระดวยตนเอง และ 3) พื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง พบวา พื้นฐานความ
เขมแข็งของตนเองจะเปนการแนวทางการสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนที่ดีใหแกลูกคาที่มา
เดินในตลาดบานหนาเขามหาชัยที่มากขึ้น การปฏิบัติตนของสมาชิกในครัวเรือนที่มีการปฏิบติั
ในระดับมาก หรือบอย ไดแก การชวยเหลืองานในครอบครัว และการรวมกิจกรรมของชุมชน 
สวนครอบครัวจะมีการพูดจาที่ดี เขารวมปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา การใหกำลังใจซึ่งกันและ
กัน และการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม  
 

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาเรื่อง ตลาดบานหนาเขามหาชัย : การจัดการตลาดในชุมชนเพ่ือ
เสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง กรณีศึกษา ชุมชนบานหนาเขามหาชัย หมูท่ี 4 ตำบลทาง้ิว 
อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบประเด็นสำคัญ คือ พัฒนาการความเปนมาตลาดใน
ชุมชน การจัดการตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัย และแนวทางการเสริมสรางเศรษฐกิจ
ชุมชนบานหนาเขามหาชัย โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 พัฒนาการความเปนมาในตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัยฯ ไมพบงานวิจัยท่ี
สามารถเปรียบเทียบกันไดโดยตรง แตมีงานวิจัยท่ีใกลเคียงกัน คือ งานวิจัยของ ทวีพงษ หินคำ 
ไดศึกษาเรื่อง การจัดการดานการจัดระเบียบหาบเรแผงลอย กรุงเทพมหานคร : ปญหา และ
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แนวทางแกไข (ทวีพงษ หินคำ, 2541) ผลการวิจัยพบวา โดยเกี่ยวกับการสรางงาน สรางฐานะ
ทางเศรษฐกิจใหแกผูประกอบอาชีพ โดยเฉพาะผูดอยโอกาสทางเศรษฐกิจ และพยุงคาครองชีพ
ของประชาชนเทานั้น แตมูลคาการขายของหาบเรแผงลอย ซึ่งเปนการคาภายในประเทศ ยัง
สรางรายไดจำนวนมากใหแกระบบเศรษฐกิจโดยรวม และสนับสนุนการพึ่งตนเองของระบบ
เศรษฐกิจของประเทศดวย ในทางสังคม หาบเรแผงลอยอาหาร นอกจากจะมีบทบาทในการลด
ปญหาสังคม อันเปนผลจากการลดอัตราการวางงานแลว ยังมีบทบาทสรางทุนทางสังคมดวย 
เพราะการประกอบอาชีพอิสระท่ีประสบความสำเร็จ นอกจากจะเปนการเสริมพลังทาง
เศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งการเมืองใหแกผูประกอบอาชีพน้ี  เปนรายบุคคลแลว ยังนำไปสูการ
เปลี่ยนแปลงในอัตลักษณของพวกเขา เปนการสรางทุนทางสังคม และสรางประชาสังคมดวย  
 การจัดการตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัยฯ ไมพบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทยีบ
กันไดโดยตรง แตมีงานวิจัยท่ีใกลเคียงกัน คือ งานวิจัยของ วิชชุดา เขียวเกตุ ไดศึกษาเร่ือง การ
จัดการตนเองของตลาดชุมชน กรณีศึกษา ตลาดริมน้ำคลองแดน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
(วิชชุดา เขียวเกตุ, 2559) ผลการวิจัยพบวา ตลาดริมน้ำคลองแดนไดพลิกฟนข้ึนมาใหมอีกคร้ัง
ดวยกลุมเล็ก ๆ ในชุมชนใชกระบวนการทำงานรวมกันที่เรียกวา “วชร” ชุมชนเรียนรูรวมกัน
ผานเครื่องมืองานวิจัยชุมชน เริ่มจากการฟนฟูวัดคลองแดนสูชุมชน และขยายผลตอยอดมาสู
ฟ นฟูตลาดริมน้ำคลองแดนใหเปนพื ้นที ่ทำกิจกรรมของชุมชน ดานเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรม การจัดการตนเองของตลาดริมน้ำเปนลักษณะท่ีเกิดข้ึนจากชุมชน โดยมีกระบวนการ
เริ่มจาก 1) การรวมกลุม 2) แผนและขอมูลชุมชน 3) การขับเคลื่อนแผน และ 4) การบูรณา
การแผน การจัดการตนเองที่เกิดขึ้นภายในตลาดริมน้ำคลองแดนนั้น กลไกที่เขามามีบทบาท
และสนับสนุนที่สำคัญ ไดแก 1) บุคคลในชุมชน 2) เครือขายภาคี และ 3) ทุนชุมชน ชุมชน
คลองแดนมีทุนของชุมชนถือเปนฐานสำคัญที่นำไปสูการจัดการในทุก ๆ ดานของชุมชน ทั้งทุน
วัฒนธรรม ทุน มนุษย ทุนความรูภูมิปญญาและทุนธรรมชาติ ดวยความเขาใจในชุมชน ตนเอง 
จึงไดเห็นถึงศักยภาพของชุมชน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน จนทำใหเกิดการจัดการทุน
ชุมชนนำมาสูการบูรณาการเพื่อใหเกิดประโยชนแกชุมชนทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และ สิ่งแวดลอม  

 แนวทางการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนพึ ่งตนเองฯ  ไมพบงานวิจ ัยที ่สามารถ
เปรียบเทียบกันไดโดยตรง แตมีงานวิจัยที่ใกลเคียงกัน คือ งานวิจัยของ พรรษวดี  พงษศิริ ได
ศึกษาเรื่อง การพัฒนาศักยภาพเศรษฐกิจชุมชนจังหวัดมหาสารคามตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียง (พรรษวดี พงษศิริ, 2560) ผลการวิจัยพบวา เศรษฐกิจชุมชนตาม ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีอิทธิพลตอศักยภาพในการแขงขนั มีคาเทากบั 0.96 ซ่ึงตัวแปรเศรษฐกิจชุมชนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถอธิบายได คือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย (คาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลมาตรฐาน เทากับ 0.90) รองลงมา คือ การผลิต (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐาน 
เทากับ 0.85) และการตลาด (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐาน เทากับ 0.79) ตามลำดับ ตัว
แปรคักยภาพในการแขงขันามารถอธิบายได ตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ ดานคุณภาพ (คา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐาน เทากับ 0.91) รองลงมา คือ การเรียนรู ขององคกร (คา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐาน เทากับ 0.87) และการติดตอเครือขาย (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
มาตรฐานเทากับ 0.86) ตามลำดับ ดังนั ้น การพัฒนาศักยภาพเศรษฐกิจชุมชนควรให
ความสำคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยการผลิต การตลาด คุณภาพ การ เรียนรูขององคกร 
และการติดตอเครือขาย เพื่อใหสามารถพัฒนาศักยภาพในการแขงขันของเศรษฐกิจชุมชน
จังหวัดมหาสารคามไดมากข้ึน  
 

องคความรูใหม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากองคความรูสรุปไดวา เศรษฐกิจชุมชน เปนการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใชในการดรงชีวิต การรูศักยภาพของชุมชนซ่ึงใหความสำคัญกับการเพ่ิมความรูและ
ขีดความสามารถของคนในชุมชนใหรู จักตนเอง มีความสามารถในการบริการศักยภาพการ
เรียนรูมาสนับสนุนใหเกิดการบริหารจัดการท่ีดี ซึ่งมี 3 ทุน ที่ควรนำมาใชในการพัฒนาชุมชน 

เศรษฐกิจพอเพียง (พ่ึงตนอง) 

กระบวนการการมีสวนรวม 

การสรางเครือขายทางธุรกิจ 

ผูนำ ชุมชนเขมแข็ง 

ตลาดชุมชน 

การ

เรียนรู 

การ

จัดการ 
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ไดแก ทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากร โดยการนำเทคโนโลยีหรือการ
ฝกอบรม สามารถนำความรูมาใชในการการออกแบบผลิตภัณฑและสรางนวตักรรมเพื่อเพ่ิม
มูลคาทางเศรษฐกิจและกอใหเกิดประโยชนตอชุมชนตอไป 

 

สรุป/ขอเสนอแนะ  
 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการความเปนมาของตลาดบาน
หนาเขามหาชัย การจัดการตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัย และแนวทางการเสริมสราง
เศรษฐกิจชุมชนบานหนาเขามหาชัย โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาเอกสาร และ
สัมภาษณมีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง ซึ่งเปนตัวแทนกลุมผูประกอบการคาขายในตลาดบาน
หนาเขามหาชัยที่วางจำหนายสินคา เปนประจำทุกวัน แบงออกเปน 3 กลุม ประกอบดวย 1) 

ผูประกอบการคาขาย 2) ผูสนับสนุน และเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนกิจพึ่งตนเอง และ 3) 
บุคคลทั่วไปที่มาซื้อของในตลาด ซึ่งทั้งหมดเปนผูประกอบการคาขายในตลาดบานหนาเขา
มหาชัยที่วางจำหนายสินคา และผูสนับสนุน และเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนกิจพึ่งตนเองของ
ตลาดบานหนาเขามหาชัย มีระยะเวลา 10 ปขึ้นไป โดยนำมาวิเคราะหเชิงเนื้อหาและสรุปเปน
ภาพรวม ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการความเปนมาของตลาดบานหนาเขามหาชัย มี 3 ยุค 
ประกอบดวย 1) ยุคหาบเรแผงลอย ไดแก สมัยกอนนั้นตลาดบานหนาเขามหาชัย 2) ยุคการ
จัดการระเบียบ และ 3) ยุคศูนยจำหนายอาหาร และสินคาเสื้อผาสำเร็จรูป ในดานการจัดการ
ตลาดในชุมชนตลาดบานหนาเขามหาชัย คือ การจัดการตลาดเปนการดูแลรักษาความสะอาด
ในตลาด และมีจัดระเบียบเรียบรอยใหแกบุคคลที่จะมาคาขายในตลาดบานหนาเขามหาชัย 
ไดแก 1) ความจำเปนผูประกอบการมีความจำเปนในการเลี้ยงชีพใหกับบุคคลในครอบครัวใน
การดำเนินชีวิต 2) ความตองการกลุมลูกคามีความตองการในการบริโภคอาหารในชวงประมาณ 
16.00 น. เปนตนไป และ 3) ความตองการซ้ือในรูปแบบเคร่ืองใชในชีวิตประจำวัน เชน อาหาร 
เครื่องดื่ม ผัก และเครื่องแตงกาย และแนวทางการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนบานหนาเขา
มหาชัย ประกอบดวย 1) พื้นฐานความเขมแข็งของชุมชน 2) ความเปนบูรณาการมีการจัด
การบูรณาการทุกสวนของตลาด และ 3) พื้นฐานความเขมแข็งของตนเองผูประกอบการ ใน
ดานการอภิปรายผล พัฒนาการความเปนมาตลาดในชุมชน การจัดการตลาดในชุมชนบานหนา
เขามหาชัย และแนวทางการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนบานหนาเขามหาชัย จากการศึกษา
ขอมูลไมพบงานวิจัยท่ีสามารถเปรียบเทียบกันไดโดยตรง แตมีงานวิจัยท่ีใกลเคียงกัน ผูวิจัยสรุป
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โดยรวมวา เศรษฐกิจชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจ เปนแนวทางในการดำเนินชีวิตข้ันพ้ืนฐานของ
คนทุกคนการพ่ึงพาตนเองใหมีศักยภาพท่ีจะดำรงอยูในสังคมได มีความเปนอยูแบบพอมีพอกิน 
พอใจ และการรูจักประมาณตน เพื่อนำไปสูการพัฒนา และสรางความเขมแข็งบนการพึ่งพา
ตนเอง 
 ขอเสนอแนะ ไดแก 1) ควรมีการสรางเครือขายของตลาดในชุมชนบานหนาเขามหาชัย 

2) สงเสริมใหคนในชุมชนมีความรูในเรื่องการตลาดเปนการสงเสริมอาชีพในดานการคาขาย  

และ 3) ควรมีการประชาสัมพันธ และใหความรูแกผู ประกอบการขายในดานตาง ๆ ใหเกิด
ความเรียบรอยภายในตลาด 
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