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น้ำผึ ้งฯ 2) เพื ่อศ ึกษาสภาพปญหาในการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ ้ง ฯ และ                 
3) เพื่อศึกษาแนวทางสงเสริมการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้ง ฯ โดยใชวิธีวิจัย             
เชิงคุณภาพ เปนการศึกษาเอกสาร และสัมภาษณมีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง ซ่ึงเปนตัวแทน
กลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี และผูสงเสริมกลุมแมบานเกษตรกรแบงออกเปน 2 กลุม 
ประกอบดวย 1) กลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี และ 2) ผูสงเสริมกลุมแมบานเกษตรกร
สวนจันทรศรี จำนวนท้ังหมด 14 คน ซ่ึงท้ังหมดเปนผู มีความรูในเร่ืองแปรรูปกลวย
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เล็บมือนางอบน้ำผึ้ง และผูสงเสริมกลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี มีระยะเวลา 5 ปข้ึน
ไป โดยนำมาวิเคราะหเชิงเน้ือหาและสรุปเปนภาพรวม 
 ผลก าร วิ จั ยพ บ ว า  1) วิ ธี การแปรรูปกล วยเล็ บมื อนางอบน้ ำผ้ึ ง มี  4 ข้ั นตอน                      
ไ ด แ ก  1 . 1 )  เ ลื อ ก กลวยเล็บมือนาง 1.2) เตรียมวัตถุดิบ และอุปกรณ 1.3) กรรมวิธีในการ 
ทำ และ 1.4) รูปแบบผลิตภัณฑ 2) สภาพปญหาในการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึง                
มี 3 ประเด็น ไดแก 2.1) ผลิตไมเพียงพอกับความตองการของตลาด 2.2) กลวยแปรรูปลน
ตลาด และ 2.3) คนรุนใหมมักไมคอยสนใจในการสืบทอดภูมิป ญญา  3) แนวทางการ
สงเสริมภูมิปญญาการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้ง มี 4 ดาน ไดแก 3.1) ดานการ
สงเสริมการปลูกกลวยเล็บมือนางในชุมชน 3.2) ดานการสงเสริมการสรางมูลคาผลผลิตทาง
การเกษตรในชุมชน 3.3) ดานการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน และ 3.4) ดานการถายทอดองค
ความรูใหกับนักศึกษาและประชาชนผูสนใจท่ัวไป 
คำสำคัญ : แนวทางสงเสริมการแปรรูป, การแปรรูปกลวย, กลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึง,             
กลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี 

 

Abstract 
The purposes of this study were: 1) to study the model processing of honey-

baked Leb Mue Nang banana 2) to study the problem of processing of honey - baked Leb 
Mue Nang banana and 3) to study the guideline promotion of honey - baked Leb Mue Nang 
banana. The study was qualitative research by specific sampling interview and the group 
sample was famer’s housewife group of Suan Jan Sri and supporter of famer’s housewife 
group that divided into 2 groups include with 1) famer’s housewife group of Suan Jan Sri 
and 2) supporter of famer’s housewife group of Suan Jan Sri all the total 14 persons that 
all the sample person well known about the processing of honey-baked Leb Mue Nang 
banana more than 5 years. The data was analysis on content and summaries on the 
overview.  

The result was found that: 1) The processing of honey - baked Leb Mue Nang 
banana 4 steps such as 1.1) selected Leb Mue Nang banana 1.2) prepare the material and 
equipment 1.3) cooking process and 4) packaging. 2) The production procedure of honey – 
baked Leb Mue Nang banana found 3 points such as 2.1) insufficient production for the 
market demand 2.2) oversupply of banana products 2.3) new generations tend to less 
interested about inheriting wisdom. 3) The promotion guideline of honey-baked Leb Mue 
Nang banana found 4 parts such as 3.1) to promote painting Leb Mue Nang banana in 
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community 3.2) to promote creating products valuable of the community 3.3) preserving 
local knowledge and 4) to transfer the knowledge to students and normal persons.   
Keywords: Promoting Guideline Process, Products baked the bananas, Leb Mue 
Nang Bananas with Honey, Suan Jan Sri farmer house wife groups  
 

บทนำ 
 ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ           
ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) มุงเนนเกษตรเพ่ือความย่ังยืน โดยการพัฒนาวัตถุดิบและ
กระบวนการผลิตใหมีคุณภาพ ไดมาตรฐานและเปนมิตรกับสิ ่งแวดลอม ดวยการใช
ทรัพยากรใหนอยลง มุงเนนนวัตกรรมพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเพื่อการบริโภคที่ยั่งยืน     
อีกทั้งนโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2560 - 2564) มุงเนนการเพ่ิม
ผลผลิตการเกษตร พืชเศรษฐกิจที่ไมทำลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม การเกษตรแบบ
ปลอดสารพิษ การพัฒนาพื ้นที ่แหลงผลิตอาหารที ่สำคัญของประเทศและโลก เชน               
การพัฒนาอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูปและอาหารครบวงจร โดยรัฐบาลไดมีการวาง
นโยบายและแผนงาน ดานความมั่นคงอาหารเพื่อผลักดันใหประเทศกลายเปนศูนยกลาง
ดานการผลิตอาหาร และครัวโลก (Economic New Team, 2016) 
 กลวยเปนพืชเศรษฐกิจสำคัญในแงของการบริโภคสดและแปรรูป โดยประเทศไทย
มีการสงออกไปตลาดตางประเทศ ทั้งรูปกลวยบริโภคสดและกลวยแปรรูป นับตั้งแตอดีต
กาลกลุมเกษตรกรปลูกกลวยเล็บมือนางเพื่อใชบริโภคในครัวเรือน ไดมีการสง เสริมกัน
อยางจริงจัง เนื่องจากใหผลผลิตที่รวดเร็ว ปลูกไวไมนานก็ขายได หลังจากนั้นก็เปนท่ีรูจัก
กันมากขึ้น และนิยมรับประทานกันมาจนถึงปจจุบัน กลวยเล็บมือนางจะแปลกวากลวย
ชนิดอื่น คือ เปนกลวยท่ีปลูกโดดเดี่ยวไมไดตองปลูกพืชชนิดอ่ืนข้ึนมาแซม กลวยชนิดนี้ไม
ชอบแดดจัดจำเปนตองอาศัยรมเงาจากไมชนิดอ่ืน จึงจะเจริญเติบโตเต็มท่ีและใหผลผลิตดี 
กลวยเล็บมือนางของกลุมแมบานสวนจันทรศรี อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เปนสินคาที่มีชื่อเสียง จากการบอกเลาของผูบริโภควากลวยเล็บมือนางของอำเภอพรหม
คีรี มีรสชาติหอมหวาน อรอยกวากลวยเล็บมือนางที่ปลูกใน พื้นที่จังหวัดอื่น ๆ เนื่องจาก
ดวยพันธุกลวย ดวยสภาพพื้นท่ี สภาพภูมิอากาศ และจากการท่ีเกษตรกรจำนวนมากนิยม
ปลูกกลวยเล็บมือนาง ผลผลิตลนตลาดจึงมีการรวมกลุมเนื่องจากมีความคิดเห็นเดียวกันที่
จะแปรรูปกลวยเล็บมือนางเปนกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้งจึงไดนำภูมิปญญาจากรุนสูรุน
เปนตนมา (เบญจมาศ ศิลายอย, 2545) 
 กระบวนการแปรรูป เปนการแปรสภาพของวัตถุดิบใหเปนผลิตภัณฑอาหารอยู             
ในสภาพที่เหมาะสม สะดวก และปลอดภัยตอการบริโภค เปนการถนอมอาหาร เชน           
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การดอง การแชอิ่มการตากแหงและการเชื่อม เปนตน ลดปญหาสินคาเกษตรที่มากและ
เนาเสียงาย เพ่ือยืดอายุการเก็บมูลคาใหกับผลไมได เน่ืองจากผลไมโดยสวนใหญจะบริโภค
สด ทำใหผลไมมีมูลคาไมสูงมากนักแตถานำมาแปรรูปจะมีมูลคาเพิ่มสูงข้ึน โดยนำมาแปร
รูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ซึ่งปจจุบันอุตสาหกรรมแปรกลวยเล็บมือนางของกลุมแมบาน
เกษตรกรสวนจันทรศรี หมูที่ 2 ตำบลบานเกาะ อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เพ่ือเพ่ิมมูลคาผลผลิต ทำใหเกิดผลิตภัณฑใหมท่ีมีความหลากหลาย เพ่ิมผลผลิตตอความ
ตองการทางการตลาดของผูบริโภค ท้ังในและตางประเทศ (เบญจมาศ ศิลายอย, 2545) 

กลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้ง กลุมแมบานเกษตรกรสวนกลวยจันทรศรี ใชกลวย
เล็บมือนางที่ปลูกในพื้นที่อำเภอพรหมคีรี ซึ่งเปนกลวยเล็บมือนางชนิดผลเล็ก เนื้อแนน 
เป ล ือกม ีขน อ อน ระคายม ือกล ว ย เล ็บ ม ือน างชน ิด นี ้ ก ิน ได ทั ้งผ ลส ุก แล ะผลด ิบ               
กลวยเล็บมือนางเปนผลไมชนิดหนึ่งที่มีคุณสมบัติตาง ๆ มากมาย คือ เปนผลไมที่อุดมไป
ดวยวิตามินบีสูง มีเสนใย และกากอาหาร ชวยเพิ่มพลังงานสำหรับการออกกำลังกาย 
ชวยปองกันโรคโลหิตจาง เพราะมีธาตุเหล็กสูง  โรคความดันโลหิตสูง เพราะมีธาตุโปร  
แตสเซียมสูงสุด แตมีปริมาณเกลือต่ำ และชวยเสริมกำลังสมอง โรคทองผูก โรคซึมเศรา 
ชาวสวนพรหมคีรีนิยมปลูกไวรอบบาน กลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้ง พิถีพิถันตั้งแตการรอ
ระยะเวลาในการตัดเครือกลวย การบมดวยวิธีธรรมชาติ รวมทั้งมีการคัดกลวยงอม             
กลวยช้ำออกเพ่ือใหไดกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึง รสชาติดี หอมหวาน นุมอรอยและมีความ
ตองการของผูบริโภคมากข้ึน (เบญจมาศ ศิลายอย, 2545) 

ด้ังน้ัน ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึงกรณีกลุมแมบาน
เกษตรกรสวนจันทรศรี หมู 2 ตำบลบานเกาะ อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เน่ืองจากไดพบวา ในชุมชนมีผลผลิตทางการเกษตรเปนจำนวนมากท่ีเหลือกินเหลือใชภายใน
ครัวเรือน จนกอใหเกิดการจัดต้ังกลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทร ข้ึนภายในชุมชน เพ่ือเปน            
การยืดอายุของผลิตทางการเกษตรและนอกจากน้ียังสามารถสรางอาชีพ และเพ่ิมรายไดใหแก
คนในชุมชนอีกดวย 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาวิธีการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้ง กรณีศึกษา กลุมแมบาน  

เกษตรกรสวนจันทรศรี หมูที่ 2 ตำบลบานเกาะ อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช  

 2. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาในการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึง กรณีศึกษากลุม
แ ม บ า น เก ษ ต ร ก ร ส ว น จ ัน ท ร ศ ร ี ห มู ที ่  2  ต ำบ ล บ า น เก า ะ  อ ำ เภ อ พ ร ห ม ค ีร ี                            
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3. เพื่อศึกษาแนวทางสงเสริมการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึง กรณีศึกษา  
ก ลุ มแม บ าน เกษตรกรสวนจ ันทร ศ ร ี ห มู ที ่ 2  ต ำบลบ าน เกาะ  อำ เภ อพ รหมค ีร ี                      
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง แนวทางสงเสริมการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึง  กรณีศึกษา             
กลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี หมู  2 ตำบลบานเกาะ อำเภอพรหมคีรี จังหวัด
นครศรีธรรมราช  โดยใชวิธีวิ จัยเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาเอกสาร และสัมภาษณ มี                  
การสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตการวิจัยในแตละข้ันตอนของการวิจัย 
ดังตอไปน้ี 

 1. ขอบเขต 
  1.1 กลุมผูใหขอมูลสำคัญ (Key Information) การสัมภาษณ เชิงลึกเพ่ือ
ศึกษาวิธีการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้งฯ และสภาพปญหาในการแปรรูปกลวย
เล็บมือนางอบน้ำผึ้งฯ เพ่ือศึกษาแนวทางสงเสริมการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึงฯ             
โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเปนตัวแทนกลุมแมบานเกษตรกรสวน
จ ันทร ศ ร ี และผูส งเส ริมกลุมแม บ าน เกษตรกรแบ งออกเปน 2 กลุม ประกอบดวย                     
1) กลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี และ 2) ผูสงเสริมกลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี 
จำนวนท้ังหมด 14 คน ซ่ึงท้ังหมดเปนผูมีความรูในเร่ืองแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้ง             
และผูสงเสริมกลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี มีระยะเวลา 5 ปขึ้นไป 

 1.2  ด าน เน้ื อหา ได แก  จากเอกสารชั้ นปฐมภู มิ  (Primary Sources)                
คือ เอกสาร ตำรางานวิจัย วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของกับการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้งฯ 
และทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ ขอมูลจากอินเทอรเน็ต บทความ ตำรา คัดสำเนาจาก
รายงานการวิจัยหรือบทความตามเว็บไซต  
  1.3 ดานสถานท่ี คือ กลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี หมู 2 ตำบลบาน
เกาะ อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ โดยเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณซ่ึงใหผูเชี่ยวชาญท่ีมี
ความรูดานการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึงฯ และผูสงเสริมกลุมแมบานเกษตรกรสวน
จันทรศรี มีระยะเวลา 5 ป ข้ึนไป จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเท่ียงตรงและ
ครอบคลุมเน้ือหา โดยคาดัชนีความสอดคลอง IOC ไดเทากับ 0.78 – 1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556) ซ่ึงผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาดานขอมูลเพ่ือสรางความนาเชื่อถือของ
งานวิจัย คือ นำไปทดลองใชกับกลุมอ่ืนท่ีไมใชตัวอยาง จำนวน 30 คน และไดหาคาความ
เชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach, L. J., 1990) เทากับ 0.95 และจัดทำแบบสัมภาษณ
ฉบับสมบูรณ แบงเปน 3 ตอน คือ 1) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 2) สภาพปญหาการบริการและ
วิธีการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้งฯ และ 3) แนวทางการสงเสริมวิธีการแปรรูปกลวย
เล็บมือนางอบน้ำผึ ้งฯ  นำบทสนทนาท่ีไดมาวิเคราะหโดยการใชวิธี  Content Analysis              
และสรุปผลโดยภาพรวม 
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 3. การเก็บขอมูล คือ ผูวิจัยเก็บแบบสัมภาษณดวยตนเอง โดยแบงวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน ระยะท่ี 2 ) สภาพปญหาการ
บริการและวิธีการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้งฯ ระยะท่ี 3 วิเคราะหแนวทางการสงเสริม
วิธีการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึง ฯ 
 4. การวิเคราะหขอมูล คือ เชิงคุณภาพดวยสถิติคารอยละ โดยใชการวิเคราะห                
เชิงเน้ือหา (Content Analysis) และสรุปเปนภาพรวม  
 

ผลการวิจัย 
วิธีการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึงของกลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี พบวา 

การแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึง แบงออกเปน 4 ข้ันตอน ไดแก 1) เลือกพันธุกลวย
เล็บมือนาง กลวยเล็บมือนางอยูในพ้ืนท่ี เนื่องจากกลวยเล็บมือนางมีรสชาติที่หวานหอม
อรอยจึงไดมีการนำกลวยเล็บมือนางมาแปรรูปการคัดเลือกสายพันธุกลวยเล็บมือนางท่ีใช
นำมาแปรรูปเปนกลวยอบน้ำผ้ึงจะตองใชสายพันกาบแดงเพราะกลวยสายพันธน้ีมีรสชาติท่ี
หวานหอมอรอยมาก เหมาะแกการนำมาแปรรูปอยางมาก และจะตองเลือกหนอ ที ่ม ี              
ความเข็งแรงเหงาใหญ และอุดมสมบูรณ นอกจากนั้นการหาหนอกลวยของชาวบานก็
ไมจำเปนตองซื้อเพราะเขาจะมีการแบงปนใหกัน เพราะคนในชุมชนนั้นจะอาศัยกัน แบบ
พ่ึงพาอาศัยกันมาต้ังแตอดีตแลว  2) การเตรียมวัตถุดิบ และอุปกรณ การแปรรูปกลวย
เล็บมือนางอบน้ำผ้ึงของกลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี หมู ท่ี  2 ตำบลบานเกาะ                  
อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยกลวยเล็บมือนางเปนวัตถุดิบหลักในการทำกลวย
อบน้ำผ้ึง เกลือใชในการลางยางกลวย โองบมกลวยใชในการบมกลวยใหสุก ธูปใชในการ
กระจายความรอนของกลวยเล็บมือนางท่ีอยูในโองบมใหสุกเทา ๆ กัน กระสอบใชในการปด
กลวยในโองบมกลวย มีดใชในการปลอกเปลือกกลวยเล็บมือนาง กระจาดใชเปนวัสดุรองกลวย
เล็บมือนาง ถาดแสตนเลสใชเปนวัสดุรองกลวย ไมหนีบใชในการหนีบกลวย ถุงมือใชสวมในการ
ปลอกกลวย กรรไกรใชในการตัดแตงกลวยเพื่อใสบรรจุภัณฑ ตราชั่งเล็กใชในการชั่งน้ำ
กลวยเพื ่อใสบรรจุภัณฑ กลองบรรจุภัณฑใชใสกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึงเพ่ือจำหนาย             
ตราสัญลักษณสินคา ตูอบซ่ึงมีอยู 2 ตู ตูลมรอนและตูอบพลังงานแสงอาทิตย ท่ีสำคัญวัตถุดิบ 
และอุปกรณควรมีความสะอาด ถูกหลักอนามัย 3) กรรมวิธีในการทำ สำหรับกรรมวิธีในการทำ
มีข้ันตอน คือ นำกลวยมาบมใหสุกโดยการบมโดยใสโองแลวปกธูปเพราะการบมกับธูปจะทำไห
กลวยมีกล่ินหอม และปดฝาโดยใชกระสอบไมใหแสงเขาความรอนจะไดไมออกกลวยจะไดสุก
เร็ว ๆ และนำกลวยท่ีเลือกไวแลวแชน้ำเกลือ 10 นาที แลวนำข้ึนมาผ่ึงใหสะเด็ดน้ำ และนำ
กลวยเขาตูอบพลังงานแสงอาทิตยประมาณ 5 - 7 วัน จากน้ันนำเอามาเขาตูอบลมรอนตออีก    
3 - 4 ชั่วโมง จากน้ันก็นำกลวยออกมาตัดตกแตงใหสวยงามแลวนำมาใสกลองบรรจุภัณฑติด
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สกอตเทปไหดีถาติดไมดีมดจะเขาไดเพราะกลวยมีความหวาน จากน้ันก็นำเอาตราฉลากมาติดก็
ถือเปนการเสร็จส้ินกระบวนการทำ และ 4) รูปแบบผลิตภัณฑ รูปแบบผลิตภัณฑทางกลุมก็จะ
เนนรูปแบบรูปทรงท่ีสวยงามโดยคำนึงถึงความกลมกลืนมีการเขียนถึงคุณประโยชนของกลวย
เล็บมือนางเพ่ือให ลูกคาท่ี ซ้ือไปได รู ถึงค ุณ ป ระ โ ย ช น  แ ล ะค ว าม อ รอ ย ข อ งก ล ว ย               
และความสอดคลองของสินคา และมีตราท่ีมีรูปแบบที่เปนเอกลักษณ และสามารถจนจำ
ไดงาย และมีความดึงดูดผูพบเห็นไหเขามาซ้ือไดและนอกจากน้ันกอนที่จะนำกลวยมาใส
บรรจุภัณฑก็จะตองตรวจสอบบรรจุภัณฑกอนวามีตำหนิหรือไมกลองจะตอง มีมาตรฐาน 
และมีหลายขนาดตามความตองการของลูกคาอีกดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

       ภาพท่ี 1 ตราสัญลักษณของสินคา 

 
 
 
 
 
 
 
 

       ภาพท่ี 2 บรรจุภัณฑของสินคา 

 สภาพปญหาในการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึง พบวา มี 3 ประเด็น ไดแก              
1) ผลิตไมเพียงพอกับความตองการของตลาด การเพ่ิมผลผลิตเปนส่ิงท่ีทุกคนตองพยายามทำ
ใหการผลิตดำเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะทรัพยากรตาง ๆ สามารถขาดแคลนหรือลด
นอยลง กลุมแปรรูปตองพยายามหาวิธีการเพ่ิมผลผลิตในทุกวิถีทาง เพ่ือท่ีจะใชทรัพยากรท่ีมีอยู
อยางจำกัดใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการท่ีจะทำใหการผลิตสินคาเพียงพอกับความตองการ
ของลูกคา โดยพยายามให เกิดการสูญเสียนอยท่ี สุด หรือไม มีการสูญเสียใด  ๆ เลยใน
กระบวนการผลิต ซ่ึงก็จะเปนการประหยัดทรัพยากรท่ีมีใหใชไดอยางคุมคา 2) กลวยแปรรูปลน
ตลาด สามารถนำผล ปลี และหยวกกลวย มาทำอาหารท้ังคาวและหวานได เชน กลวย                
เชื่อม ขนมกลวย ขาวตมมัด แกงเลียงหัวปลี ยำหัวปลี ทอดมันหัวปลี แกงหยวกกลวย เปนตน 
การแปรรูปกลวยสามารถชวยเก็บรักษาผลผลิตไวไดนานข้ึน รวมถึงชวยสรางผลิตภัณฑรูปแบบ
ใหมท่ีมีคุณภาพ และเปนท่ีตองการของตลาดสงผลใหสามารถเพ่ิมมูลคาใหกับผลผลิตทาง
การเกษตรอีกดวย และ 3) คนรุนใหมมักไมคอยสนใจในการสืบทอดภูมิปญญา ควรปรับปรุง
รูปแบบการถายทอดภูมิปญญาพ้ืนบานใหเปนระบบ โดยใหมีสาระในการถายทอดท่ีครอบคลุม
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ทั้งการอนุรักษ การใชประโยชนและการแปรรูปท้ังเพ่ือเปนอาหารเปนยา ผูถายทอดหลักควร
เปนปราชญ โดยมีนักวิชาการเสริมและสนับสนุนโดยผูนำชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ควรมีกระบวนการถายทอดทั้งการใหความรู การสรางเจตคติ และการฝกทักษะ 

แนวทางการสงเสริมภ ูมิป ญญาการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ ้ง  พบวา                
มี 4 ดาน ไดแก 1) ดานการสงเสริมการปลูกกลวยเล็บมือนางในชุมชน การปลูกกลวย
เล็บมือนางและการดูแลรักษาทำไดงายจึงทำใหเปนท่ีตองการของตลาด เน่ืองจากนำไปใช
ประโยชนและแปรรูปเปนผลิตภัณฑไดหลากหลาย ซ่ึงปจจัยดังกลาวขางตนเปนสาเหตุหลักท่ีทำ
ใหเกษตรกรเลือกอาชีพปลูกกลวยเล็บมือนาง 2) ดานการสงเสริมการสรางมูลคาผลผลิตทาง
การเกษตรในชุมชน การสงเสริมพัฒนาการผลิตรูปแบบใหมน้ันพบวาทางกลุมมีการพัฒนา
สินคาใหเขาตามยุคตามสมัยเสมอโดยการนำเทคโนโลยีทันสมัยมาปรับใช และมีการปรับปรุง
สินคาอยูเสมอ เพราะปจจุบันมีการแขงขันของสินคากันอยางมากมายคนมีทางเลือกทางการซ้ือ
ขายกันมากข้ึนการสรางความแตกตางโดยการปรับปรุงสินคาแบบใหมข้ึนมาก็จะทำใหสินคา
เปนจุดสนใจมากย่ิงข้ึน 3) ดานการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน เปนองคความรูของชาวบานท่ีเกิด
จากการส่ังสม สะสม สามารถคิดเอง ทำเอง เปนความรูแบบองครวมสามารถถายทอดได           
มีความเชื่อมโยงบูรณาการนำไปใชในการดำเนินชีวิตไดอยางเปนสุข เชน การถนอมอาหาร
กลวยเล็บมือนาง การแปรรูป และ 4) ดานการถายทอดองคความรูให กับนักศึกษาและ
ประชาชนผูสนใจท่ัวไป การสงเสริมการเกษตรเปนการนำความรูท่ีมีในดานภูมิปญญาด้ังเดิมมา
ปรับใชแลวเสริมเขาดวยการรับขาวสารใหม  ๆ ที่เก่ียวของกับการประกอบอาชีพทางการ
เกษตรมาเผยแพรไปยังเกษตรอีกดวย ซึ่งทางกลุมจะมีเจาหนาที่ที่คอยใหความรูแกผูที่
สนใจอยางเปนกันเองโดยท่ีเปาหมายสูงสุดของการสงเสริมการเกษตรก็ คือ การพัฒนาสภาพ
ชีวิตความเปนอยูของเกษตรกรใหดีขึ้น สามารถอยูในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรี และมีสวน
รวมในการทำกิจกรรมตาง ๆ โดยเทาเทียมกัน 

 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาเร่ือง แนวทางสงเสริมการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึง 

กรณีศึกษา กลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี หมู 2 ตำบลบานเกาะ อำเภอพรหมคีรี                
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบประเด็นสำคัญ คือ วิธีการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้งฯ                
สภาพปญหาในการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้งฯ และแนวทางสงเสริมการแปรรูป
กลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึงฯ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

วิธีการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึงของกลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรีฯ ไมพบ
งานวิจัยท่ีสามารถเปรียบเทียบกันไดโดยตรง แตมีงานวิจัยท่ีใกลเคียงกัน คือ งานวิจัยของ 
สำนักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดศึกษาเร่ือง การแปรรูปกลวย 
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(Banana processing) ผลการวิจัยพบวา กลวย (Banana) เปนพืชลมลุกขนาดใหญสามารถ
เจริญเติบโตไดดีในทุกภาคของประเทศไทย จัดอยู ในวงศ Musaceae มีชื่อวิทยาศาสตรวา 
Musa sapientum L. มีหลากหลายชนิด (สำนักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี , 2560) แตสายพันธุ ท่ี นิยมปลูกเพ่ือเปนการคาในประเทศ มีอยู  3 ชนิด คือ                  
กลวยน้ำวา กลวยไข และกลวยหอม กลวยเปนผลไมท่ีมีคุณประโยชนตอรางกาย เน่ืองจากมี
คุณคาทางโภชนาการสูงและมีสรรพคุณชวยปองกนและรักษาโรคไดหลายชนิด ซ่ึงนอกจากจะ
บริโภคสดแลวยังสามารถนำกลวยมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑชนิดตาง ๆ เพ่ือปองกันกลวยสดลน
ตลาด ยกระดับราคาผลผลิตไมใหตกต่ำชวยยืดอายุการเก็บรักษาสงเสริมการสรางผลิตภัณฑ
รูปแบบใหม ทำใหสามารถเพ่ิมมูลคาใหกบผลิตภัณฑทางการเกษตร กรมวิทยาศาสตรบริการจึง
นำองคความรูทางเทคโนโลยี อาหารมาใชในการศึกษาวิจัยการแปรรูปกลวยเล็บมือนาง               
เพ่ือพัฒนาใหเกิดผลิตภัณฑชนิดใหม ๆ และเพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑ จากการถายทอด
เทคโนโลยีสูชุมชนน้ีทำใหมีการพัฒนาและสงเสริมใหเกิดหมูบานแมขาย วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ท่ีเรียกวา “หมูบานผลิตภัณฑกลวยแปรรูป” อำเภอเมือง จังหวัดชุมพร เพ่ือสงเสริม
ใหชุมชนนำองคความรูดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรม มาใชประโยชนในการ
ประกอบอาชีพหลักจนสามารถเปนแบบอยางใหแกหมูบานและชุมชนอ่ืนตอไป 

ปญหาในการแปรรูปอาหารของกลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรีฯ ไมพบ
งานวิจัยท่ีสามารถเปรียบเทียบกันไดโดยตรง แตมีงานวิจัยท่ีใกลเคียงกัน คือ งานวิจัยของ 
ประนอม โพธิ์ศรี ไดศึกษาเร่ือง กลวยลนตลาด ผลการวิจัยพบวา ในชวงกลวยราคาตกต่ำลง
และมีออกสูทองตลาดจำนวนมาก โดยเจาของสวนกลวยขาประจำนำมาสงก็ตองรับซ้ือกันไปใน
ราคาหวีละ 10 บาท บางคนขายไมออกหวั่นวากลวยจะเนาเสียก็ตองยอมขายขาดทุกปก็มี โดย
ในปท่ีผานมาน้ันราคากลวยแพงมากเจาของสวนเจาประจำก็มาสงขายใหเราตลอด ในชวงปน้ี
พบวามีการปลูกกลวยกันเพ่ิมข้ึน และมีออกสูทองตลาดมากข้ึนจึงทำใหลนตลาดและราคา
ตกต่ำ (ประนอม โพธิ์ศรี, 2560) 

แนวทางการสงเสริมของกลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรีฯ ไมพบงานวิจัยท่ีสามารถ
เปรียบเทียบกันไดโดยตรง แตมีงานวิจัยท่ีใกลเคียงกัน คือ งานวิจัยของ พงษศักด์ิ อังกสิทธิ์               
ไดศึกษาเร่ือง แนวคิดและการสงเสริมการเกษตร ผลการวิจัยพบวา การสงเสริมการเกษตร               
คือ การนำความรู วิธีการ และเทคนิคใหม ๆ ทางเกษตรไปแนะนำเผยแพรใหแกประชาชน
โดยเฉพาะอยางย่ิงเกษตรกร แลวติดตามใหคำแนะนำชวยเหลือจนบังเกิดผลสำเร็จ 
ขณะเดียวกันก็นำเอาปญหาตาง ๆ ทางเกษตรมาวิเคราะหหาหนทางแกไข (พงษศักด์ิ อังกสิทธ์ิ, 
2545) 
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องคความรูใหม  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 จากองคความรูสรุปไดวา คนไทยรูจักใชประโยชนจากกลวยมาต้ังแตสมัยโบราณไมว า
จะบริโภคเปนอาหาร ใชประกอบพิธีกรรมตาง ๆ หรือใชประโยชนในงานดานอ่ืน ๆ นับเปน
ผลไมชนิดหน่ึงท่ีมีคุณประโยชนตอรางกาย เนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการสูง และมีสรรพคุณ
ชวยปองกน และรักษาโรคไดหลายชนิด ซ่ึงนอกจากจะบริโภคสดแลวยังสามารถนำกลวยมา
แปรรูปเปนผลิตภัณฑชนิดตาง ๆ ไดมากมาย ในปจจุบันมีการพัฒนาผลิตกลวยเชิงอุตสาหกรรม
แปรรูปมากข้ึน ทำใหสามารถปองกนกลวยสดลนตลาด ยกระดับราคาผลผลิตไมใหตกต่ำ ชวย
ยืดอายุการเก็บรักษา สงเสริมการสรางผลิตภัณฑรูปแบบใหมออกสูตลาดเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหกับ
ผลิตภัณฑ และสรางรายไดท่ีดีใหแกประเทศ 
 

สรุป/ขอเสนอแนะ 
การศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาวิธีการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบ

น้ำผึ ้งฯ 2) เพื ่อศ ึกษาสภาพปญหาในการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ ้ง ฯ  และ                 
3) เพื่อศึกษาแนวทางสงเสริมการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้ง ฯ โดยใชวิธีวิจัย               
เชิงคุณภาพ เปนการศึกษาเอกสาร และสัมภาษณมีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง ซ่ึงเปนตัวแทน
กลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี และผูสงเสริมกลุมแมบานเกษตรกรแบงออกเปน 2 กลุม 
ประกอบดวย 1) กลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี และ 2) ผูสงเสริมกลุมแมบานเกษตรกร
สวนจันทรศรี จำนวนท้ังหมด 14 คน ซ่ึงท้ังหมดเปนผู มีความรูในเร่ืองแปรรูปกลวย
เล็บมือนางอบน้ำผึ้ง และผูสงเสริมกลุมแมบานเกษตรกรสวนจันทรศรี มีระยะเวลา 5 ปข้ึน
ไป โดยนำมาวิเคราะหเชิงเน้ือหาและสรุปเปนภาพรวม ผลการวิจัยพบวา  วิ ธี ก า ร แ ป ร รู ป

สรางคุณคาทาง
โภชนาการ 

สรางมูลคา/ 

คุณคาทางภูมิปญญา 

สรางความเช่ือ/
คานิยม/ประเพณี 

เสริมสรางเศรษฐกิจ
สังคมในชุมชน 

ชุมชนเขมแข็ง/ชุมชน
พ่ึงตนเอง 
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ก ล ว ย เ ล็ บ มื อ น า ง อ บ น้ ำ ผึ ้ ง มี  4  ขั ้ น ต อ น  ไ ด แ ก  1 )  เ ลื อ ก กลวยเล็บมือนาง          
2) เตรียมวัตถุดิบ และอุปกรณ 3) กรรมวิธีในการทำ และ 4) รูปแบบผลิตภัณฑ ดานสภาพ
ปญหาในการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผ้ึง มี 3 ประเด็น ไดแก 1) ผลิตไมเพียงพอกับความ
ตองการของตลาด 2) กลวยแปรรูปลนตลาด และ 3) คนรุนใหมมักไมคอยสนใจในการสืบ
ทอดภูมิปญญา และดานแนวทางการสงเสริมภูมิปญญาการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบ
น้ำผึ้ง มี 4 ดาน ไดแก 1) ดานการสงเสริมการปลูกกลวยเล็บมือนางในชุมชน 2) ดานการ
สงเสริมการสรางมูลคาผลผลิตทางการเกษตรในชุมชน 3) ดานการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 
และ 4) ดานการถายทอดองคความรูใหกับนักศึกษาและประชาชนผูสนใจท่ัวไป ในดานการ
อภิปรายผล วิธีการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้งฯ สภาพปญหาในการแปรรูปกลวย
เล็บมือนางอบน้ำผึ้งฯ และแนวทางสงเสริมการแปรรูปกลวยเล็บมือนางอบน้ำผึ้ง ฯ                   
จากการศึกษาขอมูลไมพบงานวิจัยท่ีสามารถเปรียบเทียบกันไดโดยตรง แตมีงานวิจัยท่ีใกลเคียง
กัน ผูวิจัยสรุปโดยรวมวา การแปรรูปกลวยเล็บมือนาง เพ่ือพัฒนาใหเกิดผลิตภัณฑชนิดใหม ๆ 
และเพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑ ซ่ึงผลิตภัณฑจากการแปรรูปกลวยเล็บมือนาง ไดแก  น้ำกลวย
เล็บมือนางหวานเขมขน แปงกลวยเล็บมือนาง กลวยเล็บมือนางอบเนย กลวยเล็บมือนาง
อบแหง กลวยเล็บมือนางแผนบาง กลวยเล็บมือนางทอดกรอบ  (รสปาปริกา รสบารบีคิว)              
คุกก้ีกลวยเล็บมือนาง ขาวเกรียบกลวยเล็บมือนาง เปนตน 

ขอเสนอแนะการดำเนินการวิจัย ไดแก 1) การศึกษาเร่ือง “ระบบนิเวศนชุมชน” 
กรณีศึกษา ชุมชนบานเกาะ ตำบลบานเกาะ อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช              
2) การศึกษาเร่ือง “ภูมิปญญาทองถ่ิน” กรณีศึกษา ชุมชนบานเกาะ ตำบลบานเกาะ อำเภอ
พรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 3) การศึกษาเร่ือง “สายพันธุกลวย” กรณีศึกษา ชุมชน
บานเกาะ ตำบลบานเกาะ อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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