
 

บทความวิจยั : Research article 
 

แนวทางการดำรงชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณร  
ภายหลังสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในจังหวัดภูเกต็* 

THE NEW NORMAL OF MONKS NOVICE POST THE SPREAD OF COVID-19  
IN PHUKET PROVINCE 

 
พระวินัย อติวีโร*, ไพรัตน์ ฉิมหาด, เดโช แขน้ำแก้ว 
Phrawinai Ativero, Pairat Chimhad, Daycho Khaenamkhaew 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand 
*Corresponding author E-mail: winaibum81@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี ้ มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื ่อศึกษาการดำรงชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณร ภายหลัง
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในจังหวัดภูเก็ต และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางการดำรงชีวิตวิถีใหม่ของ
พระภิกษุ สามเณร ภายหลังสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในจังหวัดภูเก็ต ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสาน
วิธี (Mixed Methods) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 24 รูป/
คน เลือกแบบเจาะจง และการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 222 รูป และใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) การดำรงชวีติวิถี
ใหม่ของพระภิกษุ สามเณร โดยภาพรวมทุกด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=3.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านการปฏิบัติตนด้านความสัมพันธ์กับสังคมมีค่าเฉลี่ยสูงสุดในระดับมาก (𝑥̅=3.82) รองลงมาคือ ด้านการ
ปฏิบัติตนด้านกิจวัตรประจำวันในระดับมาก (𝑥̅=3.77) ด้านการปฏิบัติตนด้านการชี้นำสังคมในระดับมาก 
(𝑥̅=3.72) ด้านการปฏิบัติตนด้านศาสนกิจในระดับมาก (𝑥̅=3.63) และด้านการปฏิบัติตนด้านการศึกษาเรียนรู้มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุดในระดับมาก (𝑥̅=3.55) 2) แนวทางการปฏิบัติตนของพระภิกษุสามเณร มีแนวทางดังนี้ ปฏิบัติตาม
มาตรการกระทรวงสาธารณสุข ใช้เทคโนโลยีสำหรับการสื่อสาร การศึกษาเรียนรู้ ความสัมพันธ์ และเพ่ือชี้นำสังคม 
ข้อเสนอแนะ เจ้าอาวาสต้องกำหนดในการวางแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนแก่พระภิกษุสามเณรโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมควรจัดหาอุปกรณ์เครื่องมือเทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนในระบบออนไลน์ให้กับบุคคลากรทาง
การศึกษา และวัดควรมีอุปกรณ์คัดกรองผู้เข้ามาร่วมกิจกรรมในวัดเพื่อป้องกันโรคโควิด -19 ตามนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุข หรือตามมาตรการ DMHTT 
คำสำคัญ: โรคโควิด-19, ชีวิตวิถีใหม่, ชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณร 
 
Abstract 
  This research has two objectives: 1) to study the new normal of monks and novices after 
the spread of COVID-19 in Phuket and 2) to study the new normal of monks and novices after 
the spread of COVID-19 in Phuket. The researcher uses a research model that is a mixed method 
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research. Qualitative research Using in-depth interviews from 24 key informants, and A quantitative 
research by distributing a questionnaire a sample of 225 people. Descriptive statistics were used: 
frequency, percentage, mean and standard deviation. The results found that New normal for 
monks and novices after the situation spread of COVID-19 In Phuket, the all 5 parts has a high 
average level (𝑥̅= 3.70). When considering each aspect in order of average from descending, it 
was found that they were at a high level in all aspects. They can be sorted as follows: Behavior 
in relation to society (𝑥̅= 3.82) Behavior in daily activities (𝑥̅= 3.77) Behavioral aspect of social 
leadership (𝑥̅= 3.72), the religious behavior aspect (𝑥̅= 3.63), and the education aspect (𝑥̅= 3.55). 
The new normal of monks and novices after the situation spread of COVID-19 In Phuket, it was 
found that the behavior of monks and novices in the 4 aspects should behave as follows: 1) 
comply with the Ministry of Public Health's DMHTT measures, 2) use technology in communication 
and learning, 3) use technology in relationships. with society and 4) use technology to educate 
and to guide society. Suggestions: The abbot must establish clear guidelines for monks and 
novices. Phra pariyattidhamma School should provide equipment and technology to support 
online teaching and learning for educational personnel. And the temple should have a screening 
device for people who participate in temple activities to prevent COVID-19 .  according to the 
policy of the Ministry of Public Health or according to DMHTT measures 
Keyword: Covid-19, New normal, New normal of monks and novice 
 
บทนำ 
  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 เป็นไวรัสอุบัติใหม่ที่พบว่ามีการระบาดตั้งแต่เดือน
ธันวาคม 2562 โดยพบครั้งแรกที่มณฑลหูเป่ย ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน องค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization: WHO) ได้ประกาศให้การระบาดนี้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ ใน
วันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2563 และประกาศให้เป็นโรคระบาดทั่วไป ในวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 และปัจจุบัน ณ 
วันที่ 8 พฤศจิกายน 2564 มีผู้ติดเชื้อยืนยันแล้วมากว่า 249,886 ,365 คน ใน 213 ประเทศ มีผู้เสียชีวิตจากโรค
ระบาดแล้วมากกว่า 5,049,343 คน ในขณะที่ประเทศไทยมีผู้ติดเชื้อสะสมจำนวน 1,975,591 คน เสียชีวิตรวม 
19,703 คน (รายงานสถานการณ์โควิด-19, 8 พฤศจิกายน 2564) วิถีชีวิตใหม่ภายหลังสถานการณ์โควิด-19 คน
ไทยต้องปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิต คือ ไม่ออกจากบ้าน สั่งอาหารผ่านเดลิเวอรี่ จับจ่ายอย่างระมัดระวัง ทำงานอยู่
ที่บ้าน ใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสารระหว่างกัน ทำให้การงาน การเรียน และธุรกิจ ต้องปรับตัว คนไทยต้องปรับตัว
อย่างมากในสถานการณ์โควิด-19 (ทนงศักดิ์ แสงสว่างวัฒนะ และคณะ, 2563) นอกจากนี้ หากดูพฤติกรรมของคน
ไทยใน Google Trends ก็จะพบว่า พฤติกรรมชีวิตแบบปกติใหม่ของสังคมไทยที่ปรากฏอยู่ใน Google Trends มี 
4 ด้าน คือ วิถีชีวิต สุขภาพ เศรษฐกิจ และนันทนาการ พฤติกรรมชีวิตแบบปกติใหม่ของสังคมไทยที่มีโดดเด่นมาก
มี 4 อย่าง ได้แก่ การศึกษาแบบออนไลน์ การดูแลบ้านตามสื่อออนไลน์ การใช้จ่ายผ่านพร้อมเพย์และการซื้อของ
ผ่านแอปพลิเคชันต่าง ๆ (พีรพัฒน์ ใจแก้วมา, 2563) นอกจากนี้พฤติกรรมที่เป็นชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ยัง
พบว่า การป้องกันตนเองในช่วงสถานการณ์โควิด-19 คือ การหลีกเลี่ยงการสัมผัสตา จมูก หรือปาก หากยังไม่ได้
ล้างมือให้สะอาด การพยายามอยู่ห่างผู้ที่ไอหรือจามการสวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งก่อนออกจากบ้านหรืออยู่ใน
ทีสาธารณะ และการล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ ก่อนหรือหลังสัมผัสสิ่ง ต่าง ๆ เป็นต้น (พชร สุขวิบูลย์, 
2564) สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ของจังหวัดภูเก็ตในรอบใหม่เมษายน 2564 ณ วันที่ 7 พฤศจิกายน 
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2564 พบว่า มีผู้ติดเชื้อโควิด-19 ยืนยันสะสมจำนวน 15,907 ราย เสียชีวิต จำนวน 125 ราย ขณะที่ข้อมูลการฉีด
วัคซีนในจังหวัดภูเก็ต ณ วันที่ 4 กันยายน 2564 เป้าหมายที่วางไว้ 466,587 คน มีผู้ที่ฉีดเข็มที่ 1 แล้ว 430,505 
คน คิดเป็นร้อยละ 92 มีผู้ที่ฉีดวัคซีนเข็มที่ 2 แล้ว 370 ,042 คน คิดเป็นร้อยละ 79 (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
ภูเก็ต, 2564)  
  จังหวัดภูเก็ต มีวัดทั้งหมด 31 วัด สำนักสงฆ์ 4 แห่ง ที่พักสงฆ์ 8 แห่ง และมีพระภิกษุ 468 รูป และ
สามเณร 3 รูป (สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดภูเก็ต, 2564) ซึ่งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-
19 ดังกล่าว ทำให้เกิดผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของพระภิกษุสามเณรและการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของ
ชาวพุทธในจังหวัดภูเก็ตอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย การจัดหาหน้ากากอนามัย การจัดที่
นั่งเว้นระยะห่างระหว่างพระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชน และการปฏิบัติศาสนกิจ เป็นต้น 
  จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการดำรงชีวิตวิถีใหม่ของ
พระภิกษุ สามเณรภายหลังสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในจังหวัดภูเก็ต เพื่อให้ทราบถึงการดำรงชวีิต
วิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณร ภายหลังสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 และแนวทางการดำรงชีวิตวิถีใหม่ 
หรือ New normal ของพระภิกษุ สามเณรในจังหวัดภูเก็ตภายหลังสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ผล
ของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสถาบันพระพุทธศาสนาที่รองรับความเปลี่ยนแปลงในบริบทสังคม
สงฆ์และสังคมโลกต่อไป (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564)  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาการดำรงชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณร ภายหลังสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -
19 ในจังหวัดภูเก็ต 
  2. เพ่ือศึกษาแนวทางการดำรงชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณร ภายหลังสถานการณ์การระบาดของโรค
โควิด-19 ในจังหวัดภูเก็ต 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกำหนดรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) มี
รายละเอียดดังนี้ 
 ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พระภิกษุสามเณร จำนวน 471 รูป (สำนักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดภูเก็ต, 2564) ซึ่งผู ้วิจัยได้กำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางสำเร็จรูปของทาโร่ ยามาเน่  (Taro 
Yamane, 1973) ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 222 รูป 
 2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 24 รูป/คน ประกอบด้วย  
 1. กลุ่มพระสังฆาธิการ จำนว 5 รูป 
 2. กลุ่มพระภิกษุ สามเณรทั่วไป จำนวน 6 รูป 
 3. กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ จำนวน 5 คน 
 4. กลุ่มประชาชนทั่วไป จำนวน 5 คน 
 5. กลุ่มเจ้าหน้าที่สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดภูเก็ต จำนวน 3 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
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 ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในตัว
แปรตามด้านเนื้อหาของการวิจัยที่กำหนดไว้ ซึ่งแบบสัมภาษณ์มี 2 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ชื่อ-สกุล (ฉายา) ตำแหน่ง หน่วยงาน ที่อยู่ 
เบอร์โทรศัพท์ และวันเวลาสัมภาษณ์ และการเป็นตัวแทนของกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ 2 แนวคำถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนวทางการดำรงชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณรภายหลัง
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในจังหวัดภูเก็ต ประกอบด้วย การปฏิบัติตนด้านกิจวัตรประจำวัน การ
ปฏิบัติตนด้านศาสนกิจ การปฏิบัติตนด้านการศึกษาเรียนรู้ การปฏิบัติตนด้านความสัมพันธ์กับสังคม และการ
ปฏิบัติตนด้านการชี้นำสังคม 
 2. แบบสอบถาม 
 แบบสอบถามแบบ (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกรอบของการวิจัยเรื่องแนวทางการดำรงชีวิต
วิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณรภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในจังหวัดภูเก็ต เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย อายุ อายุพรรษา 
ระดับการศึกษาทางโลก ระดับการศึกษาแผนกธรรม ระดับการศึกษาแผนกบาลี และสถานภาพผู ้ตอบ
แบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการดำรงชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณรภายหลังสถานการณ์
การระบาดของโรคโควิด-19 ในจังหวัดภูเก็ต ประกอบด้วย การปฏิบัติตนด้านกิจวัตรประจำวัน การปฏิบัติตนด้าน
ศาสนกิจ การปฏิบัติตนด้านการศึกษาเรียนรู้ การปฏิบัติตนด้านความสัมพันธ์กับสังคม และการปฏิบัติตนด้านการ
ชี้นำสังคม 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด ซึ่งแบบสอบถามได้ผ่านการ หาค่าความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือ (Reliability) โดยทดลองใช้ (Try-Out) ตามวิธีของคอร์นบาค (Cronbact’Alpha coefficient) ได้ค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.932 และมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
  คะแนน 5 หมายถึง มีระดับ การปฏิบัติมากที่สุด  
  คะแนน 4 หมายถึง มีระดับ การปฏิบัติมาก  
  คะแนน 3 หมายถึง มีระดับ การปฏิบัติปานกลาง  
  คะแนน 2 หมายถึง มีระดับ การปฏิบัติน้อย  
  คะแนน 1 หมายถึง มีระดับ การปฏิบัติน้อยท่ีสุด 
 การแปลผลระดับ โดยใช้เกณฑ์ค่าสัมบูรณ์เป็นตัวกำหนดค่าเฉลี ่ยเป็น 5 ช่วง และแต่ละช่วงมีแปล
ความหมาย ได้ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)  
  ช่วงค่าเฉลี่ย 4.50–5.00 มีระดับ การปฏิบัติมากที่สุด 
  ช่วงค่าเฉลี่ย 3.50–4.49 มีระดับ การปฏิบัติมาก 
  ช่วงค่าเฉลี่ย 2.50–3.49 มีระดับ การปฏิบัติปานกลาง 
  ช่วงค่าเฉลี่ย 1.50–2.49 มีระดับ การปฏิบัติน้อย 
  ช่วงค่าเฉลี่ย 1.00–1.49 มีระดับ การปฏิบัติน้อยที่สุด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นการรวบรวมข้อมูลจากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม โดยการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ มีข้ันตอนการดำเนินงานดังนี้ 
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  1) ผู้วิจัยรับหนังสือขอความอนุเคราะห์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช เพื่อขออนุญาตเข้าพบและสัมภาษณ์เชิงลึก 
  2) ผู้วิจัยผู้ลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล
กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
  3) ผู้วิจัยนำคำตอบที่ได้บันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์ไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้วไปวิเคราะห์ รวบรวม
และเรียบเรียงรายละเอียดต่าง ๆ ให้มีความถูกต้องยิ่งขึ้น 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
  1) ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามและขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช เพ่ือลงพื้นที่ขอนัดหมาย สถานที่ วัน เวลา และนัดหมายกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูล 
  2) นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปแจกให้กับกลุ่มตัวอย่างก่อนการดำเนินการสนทนาสร้าง
ความคุ้นเคยแจ้งวัตถุประสงค์ อธิบายเหตุผลกับผู้ให้ข้อมูลแล้วเก็บแบบสอบถามคืนด้วยตนเองแล้วนำมาตรวจสอบ
ความถูกต้องได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ตามที่ต้องการ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยการรวบรวมคำตอบและข้อมูลที่
ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ มาวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาและเรียบเรียงให้เข้าใจง่าย โดยใช้
วิธีการ Content Analysis 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากการที่ได้รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยนำมาจัดระบบ
ตรวจสอบความถูกต้องแล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลค่าสถิติพื้นฐานต่าง ๆ เช่น ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ในข้อมูลที่เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปซึ่งได้แก่ อายุ 
สถานภาพ การศึกษา อาชีพ และ รายได้ และระดับความคิดเห็นแนวทางการดำรงชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ 
สามเณรภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในจังหวัดภูเก็ต 
 
ผลการวิจัย 
  การดำรงชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณร ภายหลังสถานการณ์ การระบาดของโรคโควิด -19 ในจังหวัด
ภูเก็ตโดยรวมทั้ง 5 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงลำดับได้ดังนี้คือ ด้านการปฏิบัติตนด้านความสัมพันธ์กับ
สังคม มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (𝑥̅= 3.82) รองลงมา ได้แก่ ด้านการปฏิบัติตนด้านกิจวัตรประจำวัน (𝑥̅= 3.77) 
ด้านการปฏิบัติตนด้านการชี้นำสังคม (𝑥̅= 3.72) ด้านการปฏิบัติตนด้านศาสนกิจ (𝑥̅= 3.63) และด้านการปฏบิัติ
ตนด้านการศึกษาเรียนรู้ (𝑥̅= 3.55) ตามลำดับ 
  แนวทางการดำรงชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณร ภายหลังสถานการณ์ การระบาดของโรคโควิด-19 ใน
จังหวัดภูเก็ต มีดังนี ้
  1. ด้านการปฏิบัติตนด้านกิจวัตรประจำวัน สำหรับการทำกิจกรรมของสงฆ์ในด้านกิจวัตรประจำวันนั้น 
หากเป็นที่โลกแจ้งก็สามารถทำกิจกรรมได้ตามปกติ แต่หากอยู่ในสถานที่จำกัด ควรจัดสถานที่ให้เหมาะสม โดยยึด
หลักการปฏิบัติตนตามที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศอย่างเคร่งครัด เช่น การเว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก
อนามัยในที่ที่มีคนจำนวนมาก ชุมชน เพื่อป้องกันการสะสมและแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในเบื้องต้น การแยก
ของใช้ส่วนตัว และการรักษาความสะอาดของร่างกายและเสนาสนะต่าง ๆ อยู่เสมอ 
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  2. ด้านการปฏิบัติตนด้านศาสนกิจนั้น หากเป็นการประกอบพิธีกรรมทางศาสนานั้นให้ยึดหลักการปฏิบัติ
ตนตามที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศอย่างเคร่งครัด (มาตรการ DMHTT) และประชาสัมพันธ์ให้ญาติโยมได้
เข้าใจและปฏิบัติตาม เช่น การสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งที่ได้รับกิจนิมนต์และกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนหรือคน
หมู่มาก การพกเจลล้างมือ เป็นต้น นอกจากนี้การใช้สถานที่ในการประกอบศาสนพิธีต่าง ๆ ก็เช่นกัน หากเป็นห้อง
ใหญ่หรือศาลาก็ยังคงไม่เปิดแอร์ เพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
  3. ด้านการปฏิบัติตนด้านการศึกษาเรียนรู้ พระภิกษุสามเณรต้องศึกษาข้อปฏิบัติ มาตรการต่าง ๆ ของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีให้ทันสมัย และรู้จักปรับประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ของพระภิกษุสามเณร โดยใช้วิธีการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์มากข้ึน หากมีความจำเป็นต้องเดินทางหรือรวมกลุ่ม
เพื่อจัดการเรียนรู้ให้ปฏิบัติตามข้อกำหนดของกระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด หรือมาตรการ DMHTT เช่น 
การสวมหน้ากากอนามัย การใช้ เจลล้างมือ เป็นต้น 
  4. ด้านการปฏิบัติตนด้านความสัมพันธ์กับสังคม แม้ว่าในปัจจุบัน โรคโควิด-19 จะเบาบางลงแล้วก็ตาม 
แต่ก็ควรจะยังคงปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขคือ มาตรการ DMHTT คือการรักษาระยะห่าง ใช้
แอลกอฮอล์ และสวมหน้ากากอนามัย เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามควรใช้เทคโนโลยีมาใช้ใ นการสื ่อสาร เช่น 
โทรศัพท์มือถือ ไลน์ จะช่วยเพิ่มความปลอดภัยในการเข้าสังคมมากยิ่งข้ึน ส่วนการส่งข้อมูลที่จำเป็นต้องมีนั้น ให้ใช้
วิธีการส่งข้อมูลผ่านสื่อออนไลน์ เช่น อีเมล เฟสบุ๊ก หรือไลน์ เป็นต้น เพื่อลดการเดินทาง และพบปะประชาชน
ทั่วไป และไม่ควรไปในท่ีมีคนจำนวนมาก สถานที่แคบ หรือแออัด 
  5. ด้านการปฏิบัติตนด้านการชี้นำสังคม ซึ่งพระภิกษุเวลาที่มีการเทศน์ ก็ได้สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับโรค
โควิด-19 ให้ญาติโยมได้ตระหนักถึงข้อดี/ข้อเสียของการปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติตามมาตรการต่าง ๆ ที่กระทรวง
สาธารณสุขหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกำหนดไว้ นอกจากนี้การปฏิบัติตนของพระสงฆ์ก็เป็นการชี้นำทางสังคมที่ดี 
เช่น การเว้นระยะห่าง การทำความสะอาดสภาพแวดล้อม เสนาสนะ การสวมหน้ากากอนามัยในกิจกรรมหรือกิจ
นิมนต์ต่าง ๆ รวมถึงการบิณฑบาต การดูแลสุขภาพของตัวเอง เป็นต้น 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ผู้วิจัยได้สรุปเป็นแผนภูมิดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

• การใช้เทคโนโลยี
ในด้านความ 
สัมพันธ์กับสังคม

• การใช้เทคโนโลยี
ในการสื่อสารและ
การศึกษาเรียนรู้

• การใช้เทคโนโลยี
ในการให้ความรู้
เพื่อช้ีน าสังคม

• การปฏิบัติตาม
มาตรการกระทรวง
สาธารณสุข 
DMHTT

1 การปฏิบัติตน
ด้านกิจวัตร

ประจ าวัน และ 
2. ด้านศาสนกิจ

3.การปฏิบัติตน
ด้านการชี้น า

สังคม

5.การปฏิบัติตน
ด้านความสัมพันธ์

กับสังคม

4.การปฏิบัติตน
ด้านการศึกษา

เรียนรู้
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อภิปรายผล 
  จากผลการศึกษาแนวทางการดำเนินชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุสามเณร ภายหลังสถานการณ์ การระบาด
ของโรคโควิด-19 ในจังหวัดภูเก็ตนั้น ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
  การดำรงชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณร ภายหลังสถานการณ์ การระบาดของโรคโควิด -19 ในจังหวัด
ภูเก็ตโดยรวมทั้ง 5 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงลำดับได้ดังนี้คือ ด้านการปฏิบัติตนด้านความสัมพันธ์กับ
สังคม มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (𝑥̅= 3.82) รองลงมา ได้แก่ ด้านการปฏิบัติตนด้านกิจวัตรประจำวัน (𝑥̅= 3.77) 
ด้านการปฏิบัติตนด้านการชี้นำสังคม (𝑥̅= 3.72) ด้านการปฏิบัติตนด้านศาสนกิจ (𝑥̅= 3.63) และด้านการปฏิบัติ
ตนด้านการศึกษาเรียนรู้ (𝑥̅= 3.55) ตามลำดับ ซึ่งจากผลการศึกษาจะเห็นว่าการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 มี
ผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของพระภิกษุสามเณรมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการศึกษาเรียนรู้ การปฏิบัติ
ศาสนกิจ การชี้นำสังคม การทำกิจวัตรประจำวัน และ ด้านความสัมพันธ์กับสังคม ซึ่งการศึกษาเรียนรู้นั้นได้รับ
ผลกระทบมากที่สุดในจำนวนทั้ง 5 ด้าน ทั้งนี้เพราะว่าพระภิกษุสามเณรส่วนใหญ่มีกิจของสงฆ์หลักคือการศึกษา
เล่าเรียน เมื่อเกิดสถานการณ์โรคระบาดจึงทำให้ไม่สามารถไปเรียนได้ตามปกติ แม้ว่าจะใช้การเรียนการ สอน
ออนไลน์เพ่ือทดแทนแล้วก็ตาม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ทนงศักดิ์ แสงสว่างวัฒนะ และคณะ, 2563) ได้วิจัย
เรื ่อง “New Normal วิถีชีวิตใหม่และการปรับตัวของคนไทยหลังโควิด-19 : การงาน การเรียน และธุรกิจ” 
ผลการวิจัยพบว่า การใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในประเทศไทยจำเป็นต้องมี
ปรับตัวและการป้องกันตนเองไม่ให้แพร่เชื้อให้ผู้อื่น ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม ดังนั้น คนไทยต้องปรับพฤติกรรม
การใช้ชีวิต คือ ไม่ออกจากบ้าน ใช้สื ่อออนไลน์ในการสื่อสารระหว่างกัน ทำให้การเรียนต้องปรับตัว และใช้
เทคโนโลยีในการสื่อสารการเรียนคือผ่าน Zoom Application  
  อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านมีผลการอภิปรายดังต่อไปนี้ 
  1. ด้านการปฏิบัติตนด้านกิจวัตรประจำวัน พบว่า พระภิกษุสามเณรต้องยึดหลักการปฏิบัติตนตามที่
กระทรวงสาธารณสุขประกาศอย่างเคร่งครัด เช่น การเว้นระยะห่าง การสวมหน้ากากอนามัยในที่ที่มีคนจำนวน
มาก ชุมชน เพื่อป้องกันการสะสมและแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในเบื้องต้น การแยกของใช้ส่วนตัว และการ
รักษาความสะอาดของร่างกายและเสนาสนะต่าง ๆ อยู่ เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพชร สุขวิบูลย์ ได้วิจัย
เรื่อง “การสำรวจพฤติกรรมของคนที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วง COVID-19” ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมที่ไม่มีการ
ปรับตัว หรือปรับตัวเล็กน้อยถึงปานกลาง ได้แก่ ซื้อของหรือสินค้าฟุ่มเฟือย ใช้ Social Media ซื้อของผ่านบริการช้
อปปิ้งออนไลน์ ใช้บริการสั่งอาหารออนไลน์ ใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น รับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์หรืออาหารเสริมเพิ่มเติม ทักทาย พูดคุยกับเพื่อนหรือครอบครัวผ่าน Social Media ออกกำลังกาย
สม่ำเสมอเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง เป็นไข้ ไอ จาม หายใจติดขัด จะรีบไปพบแพทย์ทันที และเม่ือไอหรือจามจะใช้มือ
หรืออวัยวะส่วนอื่นเพื่อปิดปาก โดยกลุ่มพฤติกรรมนี้มีลักษณะในการปรับตัวเพื่อป้องกันโรคแบบทางอ้อม คือใช้
เทคโนโลยีมากขึ้นเพื่อลดการพบปะกับผู้อื่น และพฤติกรรมที่เป็นชีวิตวิถีใหม่(New Normal) ได้แก่ หลีกเลี่ยงการ
สัมผัสตา จมูกหรือปาก หากยังไม่ได้ล้างมือให้สะอาด พยายามอยู่ห่างผู้ที่ไอหรือจาม สวมใส่หน้ากากอนามัยทุก
ครั้งก่อนออกจากบ้านหรืออยู่ในที่สาธารณะและล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ ก่อน-หลัง สัมผัสสิ่งต่าง ๆ โดย
กลุ่มพฤติกรรมนี้มีลักษณะในการปรับตัวเพ่ือป้องกันโรค โดยเป็นพฤติกรรมที่สามารถทำได้ง่าย ๆ และเป็นนโยบาย
ที่ภาครัฐ รวมถึงภาคเอกชนรณรงค์ให้ปฏิบัติตาม 
  2. ด้านการปฏิบัติตนด้านศาสนกิจ พบว่า การประกอบพิธีกรรมทางศาสนานั้นให้ยึดหลักการปฏิบัติตน
ตามที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศอย่างเคร่งครัด (มาตรการ DMHTT) และประชาสัมพันธ์ให้ญาติโยมได้เข้าใจ
และปฏิบัติตาม เช่น การสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งที่ได้รับกิจนิมนต์และกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนหรือคนหมู่
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มาก การพกเจลล้างมือ เป็นต้น ในขณะที่ข้อมูลเชิงปริมาณพบว่า การจัดงานวันสำคัญทางศาสนา เช่น วันมาฆบูชา 
วันวิสาขบูชา เป็นต้น หรือ การปฏิบัติศาสนกิจ คือ การลงอุโบสถ การทำวัตรเช้า-เย็น การรับกิจนิมนต์ และการ
ปฏิบัติศาสนกิจในวันสำคัญของชาติ และการอบรมวิปัสสนากรรมฐาน เป็นต้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพชร สุข
วิบูลย์ ซึ ่งได้วิจัยเรื ่อง “การสำรวจพฤติกรรมของคนที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วง COVID-19” ผลการวิจัยพบว่า 
พฤติกรรมที่เป็นชีวิตวิถีใหม่(New Normal) ได้แก่ หลีกเลี่ยงการสัมผัสตา จมูกหรือปาก หากยังไม่ได้ล้างมือให้
สะอาด พยายามอยู่ห่างผู้ที่ไอหรือจาม สวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งก่อนออกจากบ้านหรืออยู่ในที่สาธารณะและ
ล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ ก่อน-หลัง สัมผัสสิ่งต่าง ๆ 
  3. ด้านการปฏิบัติตนด้านการศึกษาเรียนรู้ พบว่า พระภิกษุสามเณรต้องศึกษาข้อปฏิบัติ มาตรการต่าง ๆ 
ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีให้ทันสมัย และรู้จักปรับประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนของพระภิกษุสามเณร โดยใช้วิธีการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์มากขึ้น ซึ่งพระภิกษุสามเณรยังสามารถศึกษา
เรียนรู้ได้ในระดับมาก ไม่ว่าจะเป็นด้านการอบรมให้กับเด็กและเยาวชน การศึกษาเล่าเรียนของพระภิกษุสามเณร 
การจัดการเรียนการสอน และความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนให้กับพระภิกษุสามเณร อย่างไรก็ตามสิ่ ง
เหล่านี้ต้องอาศัยระบบออนไลน์เข้ามาช่วยและใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อให้เกิดการเรียนการสอนผ่านระบบ
ออนไลน์ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทนงศักดิ์ แสงสว่างวัฒนะ และคณะ ได้วิจัยเรื่อง “New Normal 
วิถีชีวิตใหม่และการปรับตัวของคนไทยหลังโควิด-19 : การงาน การเรียน และธุรกิจ” ผลการวิจัยพบว่า คนไทย
ต้องปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิต คือ ไม่ออกจากบ้าน สั่งอาหารผ่านเดลิเวอรี่ จับจ่ายอย่างระมัดระวัง ท ำงานอยู่ที่
บ้าน ใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสารระหว่างกัน ทำให้การงาน การเรียน และธุรกิจสามารถดำเนินไปได ้
  4. ด้านการปฏิบัติตนด้านความสัมพันธ์กับสังคม พระภิกษุสามเณรยังคงต้องปฏิบัติตามมาตรการของ
กระทรวงสาธารณสุข (มาตรการ DMHTT) คือการรักษาระยะห่าง ใช้แอลกอฮอล์ และสวมหน้ากากอนามัย เป็น
ต้น แต่อย่างไรก็ตามควรนำเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการสื่อสาร เช่น โทรศัพท์มือถือ ไลน์ จะช่วยเพ่ิมความ
ปลอดภัยในการพบปะและเข้าสังคมมากยิ่งขึ ้น ไม่ว่าจะเป็นการพบปะคณะสงฆ์และญาติโยม การติดต่อเพ่ือ
ศาสนกิจของคณะสงฆ์กับสังคมภายนอก การติดต่อสื่อสารระหว่างเพื่อนพระภิกษุสามเณรด้วยกัน และการขบฉัน
อาหารร่วมกัน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ทนงศักดิ์ แสงสว่างวัฒนะ และคณะ, 2563) ได้วิจัยเรื่อง 
“New Normal วิถีชีวิตใหม่และการปรับตัวของคนไทยหลังโควิด-19 : การงาน การเรียน และธุรกิจ” ผลการวิจัย
พบว่า การใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในประเทศไทยจำเป็นต้องมีปรับตัวและ
การป้องกันตนเองไม่ให้แพร่เชื้อให้ผู้อื่น ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม ดังนั้น คนไทยต้องปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิต 
คือ ไม่ออกจากบ้าน สั่งอาหารผ่านเดลิเวอรี่ จับจ่ายอย่างระมัดระวัง ทำงานอยู่ที่บ้าน ใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสาร
ระหว่างกัน ทำให้การงาน การเรียน และธุรกิจ ต้องปรับตัว จะเห็นได้ว่าในด้านการทำงานพนักงานต้องปรับเปลี่ยน
การทำงานโดยทำที ่บ้าน และใช้เทคโนโลยีในการสื ่อสารการทำงานไม่ว ่าจะเป็นการประชุมผ่าน Zoom 
Application และการทำงานร่วมกันกับทุกคนในองค์กรผ่าน Google Doc เป็นต้น (Kris Piroj, 2017)  
  5. ด้านการปฏิบัติตนด้านการชี้นำสังคม เป็นศาสนกิจอันสำคัญอีกด้านหนึ่งของพระภิกษุในระดับผู้นำ 
หรือเจ้าอาวาส โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ซึ่งการปฏิบัติตนของพระสงฆ์
เป็นการชี้นำทางสังคมที่ดี เช่น การเว้นระยะห่าง การทำความสะอาดสภาพแวดล้อม เสนาสนะ การสวมหน้ากาก
อนามัยในกิจกรรมหรือกิจนิมนต์ต่าง ๆ รวมถึงการบิณฑบาต การดูแลสุขภาพของตัวเอง และการให้ความรู้เรื่อง
การดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล เป็นต้น เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคมต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระ
มหาจำนงค์ สิริวณฺโณ, 2564) ที่ศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการบทบาทพระสงฆ์ในการปรับตัวกับสถานการณ์โค
วิด-19 ที่พบว่า ในสภาวะปัจจุบันการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเป็นอันมากเนื่องจาก
เกิดปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 พระสงฆ์ต้องป้องกันตัวเองพยายามที่จะดูแลสวมหน้ากากอนามัย 



 วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์                                                     Journal of MCU Nakhondhat | 115 

เว้นระยะห่างให้มากขึ้นกับญาติโยม ต้องระมัดระวังมากขึ้น กลับจากบิณฑบาต ก็ต้องดูแลความสะอาด ก่อนเข้าวัด 
อีกวิธีหนึ่งคือ ให้ญาติโยมเข้ามาที่วัด ใช้การคัดกรองเพื่อความปลอดภัยและป้องกันให้พระไม่เป็นกลุ่มเสี่ยงด้วย 
และในเวลานี้พระบางรูปยังใช้การกักตัวเองเป็นการฝึกธรรมะไปในตัว ญาติโยมสามารถไปทำบุญได้แต่อาจจะต้อง
เปลี่ยนวิถีใหมม่ีเจ้าหน้าที่ อสม. รพสต. หรือเจ้าหน้าที่ของวัดต่าง ๆ ในการตรวจคัดกรองก่อนเข้ามาทำบุญ (ไทยรัฐ
ออนไลน์, 2564)  
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 แนวทางการดำรงชีวิตวิถีใหม่ของพระภิกษุ สามเณร ภายหลังสถานการณ์ การระบาดของโรคโควิด-19 ใน
จังหวัดภูเก็ต มีดังนี ้1. การปฏิบัติตนด้านกิจวัตรประจำวัน การทำกิจกรรมของสงฆ์ในด้านกิจวัตรประจำวัน หาก
เป็นที่โลกแจ้งก็สามารถทำกิจกรรมได้ตามปกติ แต่หากอยู่ในสถานที่จำกัด ควรจัดสถานที่ให้เหมาะสม โดยยึด
หลักการปฏิบัติตนตามที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศอย่างเคร่งครัด 2. การปฏิบัติตนด้านศาสนกิจ การประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนานั ้นให้ยึดหลักการปฏิบัติตนตามที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศอย่างเคร่งครัด และ
ประชาสัมพันธ์ให้ญาติโยมได้เข้าใจและปฏิบัติตาม 3. การปฏิบัติตนด้านการศึกษาเรียนรู้ พระภิกษุสามเณรควร
เรียนรู้การใช้เทคโนโลยีให้ทันสมัย และปรับประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการเรียนรู้ผ่านระบบ
ออนไลน์มากขึ้น 4. การปฏิบัติตนด้านความสัมพันธ์กับสังคม ควรปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข
คือ การรักษาระยะห่าง ใช้แอลกอฮอล์ และสวมหน้ากากอนามัย เป็นต้น  5. การปฏิบัติตนด้านการชี้นำสังคม 
พระภิกษุเทศน์สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ให้ญาติโยมได้ตระหนักถึงข้อดี/ข้อเสียของการปฏิบัติหรือไม่
ปฏิบัติตามมาตรการต่าง ๆ ที่กระทรวงสาธารณสุขหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกำหนดไว้  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการ
วิจัย 1. หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง โดยเฉพาะสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ หรือมหาเถรสมาคมต้องกำหนด
ระเบียบว่าด้วยการปฏิบัติในเวลาที่โรคระบาดสำหรับพระภิกษุสามเณรทั้งในด้านการปฏิบัติตนด้านกิจวัตร
ประจำวัน ด้านการปฏิบัติตนด้านศาสนกิจ ด้านการปฏิบัติตนด้านการศึกษาเรียนรู้ ด้านการปฏิบัติตนด้าน
ความสัมพันธ์กับสังคม และด้านการปฏิบัติตนด้านการชี้นำสังคม 2. หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง หรือสำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ควรมีนโยบายในการสนับสนุนอุปกรณ์หรือเครื ่องมือเทโนโลยีสมัยใหม่ในการ
ติดต่อสื่อสาร เพื่อส่งเสริมการเรียนการสอนออนไลน์แก่พระภิกษุสามเณร เพื่อส่งเสริมด้ านการศึกษาเรียนรู้ใหก้ับ
พระภิกษุสามเณรในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 3. หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง หรือสำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ควรมีนโยบายในการสนับสนุนอุปกรณ์หรือเครื่องมือในการคัดกรองบุคคลที่เข้ามาติดต่อ
วัดหรือเข้าร่วมกิจกรรมที่วัดจัดขึ้นเพ่ือป้องกันโรคโควิด 19 และสนับสนุนนโยบายกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการ
ปฏิบัติตนในสถานการณ์โควิด 19 หรือ DMHTT ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ 1. เจ้าคณะปกครองระดับ
ต่าง ๆ จนถึงเจ้าอาวาสควรกำหนดแนวทางปฏิบัติที ่ชัดเจนแก่พระภิกษุสามเณร ทั้งในด้านการปฏิบัติตนด้าน
กิจวัตรประจำวัน ด้านการปฏิบัติตนด้านศาสนกิจ ด้านการปฏิบัติตนด้านการศึกษาเรียนรู้ ด้านการปฏิบัติตนด้าน
ความสัมพันธ์กับสังคม และด้านการปฏิบัติตนด้านการชี้นำสังคม และควรมีอุปกรณ์ในการคัดกรองบุคคลที่เข้า
มาร่วมกิจกรรมในวัดเพื ่อป้องกันโรคโควิด 19 ให้เพียงพอต่อการใช้สอยในวัดตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข หรือตามมาตรการ DMHTT 2. ผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมทั้งแผนกสามัญศึกษา แผนกธรรม 
และแผนกบาลี ควรจัดหาอุปกรณ์เครื่องมือเทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนออนไลน์ให้กับ
บุคลากรทางการศึกษาและพระภิกษุสามเณรที่เป็นนักศึกษา ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษา
ความสามารถในการใช้เครื่องมือเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนการสอนของพระภิกษุสามเณรในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนออนไลน์ของพระภิกษุสามเณรใน
สถานการณ์โรคระบาดต่อไป 
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