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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั งนี เพื่อศึกษา (1) พฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษา (2) อัตลักษณ์ความเจ้าชู้ของนักศึกษา โดยวิธ

การศึกษาแบบผสานวิธี เชิงปริมาณท้าการวิจัยโดยเก็บข้อมูลจากนักศึกษา จ้านวน 26 คน ใช้แบบสอบถามวิเคราะห์
ข้อมูลโดยโปรแกรมส้าเร็จรูปหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเชิงคุณภาพท้าการสัมภาษณ์
และบันทึกการสังเกตกับนักศึกษา ผู้ปกครอง และอาจารย์ จ้านวน 10 คน เลือกแบบเจาะจง และน้าข้อค้นพบมา
พรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า (1) พฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษา โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง 

(�̅� = 3.18, S.D. = 1.31) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านความหวั่นไหวอยู่ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.41, S.D. = 

1.30) รองลงมา คือ ด้านการบอกรักอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.40, S.D. = 1.38) ด้านการจีบอยู่ในระดับปานกลาง 

(�̅�= 3.19, S.D. = 1.31) ด้านอัธยาศัยดีอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.14, S.D. = 1.47) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด 

คือ ด้านความโสดอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.01, S.D. = 1.31) (2) อัตลักษณ์ความเจ้าชู้ของนักศึกษา ได้แก่ เมื่อ
พบเจอคนหน้าตาดีจะบอกว่าตนเองโสด และจีบโดยทันที ดูแลเอาใจใส่เพื่อให้มีความรู้สึกพิเศษในลักษณะ “ทุ่มเท” 
ท้าให้รู้สึกตกหลุมรักจนถึงขั นมีเพศสัมพันธ์กันในลักษณะ “ทิ่มแทง” หรือความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก และเมื่อได้เสพสุข
ทางเพศแล้ว หากตั งท้องก็จะไม่รับผิดชอบ และเลิกรากันเพื่อ “ทอดทิ ง” และหาคนใหม่มาแทนที่คนเก่า บ่งชี ถึงข้อ
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ค้นพบ “ทุ่มเท ทิ่มแทง (ท้าแท้ง) และทอดทิ ง” ซึ่งเป็นค่านิยมที่เกิดขึ นในปัจจุบัน และก่อเกิดเป็นปัญหาทางสังคมใน
อนาคต 

 
ค าส าคัญ: พฤติกรรม, อัตลักษณ์, ความเจ้าชู้, นักศึกษา 

 
Abstract  
 This article aims to study: ( 1)  Behavior of Flirting of Students. ( 2)  Identity of Flirting of 
Students. The research was conducted by mixed methods; Questionnaires were used to collect data 
from 26 Student. The data were analyzed using frequency, percentage, mean and standard deviation. 
Furthermore, qualitative information from interviews and observation record with 10 key purposing 
informants; Students, Parents and Teachers. The data were analyzed using descriptive analysis. The 
findings revealed as follows: (1) Behavior of Flirting of Students: the sensitive,  the single,  the 

declaration of love, The Good-natured, and the crimping side in all aspects with moderate level (�̅� 

= 3.18, S.D. = 1.31). The aspect with the highest mean was the sensitive with moderate level (�̅� = 

3.41, S.D. = 1.30), next is the declaration of love with moderate level (�̅�= 3.40, S.D. = 1.38), the crimping 

side with moderate level (�̅�= 3.19, S.D. = 1.31), the Good-natured with moderate level (�̅�= 3.14, 

S.D.  = 1.47) ,  and the single with moderate level (�̅�= 3.01,  S.D.  = 1.31) .  (2) Identity of Flirting of 
Students: they are met good looking people, they will say they are single and flirt immediately, they 
are cared for to have a special feeling to “dedicated”,  to makes you feel like you fall in love,  until 
having to “Make Love” to modify the relationship between lovers. After sexually and if pregnant, it 
is not responsible. And break up and find new ones to replace the old ones to “Abandonment." 
Indicate the findings in the form of “Dedicated, Make Love (Abortion),  and Abandonment." These 
are valued that arise today, and create a social problem in the future. 

 
Keywords: Behavior, Identity, Flirting, Students 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

มนุษย์ต้องการมีสังคม มีเพื่อน และมีความรัก เพื่อให้ชีวิตไม่รู้สึกโดดเดี่ยว ต้องการเป็นที่ยอมรับในปัจจุบัน 
คนขี เหงาเข้าข่ายเป็นโรคขาดรัก ขี เหงาตลอดเวลา และแสดงอาการรัก และหึงหวงรุนแรง บางครั งแสดงออกมาใน
ลักษณะ “ความเจ้าชู้” เพื่อให้ตนเองดูเด่น หรือเรียกร้องความสนใจ ส้าหรับความเจ้าชู้สามารถระบุได้ 2 ลักษณะ คือ 
ลักษณะที่ 1 หยุดเจ้าชู้เมื่อมีคู่แล้ว คนลักษณะนี จะหยุดมองคนอ่ืนไปชั่วระยะเวลาหนึ่ง เพราะจิตส้านึกบอกว่าตนเองมี
คู่แล้ว ความรู้สึกขาดความรัก หรือเรียกร้องความสนใจจะหายไป และความเจ้าชู้ที่เคยมีจะถูกเก็บเงียบไป ในขณะที่
ลักษณะที่ 2 เจ้าชู้อย่างต่อเนื่อง คนลักษณะนี ถึงแม้มีคู่ครองแล้วก็ยังไม่หยุดความเจ้าชู้  ซึ่งหากใครที่มีคู่ครองแบบนี 
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ต้องท้าใจให้เข้มแข็ง อาจถึงขั นการบ้าบัดทางจิตสังคมด้วยการปรับความคิด และพฤติกรรม (สถาบันราชานุกูล กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559; JR-BizHook, 2562) 

ในขณะที่ ความเจ้ าชู้จะมีพฤติกรรม เกี่ ยวกับความหวั่นไหวกับสิ่ งสวยงาม หรือตกตะลึ ง ไปกับ 
ความงดงาม และจะต้องเร่งรีบตามไปท้าความรู้จักทันที บอกว่าตนเองโสดเสมอ แม้มีคนรักอยู่แล้วก็ตาม ชอบบอกรัก
เป็นกิจวัตรประจ้าตัวจนติดปาก เป็นค้าที่สามารถพูดได้ง่าย ๆ ทุกที่ทุกเวลากับทุกคนที่ถูกใจ และแสดงอัธยาศัยดีใน
ลักษณะคารมเป็นต่อรูปหล่อเป็นรอง มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีวาทศิลป์ และเป็นคนชอบสังสรรค์ตามงานปาร์ตี ต่าง ๆ  
(วรวิทย์ เต็มวุฒิการ, 2556) กลายเป็นอัตลักษณะเจ้าชู้ในลักษณะการเอาใจใส่ ดูแลอย่างดี และมีความรู้สึกพิเศษ มี
โอกาสพลาดพลั งเปลืองเนื อเปลืองตัว จนถึงขั นการตีตัวออกห่าง เกิดเป็นปมปัญหาต่าง ๆ ตามมา (ภาษิต สุขวรรณดี, 
2553) 

ประกอบกับในปัจจุบันสังคมของประเทศก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ ข้อมูลข่าวสารของโลกสมัยใหม่
แพร่กระจายสู่สังคมต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วท้าให้อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกได้ครอบง้าวิถีชีวิตของวัยรุ่นจ้านวนไม่
น้อย ส่งผลกระทบที่เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบันนี  ออกนอกกรอบดั งเดิมมากขึ น
ทุกที ท้าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้องไม่เหมาะสม และเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา (ทุ่มเท ทิ่มแทง ท ำแท้ง 
ทอดทิ้ง, 2556) หรือแม้กระทั งในกลุ่ม “นักศึกษา” ที่มีปรากฏการณ์ที่หมิ่นเหม่ต่อการล่มสลายทางวัฒนธรรมของ
มนุษยชาติน่าเป็นห่วงมาก เพราะเป็นช่องทางของความล่มสลายทางวัฒนธรรม และจารีตประ เพณีภายใต้ค้าว่า 
“ความเจ้าชู้” แต่ความเจ้าชู้กลับถูกมองว่าเป็นการ “บริหารเสน่ห์” อย่างไม่รู้สึกผิด เพียงเพราะมีการเอาใจใส่เราและ
ดูแลอย่างดี ให้ความรักในหมู่วัยรุ่นที่เป็นมากกว่าเพื่อน มีความรู้สึกพิเศษ ผูกพันกัน คิดถึงกัน มีหลายค้าจ้ากัดความ
ของสถานะ และเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตามยุคสมัยตามกาลเวลา  แต่บางครั งกลับเป็นการกระท้าที่เกินเลย หรือการมี
เพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะวัยรุ่นเป็นวัยที่มีโอกาสพลาดพลั งเปลืองเนื อเปลืองตัว มีเพศสัมพันธ์สลับคู่หรือแลกเปลี่ยนคู่
นอน หรือการตั งท้อง โดยคาดไม่ถึงอาจก่อให้เกิดปัญหาร้ายแรงได้ หรือท้องขึ นมาก็ต้องท้าแท้ง น้าไปสู่การตีตัวออก
ห่าง เกิดเป็นปมปัญหาต่าง ๆ ตามมา สังคมก็จะไร้ระเบียบ และกฎเกณฑ์ที่ดีงามของสังคมก็จะถูกล่วงละเมิด (ภาษิต 
สุขวรรณดี, 2553) เพราะการหลอกล่อเพศตรงข้าม แต่การปฏิบัตินั นอาจเป็นอันตรายต่อร่างกาย และจิตใจของเพศ
ตรงข้าม ท้าให้เสียสมาธิจากอาชีพ เสียมิตรภาพ และมีปัญหาความสัมพันธ์ระยะยาว (Waldman, 2007) ส้าหรับ
งานวิจัยของกิตติศักดิ์ เจิมสิทธิประเสริฐ และวรวัฒน์ เทียนศรี (2560) พบว่า ความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.47) งานวิจัยของพัชลินจ์ จีนนุ่น (2561) พบว่า ลักษณะหญิงชายที่
ไม่พึงประสงค์ คือ เจ้าชู้ ปากหวาน เที่ยวผู้หญิง นอกใจ หลายใจ และการรับคตินิยมทางสังคม โดยลักษณะที่ไม่พึง
ประสงค์ส่วนใหญ่พบในสังคมไทยด้วย งานวิจัยของภาณุพงศ์ อุดมศิลป์ (2559) พบว่า ทัศนะของชาวไทยพวนใน
วรรณกรรมนิทานมีนิสัยเจ้ายศเจ้าอย่าง ชอบวางตัวเป็นนายคนและมีนิสัยเจ้าชู้ งานวิจัยของอรรถยา สุวรรณระดา 
(2562) พบว่า หนุ่มเจ้าชู้ที่หลอกลวงและทอดทิ งภรรยาที่เพิ่งแต่งงานกันมีภาพลักษณ์ที่ดูสยดสยองน่ากลัวเพื่อให้ผู้คน
รู้สึกเกรงกลัวในกฎแห่งกรรม งานวิจัยของพัชนี สมก้าลัง , วิสัย คะตา และนุชรัตน์ มังคละคีริ (2558) พบว่า โนทัศน์
เรื่องสามีได้แก่ สามีเจ้าชู้หลายรักสามีที่ลุ่มหลงในเพศรส และงานวิจัยของกฤษณ์ ค้านนท์ (2563) พบว่า สื่อความ
หมายถึง ผู้มีฤทธิ์อ้านาจมาก นิสัยเกเร ที่ดุดัน แข็งกร้าว และเจ้าชู้  

จากความส้าคัญข้างต้น จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมและอัตลักษณ์ความเจ้าชู้ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง” ภายใต้ค้าถามการวิจัยว่า พฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง เกี่ยวกับ
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ด้านความหวั่นไหว ด้านความโสด ด้านการบอกรัก ด้านอัธยาศัยดี และด้านการจีบ อยู่ในระดับใด และอัตลักษณ์ความ
เจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งเก่ียวกับด้านการเอาใจใส่และดูแลอย่างดี ด้านการกระท้าที่เกินเลย หรือการมี
เพศสัมพันธ์ และด้านการตีตัวออกห่าง เป็นอย่างไร ท้าให้งานวิจัยในครั งนี เป็นงานวิจัยตั งต้น หรืองานวิจัยแรก ๆ 
เพื่อให้ได้ข้อค้นพบที่ท้าให้เกิดความเข้าใจและรู้เท่าทันปัญหาที่เกิดขึ นท่ามกลางสถานการณ์ในปัจจุบัน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
2. เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 

 
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดการวิจัย 
 2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับความเจ้าชู้ 

ความเจ้าชู้ เนื่องจากมีฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน (Testosterone) ซึ่งฮอร์โมนตัวนี  คือ ฮอร์โมนส้าคัญที่แสดง
ความเจ้าชู้ เป็นตัวควบคุมอารมณ์ทางเพศ ที่ท้าให้มีแรงขับทางเพศ การที่จะตอบสนองความต้องการทางเพศของ
ตัวเองได้ จึงมี 2 วิธี คือ ทางตรง โดยการมี Sex กับทางอ้อม คือ การแต่งกายให้ดูดี หรือมีการฉีดน ้าหอมเพื่อดึงดูด
ฝ่ายตรงข้าม จึงไม่แปลกที่จะมองว่าบุคคลที่ดูดีมักจะเจ้าชู้ หรือแม้กระทั งการสังเกตดูสัตว์จะเห็นว่าตัวผู้มักจะสวยกว่า
ตัวเมียก็เพื่อดึงดูดเพศตรงข้าม อีกทั งแล้วถ้าสังเกตอีกนิดก็จะเห็นอีกว่าหากชอบ หรือถูกใจเพศตรงข้ามจะเป็นฝ่าย
ริเริ่มในการคบหา หรือกระตุ้นความต้องการทางเพศ ยิ่งถ้าฮอร์โมน Testosterone ถูกกระตุ้นมาก ก็จะท้าให้เผลอท้า
อะไรลงไปได้โดยไม่มีสติ และถ้าพ่อของเขามีความเจ้าชู้อยู่ในตัว ลูกจะได้รับ DNA นี ติดมาด้วย (Short Recap, 2562) 
แต่บางครั งการขาดเชื่อมต่อกับตัวอย่างจากพ่อแม่อาจท้าให้ไม่มั่นใจในการยอมรับได้ และน้าไปสู่หลอกล่อเพศตรงขา้ม 
หรือกลายเป็นวิธีการชดเชยในลักษณะความเจ้าชู้แทน เข้าใจความรู้สึก รู้สึกทั งปลื ม และดึงดูดใจ แต่การปฏิบัตินั น
อาจเป็นอันตรายต่อร่างกาย และจิตใจของเพศตรงข้าม ท้าให้เสียสมาธิจากอาชีพ และมิตรภาพ นอกจากนี คนเจ้าชู้มัก
ถูกต่อต้าน และมีปัญหาความสัมพันธ์ระยะยาว (Waldman, 2007) 

อีกทั งเพราะมนุษย์ต้องการมีสังคม มีเพื่อน มีความรัก เพื่อให้ชีวิตไม่รู้สึกเหงาหรือโดดเดี่ยว ซึ่งในปัจจุบัน 
จิตแพทย์ระบุว่า คนขี เหงาเข้าข่ายเป็นโรคขาดรัก ซึ่งจะมักขี เหงาตลอดเวลา เรียกร้องความสนใจและแสดงอาการรัก 
และหึงหวงรุนแรง แต่เป็นโรคที่สามารถรักษาให้หายได้ (กรมสุขภาพจิต สถาบันราชานุกูล, 2559) ส้าหรับความเจ้าชู้
สามารถระบุได้ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะที่ 1 หยุดเจ้าชู้เมื่อมีคู่ครองแล้ว คนลักษณะนี  จะหยุดมองคนอ่ืน เพราะ
จิตส้านึกที่บอกว่าตนเองว่ามีคู่ครองแล้ว ท้าให้ความรู้สึกขาดความรักจะหายไป ลักษณะที่ 2 เจ้าชู้อย่างต่อเนื่อง คน
ลักษณะนี ถึงแม้มีคู่ครองแล้วก็ยังไม่หยุดความเจ้าชู้ยังคงบริหารเสน่ห์ และความเจ้าชู้อย่างไม่รู้สึกผิด  

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมความเจ้าชู้ 
ความเจ้าชู้ที่หลายคนคงคิดว่าการเหมารวมเช่นนี ไม่ถูกต้อง เพราะจะมากจะน้อยย่อมมีผู้ชายที่รักเดียวใจ

เดียว (เหลือ) อยู่บ้าง จากนั นก็เกิดค้าถามตามมาว่า แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่าแบบไหนจึงเข้าข่าย "คนเจ้าชู้" จึงได้สรุป
พฤติกรรมที่สามารถชี ชัดลงไปได้ ดังนี  (วรวิทย์ เต็มวุฒิการ, 2556)  

2.2.1 ด้านความหวั่นไหว เพราะโลกนี เต็มไปด้วยสิ่งสวยงาม ดังนั นจึงห้ามใจได้ยากที่จะไม่ให้อ่อนไหว 
หรือตกตะลึงพรึงเพริดไปกับความงดงามเหล่านั น และจะต้องเร่งรีบตามไปท้าความรู้จักทันที 
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2.2.2 ด้านความโสด มักจะบอกว่าตนเองโสด (แต่ไม่สด) เสมอ บรรดาคนสวยคนหล่อย่อมมีคน มารุม
จีบเป็นธรรมดา หมายถึงการแข่งขันย่อมสูงตามไปด้วย หากแม้มีคนรักอยู่แล้วแต่ยังไม่วายอยากลงสนามแข่งเพื่อเพิ่ม
สีสันให้กับชีวิต หรือการบอกกับคนใหม่ว่า "โสดครับ โสดค่ะ" จึงเป็นทางออกแสนง่ายที่น้ามาใช้เสมอ 

2.2.3 ด้านการบอกรัก เป็นกิจวัตรประจ้าตัว นอกจากจะใจง่ายแล้ว ยังบอกรักจนติดปาก ส้าหรับหนุ่ม
ประเภทนี  ค้าว่า "รัก" เป็นค้าที่สามารถพูดได้ง่าย ๆ ทุกที่ ทุกเวลา กับทุกคนที่ถูกใจ 

2.2.4 ด้านอัธยาศัยดี ดังค้ากล่าวที่ว่า "คารมเป็นต่อรูปหล่อเป็นรอง" คนประเภทนี  ร้อยทั งร้อยมักมี
มนุษยสัมพันธ์ดี มีวาทศิลป์ จนท้าให้เคลิ มได้ไม่ยาก เป็นคนชอบสังสรรค์จึงมักพบตัวได้ตามงานปาร์ตี ต่าง ๆ 
นอกจากนี ยังชอบแสดงความเป็นสุภาพบุรุษเสมอ 

2.2.5 ด้านการจีบ เพราะการจีบได้ คือ ก้าไรชีวิต คนเจ้าชู้นั นมีคติประจ้าใจว่า การมีมากรักเป็น
เอกลักษณ์คนมีเสน่ห์ ท้าให้การจีบ หรือคบครั งละหลาย ๆ คน ยังสร้างความมั่นใจ และภูมิใจให้กับตัวเองได้อีกด้วย 
ส้าหรับคนประเภทนี การลงทุนที่มีแต่ได้กับได้  

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความเจ้าชู้ 
ปัจจุบันสังคมของประเทศก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ ข้อมูลข่าวสารของโลกสมัยใหม่แพร่กระจายสู่สังคมต่าง ๆ 

ได้อย่างรวดเร็วท้าให้อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกได้ครอบง้าวิถีชีวิตของวัยรุ่นไทยจ้านวนไม่น้อย สังคมของวัยรุ่น
ไทยกลายเป็นสังคมบริโภคที่แทบจะไม่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ เด็กและเยาวชนถือเป็นก้าลังส้าคัญต่อการ
พัฒนาประเทศในอนาคต แต่ในสภาพสังคมไทยปัจจุบันมีปัจจัยหลายด้านที่ส่งผลกระทบที่เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อ
การสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชน พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบันนี  ออกนอกกรอบดั งเดิมมากขึ น
ทุกที ท้าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม และเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาซึ่งสาเหตุ และผลกระทบของ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (ทุ่มเท ทิ่มแทง ท ำแท้ง ทอดทิ้ง, 2556) ปรากฏการณ์ที่หมิ่นเหม่ต่อการล่มสลายทาง
วัฒนธรรมของมนุษยชาติ พัฒนาการของมนุษยชาติที่มีความเป็นมาอันยาวนานด้วยการพยามเปลี่ยนแปลงตัวเองจาก
สัตว์ชั นต่้ามาเป็นสัตว์ชั นสูง จะมาล่มสลาย หรือถึงทางตัน โดยเฉพาะกลุ่มประชากรที่มีการศึกษาน่าเป็นห่วงมาก 
เพราะเป็นช่องทางของความล่มสลายทางวัฒนธรรม และจารีตประเพณี ค้าว่า “กิ๊ก” และหากค่านิยมเกี่ยวกับความ
เจ้าชู้เปิดกว้างจะเกิดอัตลักษณ์ความเจ้าชู้ ดังนี  (ภาษิต สุขวรรณดี, 2553) 

2.3.1 การเอาใจใส่เราและดูแลอย่างดี ให้ความรักในหมู่วัยรุ่นที่เป็นมากกว่าเพื่อน มีความรู้สึกพิเศษ 
ผูกพันกัน คิดถึงกัน มีหลายค้าจ้ากัดความของสถานะ และเปลี่ยนไปเร่ือย ๆ ตามยุคสมัยตามกาลเวลา 

2.3.2 การกระท้าที่เกินเลย หรือการมีเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะวัยรุ่นเป็นวัยที่มีโอกาสพลาดพลั งเปลือง
เนื อเปลืองตัว มีเพศสัมพันธ์สลับคู่ หรือแลกเปลี่ยนคู่นอน หรือการตั งท้อง โดยคาดไม่ถึงอาจก่อให้เกิดปัญหาร้ายแรง
ได้ หรือท้องขึ นมาก็ต้องท้าแท้ง  

2.3.3 การตีตัวออกห่าง เกิดเป็นปมปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น การตบตี ทะเลาะเบาะแว้ง หึงหวง
อาฆาต สังคมก็จะไร้ระเบียบ และกฎเกณฑ์ที่ดีงามของสังคมก็จะถูกล่วงละเมิด  

ในขณะที่ศูนย์วิจัยปัญหาสังคม (Social Issues Research Centre, n.d.) พบว่า อัตลักษณ์ความเจ้าชู้เป็น
มากกว่าความสนุกสนาน เป็นลักษณะที่เป็นสากลและจ้าเป็นในการปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์ การวิจัยทางมานุษยวิทยา
แสดงให้เห็นว่าความเจ้าชู้นั นสามารถพบได้ในบางรูปแบบในทุกวัฒนธรรมและสังคมทั่วโลก  เนื่องจากความเจ้าชู้เป็น
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สัญชาตญาณพื นฐานส่วนหนึ่งของธรรมชาติของมนุษย์ในการเริ่มติดต่อ แสดงความสนใจในเพศตรงข้าม และการ
สืบพันธุ์  ซึ่งสอดคล้องกับอัตลักษณ์ความเจ้าชู้ของเว็บไซต์จิตวิทยาวันนี  (Psychology Today, 2021) พบว่า  
อัตลักษณ์แห่งความเจ้าชู้ฝังรากลึกในธรรมชาติของมนุษย์ มนุษย์ทุกคนมาพร้อมกับภาษาหรือกริยาอาการแห่งการ
เกี ยวพาราสี ตั งแต่วิธีการช้าเลืองมองไปจนถึงการเคลื่อนไหว อัตลักษณ์ความเจ้าชู้ ต้องใช้ทักษะหลายอย่าง เช่น 
สติปัญญา ภาษากาย ความคิดสร้างสรรค์ และการเอาใจใส่ที่ดีที่สุด 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยของกิตติศักดิ์ เจิมสิทธิประเสริฐ และวรวัฒน์ เทียนศรี (2560) พบว่า ความเจ้าชู้ของนักศึกษา โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักศึกษามีความหวั่นไหวทันทีที่เห็น
สาวสวย (ค่าเฉลี่ย = 3.95) และมีความคิดเห็นว่าจีบสาวได้คือก้าไรชวีิต (ค่าเฉลี่ย = 3.57) อยู่ในระดับมาก ในขณะที่มี
อัธยาศัยดีจนคุณชายต้องเรียกพี่ (ค่าเฉลี่ย = 3.42), โสด (แต่ไม่สด) เสมอ (ค่าเฉลี่ย = 3.24) และบอกรักเป็นกิจวัตร
ประจ้าตัว (ค่าเฉลี่ย = 3.17) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนงานวิจัยของพัชลินจ์ จีนนุ่น (2561) พบว่า ลักษณะหญิงชายที่
ไม่พึงประสงค์ คือ เจ้าชู้ ปากหวาน เที่ยวผู้หญิง นอกใจ หลายใจ และการรับคตินิยมทางสังคม ในขณะที่งานวิจัยของ
พระอธิการสนอง ปภสฺสโร, พระมหาดาวสยาม วชิรปญฺโญ และสุวิน ทองปั้น (2558) พบว่า ชายไทยนั นสะดวกสบาย  
ขาดความรับผิดชอบ ดื่มเหล้า เล่นการพนัน และเจ้าชู้  

ส้าหรับงานวิจัยของภาณุพงศ์ อุดมศิลป์ (2559) พบว่า ทัศนะของชาวไทยที่ปรากฏในวรรณกรรมนิทานทา้ให้
เห็นได้ว่ามีลักษณะนิสัยชอบวางตัวเป็นนายคน คิดว่าตนเองเก่ง ยิ่งใหญ่ และมีนิสัยเจ้าชู้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ
อรรถยา สุวรรณระดา (2562) พบว่า หนุ่มเจ้าชู้ที่ชอบหลอกลวง ทอดทิ งภรรยาที่เพิ่งแต่งงานกัน มีภาพลักษณ์ที่ไม่ดี
สืบเนื่องมาจากความเจ้าชู้ของผู้ชาย อีกทั งงานวิจัยของพัชนี สมก้าลัง, วิสัย คะตา และนุชรัตน์ มังคละคีริ (2558) 
พบว่า โนทัศน์เร่ืองสามี หรือผู้ชาย มักเจ้าชู้ หลายรัก ลุ่มหลงในเพศรส บ่งชี ถึงความเจ้าชู้ หรือลักษณะที่ไม่พึงประสงค์
ส่วนใหญ่ในสังคมไทยก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวน้าไปสู่ความล้มเหลวของชีวิตครอบครัว 

จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับเร่ืองพฤติกรรมเจ้าชู้ ได้แก่ (1) ด้านความหวั่นไหว (2) ด้านความโสด (3) 
ด้านการบอกรัก (4) ด้านอัธยาศัยดี และ (5) ด้านการจีบ ส้าหรับอัตลักษณ์ความเจ้าชู้ ได้แก่ (1) ด้านการเอาใจใส่และ
ดูแลอย่างดี (2) ด้านการกระท้าที่เกินเลย หรือการมีเพศสัมพันธ์ และ (3) ด้านการตีตัวออกห่าง สามารถเขียนเป็น
กรอบการวิจัยได้ดังภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

พฤติกรรมความเจ้าชู้ของนกัศึกษา 
(1) ด้านความหวั่นไหว 
(2) ด้านความโสด 
(3) ด้านการบอกรัก 
(4) ด้านอัธยาศัยด ี

(5) ด้านการจีบ 

 

(5) ด้านจีบสาวได้คือก้าไรชีวิต 
 

 

อัตลักษณ์ความเจ้าชูข้องนกัศึกษา 
(1) ด้านการเอาใจใส่และดูแลอย่างดี 
(2) ด้านการกระท้าท่ีเกินเลย 
     หรือการมีเพศสมัพันธ์ 
(3) ด้านการตีตัวออกห่าง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลที่

ไม่ซับซ้อน และการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลที่ละเอียด (Makmee, 2016) 
การวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาพฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
1. ประชากร ได้แก่ นักศึกษาสาขาหนึ่ง ชั นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 1/2563 จ้านวน 406 คน แต่งานวิจัยครั งนี 

มีนักศึกษายินดีให้ข้อมูลเป็นกลุ่มตัวอย่างได้เพียง จ้านวน 26 คน เท่านั น 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม มีขั นตอน ดังนี  

2.1 ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมความเจ้าชู้เพื่อมา
สร้างข้อค้าถามในแบบสอบถาม  

2.2 จัดท้าแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ (1) เพศ (2) ช่วงชั นปี (3) จ้านวนแฟน/คนรัก จนถึงปัจจุบัน (4) สถานภาพการสมรส (5) รายได้ต่อเดือน (6) 
แบบอย่างในครอบครัว (ปู่ย่า, ตายาย, พ่อแม่, ญาติพี่น้อง ฯลฯ) เป็นค้าถามให้เลือกตอบ ตอนที่ 2 เก่ียวกับพฤติกรรม
ความเจ้าชู้ ได้แก่ (1) ด้านความหวั่นไหว (2) ด้านความโสด (3) ด้านการบอกรัก (4) ด้านอัธยาศัยดี (5) ด้านการจีบ 
เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ และมีเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับเกี่ยวกับพฤติกรรมความ
เจ้าชู้ (Boonmak et al., 2017) และตอนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะ ได้แก่ (1) ด้านความหวั่นไหว (2) ด้านความ
โสด (3) ด้านการบอกรัก (4) ด้านอัธยาศัยดี (5) ด้านการจีบ เป็นค้าถามปลายเปิด 

2.3 ตรวจสอบเนื อหา ภาษา และปรับปรุงข้อค้าถามตามค้าแนะน้าของผู้ เชี่ยวชาญ จ้านวน  
5 คน เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ( IOC) ได้ค่าความตรงเท่ากับ 0.80 น้าแบบสอบถามปรับปรุง 
และตรวจสอบอีกครั ง  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด้าเนินการขออนุเคราะห์หนังสือราชการเพื่อเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่ง และส่งแบบสอบถามไปยังนักศึกษา ชั นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 1/2563 ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งโดยตรงผ่าน
ช่องทาง https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScip_bg_PwtqIV_lCF-e5_ Xa0vTCuvLu2BqllWir 
WWoGsBXSQ/viewform ได้เก็บรวบรวมข้อมูลคืนหลังจากผ่านไปแล้ว 1 เดือน มีนักศึกษาตอบกลับและยินดีให้
ข้อมูลเพียง จ้านวน 26 คน เท่านั น จากนั นน้าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ และ
น้าไปวิเคราะห์ต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
4.1 การวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ (1) เพศ (2) ช่วงชั นปี (3) จ้านวน

แฟน/คนรัก จนถึงปัจจุบัน (4) สถานภาพการสมรส (5) รายได้ต่อเดือน (6) แบบอย่างในครอบครัว (ปู่ย่า, ตายาย, พ่อ
แม,่ ญาติพี่น้อง ฯลฯ) จากแบบสอบถามตอนที่ 1 ท้าการวิเคราะห์จ้านวน และร้อยละ โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูป และ
น้าเสนอโดยใช้ตารางประกอบค้าอธิบาย 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมความเจ้าชู้ ได้แก่ (1) ด้านความหวั่นไหว (2) ด้านความโสด 
(3) ด้านการบอกรัก (4) ด้านอัธยาศัยดี (5) ด้านการจีบ จากแบบสอบถามตอนที่ 2 ท้าการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูป และน้าเสนอโดยใช้ตารางประกอบค้าอธิบาย 
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การวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
1. ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ รวมทั งสิ นจ้านวน 10 คน รายละเอียดดังนี  

2.1 กลุ่มนักศึกษา ได้แก่ นักศึกษาชาย จ้านวน 2 คน นักศึกษาหญิง จ้านวน 2 คน และนักศึกษาเพศ
ทางเลือก จ้านวน 2 คน เลือกเจาะจงนักศึกษาที่มีแฟน/คนรักมากกว่า 5 คน นับย้อนหลัง 5 ปี จนถึงปัจจุบัน และ
ยินดีให้ข้อมูล รวมทั งสิ น จ้านวน 6 คน 

2.2 กลุ่มผู้ปกครอง ได้แก่ ตัวแทนพ่อของนักศึกษา จ้านวน 1 คน และตัวแทนแม่ของนักศึกษา จ้านวน 1 
คน เลือกเจาะจงผู้ปกครองของนักศึกษาที่มีแฟน/คนรักมากกว่า 5 คน และยินดีให้ข้อมูล รวมทั งสิ นจ้านวน 2 คน 

2.3 กลุ่มอาจารย์ ได้แก่ อาจารย์ที่ปรึกษา จ้านวน 1 คน และอาจารย์ที่ดูแลด้านกิจกรรม/ความประพฤติ
ของนักศึกษา จ้านวน 1 คน เลือกเจาะจงอาจารย์ที่ดูแลและให้ค้าปรึกษาแก่นักศึกษา รวมทั งสิ นจ้านวน 2 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ รายละเอียดขั นตอน ดังนี  
2.1 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวกับอัตลักษณ์ความเจ้าชู้ของ

นักศึกษาเพื่อมาสร้างข้อค้าถามในแบบสัมภาษณ์ ได้แก่ (1) ด้านการเอาใจใส่และดูแลอย่างดี (2) ด้านการกระท้าที่เกิน
เลย หรือการมีเพศสัมพันธ์ (3) ด้านการตีตัวออกห่าง  

2.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการขอค้าแนะน้าจากผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือที่สร้าง
ไว้ จ้านวน 5 คน ปรับปรุงเคร่ืองมือและทดลองเก็บข้อมูล จากนั นปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมเพื่อน้าไปสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลส้าคัญต่อไป 

2.2 แบบบันทึกการสังเกต ใช้แบบบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมกับกลุ่มนักศึกษา เช่น ด้านการเอา
ใจใส่และดูแลอย่างดี โดยผู้วิจัยเฝ้าสังเกตอยู่วงนอกไม่เข้าไปร่วมในกิจกรรม 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.1 ผู้วิจัยจะติดต่อเป็นการส่วนตัวกับผู้ให้ข้อมูลส้าคัญทุกคนก่อนเพื่ออธิบายถึงวัตถุประสงค์ ขั นตอน 

ต่าง ๆ เพื่อขอความร่วมมือ และการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ที่จะสัมภาษณ์ 
3.2 ผู้วิจัยได้ด้าเนินการท้าหนังสือเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลฯ และน้าหนังสือขออนุญาตไปรวบรวมข้อมูล

ไปยังผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ได้แก่ กลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้ปกครอง และกลุ่มอาจารย์  
3.3 ผู้วิจัยท้าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลส้าคัญด้วยตนเอง ในช่วงวันเสาร์อาทิตย์ 

ซึ่งเป็นวันหยุด เวลา 17.00-18.00 โดยใช้ที่พักของผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ และหากประเด็นใดที่ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญไม่ประสงค์
ให้ข้อมูลก็จะไม่บันทึกตามความประสงค์  

3.4 ท้าการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในระหว่างการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญข้อมูล โดยเฝ้าสังเกตอยู่    
วงนอกไม่เข้าไปร่วมในกิจกรรม  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล เก่ียวกับอัตลักษณ์ความเจ้าชู้ของนักศึกษา ได้แก่ (1) ด้านการเอาใจใส่และดูแลอย่างดี 
(2) ด้านการกระท้าที่เกินเลย หรือการมีเพศสัมพันธ์ (3) ด้านการตีตัวออกห่าง โดยการวิเคราะห์เนื อหาจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้ปกครอง และกลุ่มอาจารย์ จ้านวน 10 คน เพื่อน้าสาระส้าคัญที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ สรุปประเด็นปัจจัยที่ส้าคัญ ๆ แล้วน้าเสนอโดยการพรรณนา 
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ผลการวิจัย  
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม สรุปผลการวิจัยได้ดังนี  
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย จ้านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 61.54 เป็นนักศึกษา 

ชั นปีที่ 3 จ้านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 38.46 มีจ้านวนแฟน/คนรัก จนถึงปัจจุบัน 3 คนหรือน้อยกว่า จ้านวน 13 
คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 มีสถานภาพโสด 21 คน คิดเป็นร้อยละ 80.77 ไม่มีรายได้ต่อเดือน จ้านวน 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 73.08 และมีแบบอย่างในครอบครัว (ปู่ย่า, ตายาย, พ่อแม่, ญาติพี่น้อง ฯลฯ) ไม่มีความเจ้าชู้ จ้านวน 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ 88.46 

2. พฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง สรุปผลการวิจัยได้ดังนี  
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง  
              โดยรวมทุกด้าน 
 

โดยรวมทุกด้าน 
ระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ 

�̅� S.D. แปลผล 
ด้านความหวั่นไหว  3.41 1.30 ปานกลาง 

ด้านการบอกรัก  3.40 1.38 ปานกลาง 

ด้านการจีบ 3.19 1.31 ปานกลาง 

ด้านอัธยาศัยดี  3.14 1.47 ปานกลาง 

ด้านความโสด  3.01 1.31 ปานกลาง 

รวม 3.18 1.31 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้โดยรวมทุกด้าน อยู่ในระดับปาน

กลาง (�̅� = 3.18, S.D. = 1.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล้าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านความหวั่นไหว อยู่ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.41, S.D. = 1.30) รองลงมา คือ ด้านการบอกรัก 

อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.40, S.D. = 1.38) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ด้านความโสด อยู่ในระดับปานกลาง 

(�̅�= 3.01, S.D. = 1.31)  
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ด้าน 
              ความหวั่นไหว 
 

ด้านความหว่ันไหว 
ระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ 

�̅� S.D. แปลผล 
โลกนี เต็มไปด้วยสาวสวย (หนุ่มหล่อ) จึงห้ามใจไดย้าก 3.62 1.32 มาก 

มีความอ่อนไหวตะลึงพรึงเพริดไปกับสาวสวย (หนุ่มหล่อ)  3.46 1.17 ปานกลาง 
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ด้านความหว่ันไหว 
ระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ 

�̅� S.D. แปลผล 
หัวใจหายไปอยู่กับสาวสวย (หนุ่มหล่อ) จะต้องรีบตามไป 
ท้าความรู้จักทันที 

3.15 1.52 ปานกลาง 

รวม 3.41 1.30 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ด้านความหวั่นไหวอยู่ในระดับปาน

กลาง (�̅�= 3.41, S.D. = 1.30) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล้าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด คือ โลกนี เต็มไปด้วยสาวสวย (หนุ่มหล่อ) จึงห้ามใจได้ยาก อยู่ในระดับมาก (�̅�= 3.62, S.D. = 1.32) รองลงมา 

คือ มีความอ่อนไหวตะลึงพรึงเพริดไปกับสาวสวย (หนุ่มหล่อ) อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.46, S.D. = 1.17) และ
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ หัวใจหายไปอยู่กับสาวสวย (หนุ่มหล่อ) จะต้องรีบตามไปท้าความรู้จักทันที อยู่ในระดับปาน

กลาง (�̅�= 3.15, S.D. = 1.52)  
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ด้าน 
              ความโสด 
  

ด้านความโสด 
ระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ 

�̅� S.D. แปลผล 
บอกกับสาวสวย (หนุ่มหล่อ) คนใหม่ว่าโสดเสมอ 3.08 1.40 ปานกลาง 

ชอบจีบสาวสวย (หนุ่มหล่อ) แม้มแีฟน/คนรักอยู่แล้ว 3.00 1.29 ปานกลาง 

แข่งจีบสาวสวย (หนุ่มหล่อ) เพื่อเพิ่มสีสันให้กับชีวิต 2.96 1.28 ปานกลาง 

รวม 3.01 1.31 ปานกลาง 

  
จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ด้านความโสดอยู่ในระดับปานกลาง 

(�̅� = 3.01, S.D. = 1.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล้าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ บอกกับสาวสวย (หนุ่มหล่อ) คนใหม่ว่าโสดเสมอ อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.08, S.D. = 1.40) รองลงมา คือ 

ชอบจีบสาวสวย (หนุ่มหล่อ) แม้มีแฟน/คนรักอยู่แล้ว อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.00, S.D. = 1.29) และด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ แข่งจีบสาวสวย (หนุ่มหล่อ) เพื่อเพิ่มสีสันให้กับชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 2.96, S.D. = 1.31)  
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่ง 
             หนึ่ง ด้านการบอกรัก 
 

ด้านการบอกรัก 
ระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ 

�̅� S.D. แปลผล 
ค้าว่ารักเป็นค้าที่พูดได้ง่าย ๆ ทุกที่ทุกเวลา 3.57 1.36 มาก 

บอกรักกับทุกคนท่ีถูกใจ 3.46 1.33 ปานกลาง 

บอกรักจนเคยชิน และติดปาก 3.19 1.54 ปานกลาง 

รวม 3.40 1.38 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ด้านการบอกรักอยู่ในระดับปาน

กลาง (�̅� = 3.40, S.D. = 1.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล้าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด คือ ค้าว่ารักเป็นค้าที่พูดได้ง่าย ๆ ทุกที่ทุกเวลาอยู่ในระดับมาก (�̅�= 3.57, S.D. = 1.36) รองลงมา คือ บอกรัก

กับทุกคนที่ถูกใจอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.46, S.D. = 1.33) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือบอกรักจนเคยชิน และ

ติดปากอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.19, S.D. = 1.54)  
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่ง 
              หนึ่ง ด้านอัธยาศัยดี 
 

ด้านอัธยาศัยดี 
ระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ 

�̅� S.D. แปลผล 
มีมนุษยสมัพันธ์ และวาทศลิป์จนท้าให้สาวสวย (หนุ่มหล่อ)  
เคลิ มได ้

3.38 1.44 
 

ปานกลาง 

คารมเป็นต่อ รูปหล่อ (สวย) เป็นรอง 3.04 1.42 ปานกลาง 

ชอบสังสรรค์ ปาร์ตี  และอาสาไปรบัไปส่งสาวสวย (หนุ่มหล่อ)  
ถึงบ้านเสมอ 

3.00 
 

1.62 
 

ปานกลาง 

รวม 3.14 1.47 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ด้านอัธยาศัยดีอยู่ในระดับปาน

กลาง (�̅� = 3.14, S.D. = 1.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล้าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด คือ มีมนุษยสัมพันธ์ และวาทศิลป์จนท้าให้สาวสวย (หนุ่มหล่อ) เคลิ มได้อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.38, S.D. 

= 1.44) รองลงมา คือ คารมเป็นต่อรูปหล่อ (สวย) เป็นรอง อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.04, S.D. = 1.42) และด้าน
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ที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ชอบสังสรรค์ ปาร์ตี  และอาสาไปรับไปส่งสาวสวย (หนุ่มหล่อ) ถึงบ้านเสมออยู่ในระดับปานกลาง 

(�̅�= 3.00, S.D. = 1.62)  
 
ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่ง 
              หนึ่ง ด้านการจีบ 
 

ด้านการจีบ 
ระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ 

�̅� S.D. แปลผล 
การจีบให้ได้มาก ๆ เป็นการลงทุนที่มีแต่ได้กับได ้ 3.15 1.54 ปานกลาง 

การมีมากรัก คือ เอกลักษณ์ของคนมีเสน่ห ์ 2.89 1.33 ปานกลาง 

เมื่อจีบได้จะสร้างความมั่นใจ และภูมิใจให้กับตัวเอง 2.88 1.30 ปานกลาง 

รวม 3.19 1.31 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมความเจ้าชู้ด้านการจีบอยู่ในระดับปานกลาง 

(�̅� = 3.19, S.D. = 1.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล้าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ การจีบให้ได้มาก ๆ เป็นการลงทุนที่มีแต่ได้กับได้ อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 2.88, S.D. = 1.30) รองลงมา คือ 

การมีมากรัก คือ เอกลักษณ์ของคนมีเสน่ห์อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 2.89, S.D. = 1.33) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด 

คือ เมื่อจีบได้จะสร้างความมั่นใจ และภูมิใจให้กับตัวเองอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 2.88, S.D. = 1.30)  
2. อัตลักษณ์ความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง สรุปผลการวิจัยได้ดังนี  

2.1 การ เอา ใจ ใส่ เ ราและดู แลอย่ า งดี  พบว่ า  เมื่ อพบ เจอคนคนสวยคนหล่ อ  (หน้ าตาดี )  
ก็จะเข้าไปทักทาย หรือจีบโดยทันที ภายใต้ความเชื่อที่ว่า “จีบไปก่อน” ส่วนจะจีบติดหรือไม่ ก็ค่อยว่ากันต่อไป โดย
การพยายามท้าดี ดูแลเอาใจใส่ และให้ความสนใจในทุก ๆ เรื่อง เพื่อให้ “ตกหลุมรัก” ให้มีความรู้สึกพิเศษ และคิดถึงกัน
และในลักษณะ “จะคุยกับใครก็ได้” หากยังอยู่สถานะโสดแม้บางครั งจะมีคนรักอยู่แล้วก็ตาม เพราะคนจ้าชู้ไม่จ้าเป็น
จะต้อง “มีคนรักคนเดียว” แต่มักจะเปลี่ยนคนรักไปเรื่อย ๆ หรือมีคนรักมากกว่า 1 คน ในเวลาเดียวกัน ดังค้า
สัมภาษณ์ ดังนี  

 “เลือกจีบคนสวย หน้าตาดี คนยิ มหวาน ความสวยทา้ให้ใจหวั่นไหว”  
   (นักศึกษาคนหนึง่, สัมภาษณ์เมือ่ 25 เมษายน 2563) 
 “จะคุยกับใครก็ได้ จีบไปก่อนตดิไม่ติดค่อยว่ากัน พดูหยอกไปทัว่” 
   (นักศึกษาคนหนึง่, สัมภาษณ์เมือ่ 26 เมษายน 2563) 
 “จีบหลาย ๆ คน ดูแลเป็นอยา่งดี ให้เขารัก ค่อยสลับวันเวลาไปพบเจอกัน” 
   (นักศึกษาคนหนึง่, สัมภาษณ์เมือ่ 26 เมษายน 2563) 
2.2 การกระท้ าที่ เ กิ น เลย  หรื อกา รมี เพศสั มพั น ธ์  พบว่ า  เมื่ อ ไ ด้ รั บ กา รดู แล  เอา ใจ ใส่ 

เป็นอย่างดีจากเพศตรงข้าม ท้าให้รู้สึก “ตกหลุมรัก” หรือรู้สึกพิเศษ ท้าให้มีโอกาสพลาดพลั งเปลืองเนื อเปลืองตัว 
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หรือ “การมีเพศสัมพันธ์” แม้กระทั่งบางครั ง “บอกรักทั ง ๆ ที่ไม่ได้รัก” เพียงเพื่อความสุขทางเพศแบบครั งคราว หรือ 
“ได้หมดถ้าสดชื่น” ซ ้าร้ายยังหลายคนมีเพศสัมพันธ์แบบสลับคู่ แลกเปลี่ยนคู่นอน หรือในลักษณะ “เปลี่ยนรสชาติ” 
ของการเสพสุขทางเพศ ดังค้าสัมภาษณ์ ดังนี  
 “บอกรักทั ง ๆ ที่ไม่ได้รัก เพราะได้หมดถ้าสดชื่น เนน้ Yed (มีเพศสัมพันธ์)” 
   (นักศึกษาคนหนึง่, สัมภาษณ์เมือ่ 25 เมษายน 2563) 
 “มีเพศสัมพันธ์แบบแลกคู่ แต่ละคนเอาไม่เหมือนกัน (ลลีาการร่วมเพศ) ได้เปลี่ยน 
 รสชาตบิ้าง”  
   (นักศึกษาคนหนึง่, สัมภาษณ์เมือ่ 25 เมษายน 2563) 

ผลที่ตามมา คือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือตั งท้องโดยไม่พร้อม และสุดท้ายต้องไปจบที่การท้าแท้ง 
แต่บางคนก็ยอมรับชะตากรรมโดยการไม่ท้าแท้ง แต่ส่งมอบภาระจากความผิดพลาด หรือ “ลูก” ให้ปู่ย่าตายายรับเลี ยง
ต่อไป ดังค้าสัมภาษณ์ ดังนี  
 “นักศึกษาชายมาบอกว่า เขาเอาผู้หญิงหลายคน (มีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหลายคน) แต่ 
 พลาดท้าผู้หญิงท้อง ท้าไงดีอาจารย์ ผมไม่อยากเลี ยงเด็ก” 
  (อาจารย์คนหนึ่ง, สัมภาษณ์เมื่อ 25 เมษายน 2563) 
 “มันท้อง (นักศึกษา) และบอกว่า ผัวมันไม่เอาเด็ก ให้ไปเอาเด็กออก แต่กไ็ม่ยอมบอกว่า  
 ผัวมันคนไหน เลยจ้าใจเลี ยงหลานเพื่อให้มัน (นักศึกษา) ไปเรียนให้จบ”  
  (ผู้ปกครองคนหนึ่ง, สัมภาษณ์เมื่อ 25 เมษายน 2563) 

2.3 การตีตัวออกห่าง พบว่า คนเจ้าชู้เมื่อได้ในสิ่งที่ต้องการ หรือก็คือ “การเสพสุขทางเพศ” ก็มักมา
พร้อมกับความไม่รับผิดชอบ เปลี่ยนจากคนดี คนที่เอาใจใส่ แปรเปลี่ยนเป็นคนที่ชอบอ้างค้าว่า “ไม่มีเวลา” ถึงขั นชวน
ทะเลาะ บางคนหึงหวงมากขึ น และสุดท้ายน้าไปสู่การเลิกรากัน และภายในระยะเวลาที่ไม่นานนักก็จะมีคนรักใหม่ใน
ลักษณะ “คนใหม่แทนที่คนเก่า” อยู่เร่ือยไป ดังค้าสัมภาษณ์ ดังนี  
 “มันได้ แล้วมนัก็ทิ ง ไปหาคนใหม่ ชาดเจ็บใจ” 
  (นักศึกษาคนหนึง่, สัมภาษณ์เมือ่ 25 เมษายน 2563) 
 “หาใหม่หล่าว เอาที่ Yed หรอยหวาเดิม (หาคนใหม่ที่ลีลาทางเพศเก่งกว่าคนเก่า)”  
  (นักศึกษาคนหนึง่, สัมภาษณ์เมือ่ 25 เมษายน 2563) 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อพฤติกรรม

ความเจ้าชู้ โดยรวมทุกด้าน อยู่ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.18, S.D. = 1.31) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติศักดิ์ 
เจิมสิทธิประเสริฐ และวรวัฒน์ เทียนศรี (2560) พบว่า ความเจ้าชู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.47) บ่งชี ให้เห็นว่า แม้นักศึกษาจะมีความเจ้าชู้ หรือความหวั่นไหวกับสิ่งสวยงาม บอกว่า
ตนเองโสดเสมอ แม้มีคนรักอยู่แล้ว และเป็นคนชอบสังสรรค์ (วรวิทย์ เต็มวุฒิการ , 2556) แต่ความเจ้าชู้ของนักศึกษา
มักถูกมองเป็นแค่ “คนขี เหงา” ที่เรียกร้องความสนใจและแสดงอาการรักในลักษณะสร้างตนเองให้เป็น “คนอัธยาศัย
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ดี” หรือคนที่มีมนุษยสัมพันธ์ดี ซึ่งเป็นข้อย้อนแย้งเพื่อกลบเกลื่อนอาการของความเหงาเท่านั น (กระทรวงสาธารณสุข
กรมสุขภาพจิต สถาบันราชานุกูล, 2559; JR-BizHook, 2562) 

2. อัตลักษณ์ความเจ้ าชู้ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ ง  พบว่ า  เมื่ อพบเจอคนหน้าตาดี   
จะบอกว่าตนเองโสด และจีบโดยทันที ดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดีเพื่อให้มีความรู้สึกพิเศษในลักษณะ “ทุ่มเท” แม้
บางครั งจะมีคนรักอยู่แล้วก็ตาม หรือมีคนรักมากกว่า 1 คน ในเวลาเดียวกัน และเมื่อได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่าง
ดีจากเพศตรงข้าม ท้าให้รู้สึกตกหลุมรัก และมีโอกาสพลาดพลั งจนถึงขั นมีเพศสัมพันธ์กันในลักษณะ “ทิ่มแทง” แบบ
ครั งคราวเพื่อเปลี่ยนรสชาติ และเมื่อได้ในสิ่งที่ต้องการ หรือก็คือ การเสพสุขทางเพศ จากนั นจะมาพร้อมกับความไม่
รับผิดชอบ หรือท้าแท้ง นิสัยเปลี่ยน และเลิกรากันในลักษณะ “ทอดทิ ง” จนถึงขั นมีคนใหม่มาแทนที่คนเก่าภายใน
ระยะเวลาไม่นาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของภาษิต สุขวรรณดี (2553) พบว่า คนเจ้าชู้มักจะเอาใจใส่และดูแลอย่าง
ดี รู้สึกพิเศษ ผูกพันกัน คิดถึงกัน จนถึงขั นการกระท้าที่เกินเลย การมีเพศสัมพันธ์ เมื่อได้ดังใจต้องการแล้ว ก็ท้าการตีตัว
ออกห่าง เกิดเป็นปมปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย ซึ่งผู้เขียนสามารถบ่งชี ข้อค้นพบได้ในลักษณะ “ทุ่มเท ทิ่มแทง  
(ท้าแท้ง) และทอดทิ ง” อันเป็นค่านิยมในปัจจุบัน และก่อเกิดเป็นปัญหาครอบครัว หรือปัญหาทางสังคม 
ในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.จากการศึกษาในครั งนี  พบว่า ด้านความหวั่นไหวมีค่า เฉลี่ ยสูงสุด  แต่อยู่ ในระดับปานกลาง  

โดยเฉพาะในประเด็น ห้ามใจได้ยากถึงสาวสวย (หนุ่มหล่อ) แต่หากเป็นคนที่มีคนรัก/ครอบครัวอยู่ แล้ว  
ก็ควรยับยั งชั่งใจให้มากขึ น หันมานึกถึงใจเขาใจเรา และควรมองว่าความเจ้าชู้ คือ ค่านิยมที่ขัดต่อศีลธรรม  

2.สถาบันทางสังคม เช่น ครอบครัว ศาสนา ฯลฯ ที่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี/อธิบายถึงผลกระทบที่เกิดขึ นจาก
ความเจ้าชู้  

3.หน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียน มหาวิทยาลัย ฯลฯ ควรให้ความรู้ 
ความเข้าใจถึงพฤติกรรมที่ขัดต่อศีลธรรมนี กับเด็ก เยาวชน หรือนักศึกษาได้รับทราบ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
1.ควรท้าการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับแนวทางการปรับพฤติกรรมความเจ้าชู้โดยใช้หลักธรรมทางศาสนาเพื่อให้

เกิดกระบวนการตระหนักรู้ถึงผลกระทบของความเจ้าชู้  
2.ควรเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมเพื่อให้เกิดการรักนวลสงวนตัว ทั งเพศชาย เพศหญิง และเพศทางเลือก 

อันเป็นค่านิยมที่ช่วยแก้ปัญหาในสังคมปัจจุบัน 
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