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บทคดัย่อ
	งานวิจยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปริมาณการใชป้ระโยชน์และมูลค่าทางเศรษฐกิจของผกัพ้ืนบา้น 

โดยการส�ำรวจปริมาณผกัพ้ืนบา้น รวบรวมขอ้มูลการใชป้ระโยชนแ์ละประเมินมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจของผกัพ้ืนบา้น

ท่ีชาวบา้นเก็บเพ่ือใชบ้ริโภคในครัวเรือนและจ�ำหน่าย โดยใชแ้บบสอบถามและการสัมภาษณ์จากผูใ้ห้ขอ้มูล

ทั้งหมด 166 คน ผลการศึกษา พบวา่ มีผกัพ้ืนบา้นทั้งหมด 36 ชนิด เป็นผกัท่ีเกบ็มาเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 18 ชนิด 

เป็นผกัท่ีเก็บมาเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและจ�ำหน่าย 18 ชนิด โดยคิดเป็นมูลค่าเท่ากบั 4,863,235 บาทต่อปี 

คิดเป็นมูลค่าเฉล่ียเท่ากบั 29,297 บาท ต่อครัวเรือนต่อปี 

ค�ำส�ำคญั: ผกัพื้นบา้น 

Abstract
The purpose of this research was to determine the utilization levels and economic value of Local 

vegetables.  The survey conduct to explore vegetable species health benefits and to measure their economic 

values. The interviews and questionnaire were administered with 166 in formats. The results revealed that these 

were 36 local vegetable species : 18 of them were for household consumption and half of them were for 

consumption and distribution. The total value was 4,863,235 Bath per year or 29,297 Bath per household per year.
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บทน�ำ
ผกัพ้ืนบา้นกบัสงัคมไทยเป็นส่ิงสะทอ้นใหเ้ห็นภมิูปัญญาการใชชี้วติท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของมนุษย์

มาแต่โบราณ องคค์วามรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ของผกัพ้ืนบา้นไดมี้การสั่งสมและถ่ายทอดมาสู่รุ่นลูกหลาน

ตราบเท่าท่ีคนในชุมชนยงัด�ำเนินชีวิตตามแบบท่ีด�ำเนินมาตั้งแต่อดีตซ่ึงมีคุณค่าทั้งในเชิงภูมิปัญญา คุณค่าในแง่

ของพฒันาการเชิงประวติัศาสตร์และในแง่พฒันาการทางวฒันธรรมในอดีตต่อเน่ืองถึงปัจจุบนัและรวมถึงอนาคต 

บทบาทของผกัพ้ืนบา้นบางชนิดยงัทรงคุณค่าต่อวถีิชีวติของคนไทยในแต่ละพ้ืนท่ีนบัเป็นมรดกตกทอดทางบรรพชน 

ผกัพ้ืนบา้นเป็นอีกหน่ึงภมิูปัญญาท่ีไดเ้สาะแสวงหาผกัพ้ืนบา้นท่ีมีตามธรรมชาติในทอ้งถ่ินของแต่ละภาค แต่ละชุมชน

มาเป็นอาหาร ไม่เพียงแต่จะมีคุณค่าทางโภชนาการแต่ยงัใหส้รรพคุณทางยาอีกดว้ย [1] ผกัพื้นบา้นเป็นทรัพยากร

ชีวภาพพื้นเมืองท่ีมีทั้งในป่าและในน�้ำ และมีความสมัพนัธ์กบัการด�ำรงชีวติของชาวบา้นมาตั้งแต่อดีต ทรัพยากร

ชีวภาพเหล่าน้ีไม่ได้มีประโยชน์เพียงแค่เป็นอาหารและยารักษาโรคเท่านั้น แต่ยงัเก่ียวเน่ืองไปถึงแนวคิด 

ความเช่ือ ค่านิยม ตลอดจนวฒันธรรมประเพณีของคนในชุมชนอีกดว้ย [2]

อาหารไทยภาคใตท่ี้มีผกัพ้ืนบา้นไทยภาคใตเ้ป็นส่วนประกอบ น�ำมาปรุงง่าย ๆ  สะดวก รวดเร็ว แต่มีคุณภาพ

ทางโภชนาการและมีรสชาติอร่อย เช่น น�ำมาแกงเลียง แกงกะทิ ลวก ผดั แกงส้ม แกงเผด็ ดอง ผดัเผด็ เป็นตน้  

ผกัพ้ืนบา้นไทยภาคใตมี้มากมายในทอ้งถ่ิน หาง่าย มีคุณค่าทางอาหาร และยารักษาโรค น�ำมาประกอบอาหาร

ไดห้ลายชนิด [3] แต่ดว้ยสภาพสงัคมปัจจุบนัท�ำให ้ผกัพ้ืนบา้นค่อยๆหายไปจากวถีิชีวติของคนรุ่นใหม่ ไม่ใช่เพราะ

บริโภคไม่เป็น แต่เพราะไม่ไดรั้บการบอกเล่าสืบสานต่อใหรู้้จกัและฝึกหดัใหเ้คยชินกบัการรับประทานผกัพ้ืนบา้น 

ประกอบกบัการศึกษาคุณค่าของผกัพ้ืนบา้นแต่ละดา้นมีความไม่ชดัเจนท�ำใหก้ลุ่มคนในปัจจุบนัไม่สามารถมองเห็น

ความเก่ียวเน่ืองของผกัพ้ืนบา้นกบัวถีิชีวติ ค่านิยม วฒันธรรมและประเพณีของคนในปัจจุบนัท�ำใหไ้ม่เห็นความส�ำคญั

ของการคงอยูข่องผกัพื้นบา้น [4] ซ่ึงมีคุณค่าทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เห็นไดจ้ากรายงานวจิยัเก่ียวกบัคุณค่า

ของผกัพ้ืนบา้นและการจดัการของชุมชนบา้นวงัลุง ต�ำบลทอนหงส์ อ�ำเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีพบวา่ 

การใชป้ระโยชนผ์กัพ้ืนบา้นก่อใหเ้กิดคุณค่าของผกัพ้ืนบา้น 3 ดา้นคือ คุณค่าดา้นเศรษฐกิจท่ีจะช่วยประหยดัรายจ่าย

ไดปี้ละ 2,355,042.33 บาท คิดเป็นมูลค่าเฉล่ียต่อครัวเรือนเท่ากบั 30,584.52 บาทต่อปี คุณค่าดา้นโภชนาการ

ของผกัพ้ืนบา้น 16 ชนิด ช่วยป้องกนัอาการจากโรคต่างๆ ของชาวบา้นได ้ โดยคิดเป็นมูลค่าโภชนาการเท่ากบั 

72,467,946.28 บาท และพบวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัผกัพ้ืนบา้นคือ วฒันธรรมการบริโภคอาหารพ้ืนบา้น 

วฒันธรรมดา้นภาษา และวฒันธรรมดา้นความเช่ือ ค่านิยม ประเพณี และพิธีกรรม [5] นอกจากน้ี ยงัมีการศึกษาประโยชน์

ของพืชผกัพ้ืนบา้นในลกัษณะการประเมินมูลคา่ทางเศรษฐกิจของศกัยภาพการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพรในป่าชุมชน

เขาหวัชา้ง อ�ำเภอตะโหมด จงัหวดัพทัลุง พบวา่พืชสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยารักษาโรคในเชิงเด่ียวตามภมิูปัญญาทอ้งถ่ินมี 

จ�ำนวน 149 ชนิด สามารถจดัแบ่งไดเ้ป็น 32 กลุ่มตามสรรพคุณ ศึกษาโดยการสอบถามประกอบการสัมภาษณ์

จากผูใ้ชป้ระโยชนโ์ดยตรง และส�ำรวจขอ้มูลราคาของยาแผนปัจจุบนัท่ีใชรั้กษาโรค ผลการประเมินมูลค่าของพืชสมุนไพร

ในป่าชุมชนเขาหวัชา้ง โดยใชร้าคายาแผนปัจจุบนัทดแทนจากจ�ำนวนพืชสมุนไพรทั้งหมด 149 ชนิด พบวา่ ศกัยภาพ

ของพืชสมุนไพรท่ีสามารถน�ำมาใชป้ระโยชนเ์พ่ือเป็นยารักษาโรคมีมูลค่าเท่ากบั 1,117,135,906.40 บาทต่อปี [6]

จากความส�ำคญัและปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัมีความสนใจศึกษามูลค่าทางเศรษฐกิจของผกัพ้ืนบา้นในชุมชน

บา้นป่ายาง ต�ำบลท่าง้ิว อ�ำเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมีประเดน็ศึกษาเก่ียวกบั ชนิด ปริมาณ แหล่งท่ี

เกบ็ รวมทั้งมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจของผกัพ้ืนบา้นท่ีชาวบา้นเกบ็มาใชป้ระโยชน ์โดยคาดหวงัวา่จะท�ำใหช้าวบา้น

เห็นคุณค่าของผกัพื้นบา้นและอนุรักษใ์หอ้ยูคู่่ชุมชนต่อไป
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วธีิดาํเนินการ
	1.ประชากรกลุ่มตวัอยา่งเป็นชาวบา้นท่ีอาศยัในพ้ืนท่ีชุมชนบา้นป่ายาง หมู่ 4 ต�ำบลท่าง้ิว อ�ำเภอเมือง 

จงัหวดันครศรีธรรมราช การวจิยัในคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถาม สมัภาษณ์ขอ้มูลจากกลุ่มประชากรดงักล่าว 

	2.รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูลประชากรจากเทศบาลต�ำบลท่าง้ิว 

และเก็บขอ้มูลประชากรทุกครัวเรือนท่ีมีการใช้ประโยชน์จากผกัพ้ืนบา้น ซ่ึงด�ำเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล

โดยใชแ้บบสอบถามประกอบการสมัภาษณ์ทั้งหมด 166 ครัวเรือน	

3.เคร่ืองมือในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถามจ�ำนวน 166 ชุด โดยอาศยัขอ้มูลเก่ียวกับการส�ำรวจ 

การใชป้ระโยชนท์างตรงและประเมินมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจของผกัพ้ืนบา้นชุมชนบา้นป่ายาง ต�ำบลท่าง้ิว อ�ำเภอเมือง 

จงัหวดันครศรีธรรมราชโดยสมัภาษณ์ผูน้�ำชุมชน เช่น ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และชาวบา้นในชุมชนบา้นป่ายาง 

แบบสอบถามมีทั้งหมด 9 หนา้ แบ่งเป็น 6 ส่วน ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 

การเกบ็หาผกัพื้นบา้น ส่วนท่ี 3 การซ้ือขายผกัพื้นบา้น ส่วนท่ี 4 การเตรียมตวัในการเกบ็หาผกัพื้นบา้น ส่วนท่ี 5 

ตน้ทุนทั้งหมดในการเกบ็หาผกัพื้นบา้นในรอบปี ส่วนท่ี 6 แนวคิดของผูเ้กบ็หาผกัพื้นบา้น

4. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของการใชป้ระโยชน์ผกัพ้ืนบา้น โดยเกบ็ขอ้มูล

มูลค่ารวมทางเศรษฐกิจของการใชป้ระโยชนจ์ากผกัพื้นบา้นท่ีเกบ็หาได ้คิดค�ำนวณหาไดจ้ากสมการ

โดยท่ี Qi	 คือ ปริมาณของผกัพ้ืนบา้นชนิดท่ี i ท่ีชาวบา้นเกบ็หา Pi คือ ราคาตลาดทอ้งถ่ินของผกัพ้ืนบา้นชนิดท่ี i  

i คือ ชนิดของผกัพ้ืนบา้น n คือ จ�ำนวนชนิดของผกัพ้ืนบา้นทั้งหมดท่ีมีการใชป้ระโยชน ์Q คือ จ�ำนวนชาวบา้นท่ีเกบ็หา 

ค�ำนวณหาตน้ทุนรวมในการเขา้ไปใชป้ระโยชนจ์ากผกัพื้นบา้นคิดค�ำนวณไดจ้ากสมการ

โดยท่ี Ci	 คือ ตน้ทุนของผกัพ้ืนบา้นชนิด i ท่ีชาวบา้นเกบ็หา i คือ ประเภทของตน้ทุนในการใชป้ระโยชน์

แต่ละชนิด n คือ จ�ำนวนประเภทของตน้ทุนในการใชป้ระโยชนข์องผกัพื้นบา้น Q คือ จ�ำนวนชาวบา้นท่ีเกบ็หา 

เม่ือค�ำนวณหามูลค่าทางเศรษฐกิจรวมและตน้ทุนรวม แลว้จึงค�ำนวณหามูลค่าทางเศรษฐกิจสุทธิในการ

ใชป้ระโยชนใ์นรูปของผกัพื้นบา้น คิดค�ำนวณไดจ้ากสมการ

หรือ = มูลค่าทางเศรษฐกิจรวมทั้งหมดของประชากร – ตน้ทุนรวมทั้งหมดของประชากร

หมายเหตุ: ราคาตลาดทอ้งถ่ิน ค�ำนวณจากการส�ำรวจราคาซ้ือขายผกัพื้นบา้นโดยไม่ผา่นพอ่คา้คนกลาง 

และราคาซ้ือขายผกัพ้ืนบา้นในตลาดนดัชุมชน น�ำมาหาค่าเฉล่ียของผกัพ้ืนบา้นแต่ละชนิดเพ่ือใชเ้ป็นราคากลาง 

ในการคิดค�ำนวณมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจ

 

 

วธีิดําเนินการ 

 1.ประชากรกลุ่มตวัอยา่งเป็นชาวบา้นท่ีอาศยัในพ้ืนท่ีชุมชนบา้นป่ายาง หมู่ 4 ตาํบลท่าง้ิว อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครศรีธรรมราช การวจิยัในคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถาม สมัภาษณ์ขอ้มูลจากกลุ่มประชากรดงักล่าว  

 2.รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิจากเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูลประชากรจากเทศบาลตาํบลท่าง้ิว และเก็บ

ขอ้มูลประชากรทุกครัวเรือนท่ีมีการใชป้ระโยชน์จากผกัพ้ืนบา้น ซ่ึงดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม

ประกอบการสมัภาษณ์ทั้งหมด 166 ครัวเรือน  

3.เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามจํานวน 166 ชุด โดยอาศัยขอ้มูลเก่ียวกับการสํารวจ การใช้

ประโยชน์ทางตรงและประเมินมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจของผกัพ้ืนบา้นชุมชนบา้นป่ายาง ตาํบลท่าง้ิว อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครศรีธรรมราชโดยสัมภาษณ์ผูน้ําชุมชน เช่น ผูใ้หญ่บ้าน ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน และชาวบ้านในชุมชนบ้านป่ายาง 

แบบสอบถามมีทั้งหมด 9 หนา้ แบ่งเป็น 6 ส่วน ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 การ

เก็บหาผกัพ้ืนบา้น ส่วนท่ี 3 การซ้ือขายผกัพ้ืนบ้าน ส่วนท่ี 4 การเตรียมตวัในการเก็บหาผกัพ้ืนบา้น ส่วนท่ี 5 ตน้ทุน

ทั้งหมดในการเก็บหาผกัพ้ืนบา้นในรอบปี ส่วนท่ี 6 แนวคิดของผูเ้ก็บหาผกัพ้ืนบา้น 

4. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของการใชป้ระโยชน์ผกัพ้ืนบา้น โดยเก็บขอ้มูลมูลค่า

รวมทางเศรษฐกิจของการใชป้ระโยชน์จากผกัพ้ืนบา้นท่ีเก็บหาได ้คิดคาํนวณหาไดจ้ากสมการ 
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โดยท่ี Qi คือ ปริมาณของผกัพ้ืนบา้นชนิดท่ี i ท่ีชาวบา้นเก็บหา Pi คือ ราคาตลาดทอ้งถ่ินของผกัพ้ืนบา้นชนิดท่ี

i  i คือ ชนิดของผกัพ้ืนบา้น n คือ จาํนวนชนิดของผกัพ้ืนบา้นทั้งหมดท่ีมีการใชป้ระโยชน์ Q คือ จาํนวนชาวบา้นท่ีเก็บ

หา คาํนวณหาตน้ทุนรวมในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากผกัพ้ืนบา้นคิดคาํนวณไดจ้ากสมการ 
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โดยท่ี Ci คือ ตน้ทุนของผกัพ้ืนบา้นชนิด i ท่ีชาวบา้นเก็บหา i คือ ประเภทของตน้ทุนในการใชป้ระโยชน์แต่

ละชนิด n คือ จาํนวนประเภทของตน้ทุนในการใชป้ระโยชน์ของผกัพ้ืนบา้น Q คือ จาํนวนชาวบา้นท่ีเก็บหา  

เม่ือคาํนวณหามูลค่าทางเศรษฐกิจรวมและตน้ทุนรวม แลว้จึงคาํนวณหามูลค่าทางเศรษฐกิจสุทธิในการใช้

ประโยชน์ในรูปของผกัพ้ืนบา้น คิดคาํนวณไดจ้ากสมการ 
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หรือ = มูลค่าทางเศรษฐกิจรวมทั้งหมดของประชากร – ตน้ทุนรวมทั้งหมดของประชากร 
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คาํนวณมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจ 

  

 

 

 

วธีิดําเนินการ 

 1.ประชากรกลุ่มตวัอยา่งเป็นชาวบา้นท่ีอาศยัในพ้ืนท่ีชุมชนบา้นป่ายาง หมู่ 4 ตาํบลท่าง้ิว อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครศรีธรรมราช การวจิยัในคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถาม สมัภาษณ์ขอ้มูลจากกลุ่มประชากรดงักล่าว  

 2.รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิจากเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูลประชากรจากเทศบาลตาํบลท่าง้ิว และเก็บ

ขอ้มูลประชากรทุกครัวเรือนท่ีมีการใชป้ระโยชน์จากผกัพ้ืนบา้น ซ่ึงดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม

ประกอบการสมัภาษณ์ทั้งหมด 166 ครัวเรือน  

3.เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามจํานวน 166 ชุด โดยอาศัยขอ้มูลเก่ียวกับการสํารวจ การใช้

ประโยชน์ทางตรงและประเมินมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจของผกัพ้ืนบา้นชุมชนบา้นป่ายาง ตาํบลท่าง้ิว อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครศรีธรรมราชโดยสัมภาษณ์ผูน้ําชุมชน เช่น ผูใ้หญ่บ้าน ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน และชาวบ้านในชุมชนบ้านป่ายาง 

แบบสอบถามมีทั้งหมด 9 หนา้ แบ่งเป็น 6 ส่วน ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 การ

เก็บหาผกัพ้ืนบา้น ส่วนท่ี 3 การซ้ือขายผกัพ้ืนบ้าน ส่วนท่ี 4 การเตรียมตวัในการเก็บหาผกัพ้ืนบา้น ส่วนท่ี 5 ตน้ทุน

ทั้งหมดในการเก็บหาผกัพ้ืนบา้นในรอบปี ส่วนท่ี 6 แนวคิดของผูเ้ก็บหาผกัพ้ืนบา้น 

4. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของการใชป้ระโยชน์ผกัพ้ืนบา้น โดยเก็บขอ้มูลมูลค่า

รวมทางเศรษฐกิจของการใชป้ระโยชน์จากผกัพ้ืนบา้นท่ีเก็บหาได ้คิดคาํนวณหาไดจ้ากสมการ 

มูลค่าทั้งหมด     =   � [

166

Q=1

� Qi

n

i=1

×Pi    

โดยท่ี Qi คือ ปริมาณของผกัพ้ืนบา้นชนิดท่ี i ท่ีชาวบา้นเก็บหา Pi คือ ราคาตลาดทอ้งถ่ินของผกัพ้ืนบา้นชนิดท่ี

i  i คือ ชนิดของผกัพ้ืนบา้น n คือ จาํนวนชนิดของผกัพ้ืนบา้นทั้งหมดท่ีมีการใชป้ระโยชน์ Q คือ จาํนวนชาวบา้นท่ีเก็บ

หา คาํนวณหาตน้ทุนรวมในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากผกัพ้ืนบา้นคิดคาํนวณไดจ้ากสมการ 

ตน้ทุนทั้งหมด =    � .

166

Q=1

� Ci

n

i=1

 

โดยท่ี Ci คือ ตน้ทุนของผกัพ้ืนบา้นชนิด i ท่ีชาวบา้นเก็บหา i คือ ประเภทของตน้ทุนในการใชป้ระโยชน์แต่

ละชนิด n คือ จาํนวนประเภทของตน้ทุนในการใชป้ระโยชน์ของผกัพ้ืนบา้น Q คือ จาํนวนชาวบา้นท่ีเก็บหา  

เม่ือคาํนวณหามูลค่าทางเศรษฐกิจรวมและตน้ทุนรวม แลว้จึงคาํนวณหามูลค่าทางเศรษฐกิจสุทธิในการใช้

ประโยชน์ในรูปของผกัพ้ืนบา้น คิดคาํนวณไดจ้ากสมการ 

มูลค่าสุทธิ = � p

166

Q=1

�� Qi×Pi

n

Q=1

� - �� Ci

n

i=1

� 

หรือ = มูลค่าทางเศรษฐกิจรวมทั้งหมดของประชากร – ตน้ทุนรวมทั้งหมดของประชากร 

 

หมายเหตุ: ราคาตลาดทอ้งถ่ิน คาํนวณจากการสาํรวจราคาซ้ือขายผกัพ้ืนบา้นโดยไม่ผา่นพอ่คา้คนกลาง และราคาซ้ือขาย

ผกัพ้ืนบ้านในตลาดนัดชุมชน นํามาหาค่าเฉล่ียของผกัพ้ืนบ้านแต่ละชนิดเพ่ือใช้เป็นราคากลาง ในการคิด

คาํนวณมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจ 

  

 

 

 

วธีิดําเนินการ 

 1.ประชากรกลุ่มตวัอยา่งเป็นชาวบา้นท่ีอาศยัในพ้ืนท่ีชุมชนบา้นป่ายาง หมู่ 4 ตาํบลท่าง้ิว อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครศรีธรรมราช การวจิยัในคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถาม สมัภาษณ์ขอ้มูลจากกลุ่มประชากรดงักล่าว  

 2.รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิจากเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูลประชากรจากเทศบาลตาํบลท่าง้ิว และเก็บ

ขอ้มูลประชากรทุกครัวเรือนท่ีมีการใชป้ระโยชน์จากผกัพ้ืนบา้น ซ่ึงดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม

ประกอบการสมัภาษณ์ทั้งหมด 166 ครัวเรือน  

3.เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามจํานวน 166 ชุด โดยอาศัยขอ้มูลเก่ียวกับการสํารวจ การใช้

ประโยชน์ทางตรงและประเมินมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจของผกัพ้ืนบา้นชุมชนบา้นป่ายาง ตาํบลท่าง้ิว อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครศรีธรรมราชโดยสัมภาษณ์ผูน้ําชุมชน เช่น ผูใ้หญ่บ้าน ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน และชาวบ้านในชุมชนบ้านป่ายาง 

แบบสอบถามมีทั้งหมด 9 หนา้ แบ่งเป็น 6 ส่วน ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 การ

เก็บหาผกัพ้ืนบา้น ส่วนท่ี 3 การซ้ือขายผกัพ้ืนบ้าน ส่วนท่ี 4 การเตรียมตวัในการเก็บหาผกัพ้ืนบา้น ส่วนท่ี 5 ตน้ทุน

ทั้งหมดในการเก็บหาผกัพ้ืนบา้นในรอบปี ส่วนท่ี 6 แนวคิดของผูเ้ก็บหาผกัพ้ืนบา้น 

4. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของการใชป้ระโยชน์ผกัพ้ืนบา้น โดยเก็บขอ้มูลมูลค่า

รวมทางเศรษฐกิจของการใชป้ระโยชน์จากผกัพ้ืนบา้นท่ีเก็บหาได ้คิดคาํนวณหาไดจ้ากสมการ 

มูลค่าทั้งหมด     =   � [

166

Q=1

� Qi

n

i=1

×Pi    

โดยท่ี Qi คือ ปริมาณของผกัพ้ืนบา้นชนิดท่ี i ท่ีชาวบา้นเก็บหา Pi คือ ราคาตลาดทอ้งถ่ินของผกัพ้ืนบา้นชนิดท่ี

i  i คือ ชนิดของผกัพ้ืนบา้น n คือ จาํนวนชนิดของผกัพ้ืนบา้นทั้งหมดท่ีมีการใชป้ระโยชน์ Q คือ จาํนวนชาวบา้นท่ีเก็บ

หา คาํนวณหาตน้ทุนรวมในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากผกัพ้ืนบา้นคิดคาํนวณไดจ้ากสมการ 

ตน้ทุนทั้งหมด =    � .

166

Q=1

� Ci

n

i=1

 

โดยท่ี Ci คือ ตน้ทุนของผกัพ้ืนบา้นชนิด i ท่ีชาวบา้นเก็บหา i คือ ประเภทของตน้ทุนในการใชป้ระโยชน์แต่

ละชนิด n คือ จาํนวนประเภทของตน้ทุนในการใชป้ระโยชน์ของผกัพ้ืนบา้น Q คือ จาํนวนชาวบา้นท่ีเก็บหา  

เม่ือคาํนวณหามูลค่าทางเศรษฐกิจรวมและตน้ทุนรวม แลว้จึงคาํนวณหามูลค่าทางเศรษฐกิจสุทธิในการใช้

ประโยชน์ในรูปของผกัพ้ืนบา้น คิดคาํนวณไดจ้ากสมการ 

มูลค่าสุทธิ = � p

166

Q=1

�� Qi×Pi

n

Q=1

� - �� Ci

n

i=1

� 

หรือ = มูลค่าทางเศรษฐกิจรวมทั้งหมดของประชากร – ตน้ทุนรวมทั้งหมดของประชากร 

 

หมายเหตุ: ราคาตลาดทอ้งถ่ิน คาํนวณจากการสาํรวจราคาซ้ือขายผกัพ้ืนบา้นโดยไม่ผา่นพอ่คา้คนกลาง และราคาซ้ือขาย

ผกัพ้ืนบ้านในตลาดนัดชุมชน นํามาหาค่าเฉล่ียของผกัพ้ืนบ้านแต่ละชนิดเพ่ือใช้เป็นราคากลาง ในการคิด

คาํนวณมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจ 
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 1.ประชากรกลุ่มตวัอยา่งเป็นชาวบา้นท่ีอาศยัในพ้ืนท่ีชุมชนบา้นป่ายาง หมู่ 4 ตาํบลท่าง้ิว อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครศรีธรรมราช การวจิยัในคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถาม สมัภาษณ์ขอ้มูลจากกลุ่มประชากรดงักล่าว  
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4. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของการใชป้ระโยชน์ผกัพ้ืนบา้น โดยเก็บขอ้มูลมูลค่า
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มูลค่าทั้งหมด     =   � [

166

Q=1

� Qi

n

i=1

×Pi    

โดยท่ี Qi คือ ปริมาณของผกัพ้ืนบา้นชนิดท่ี i ท่ีชาวบา้นเก็บหา Pi คือ ราคาตลาดทอ้งถ่ินของผกัพ้ืนบา้นชนิดท่ี
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ผลการวจิยั
1. ข้อมูลด้านสภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของชาวบ้านทีเ่กบ็หาผกัพืน้บ้าน

จากการสมัภาษณ์ชาวบา้นท่ีเกบ็หาผกัพ้ืนบา้นทั้งหมด 166 ครัวเรือน พบวา่ ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

ร้อยละ 71 เพศชาย ร้อยละ 29 นบัถือศาสนาพุทธร้อยละ 100 สถานภาพสมรสแลว้ ร้อยละ 71 ช่วงอายมุากท่ีสุด

คือ 60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 34 การศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 55 เป็นครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัว 4 คน 

มากท่ีสุดร้อยละ 23 ช่วงอายท่ีุมีการเกบ็หามากท่ีสุด คือ 40-49 ปี และ 50-59 ปี เท่ากนัร้อยละ 25 ส่วนใหญ่มีรายได้

เฉล่ียต่อเดือนอยูใ่นช่วง 8,000-12,000 บาท ร้อยละ 28 อยูใ่นสถานะสมาชิกของครอบครัวหรือผูอ้าศยั ร้อยละ 70 

โดยอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีต�่ำกวา่ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 20

2. ลกัษณะการเกบ็หาผกัพืน้บ้าน	

	 จากการสมัภาษณ์ชาวบา้นท่ีเก็บหาผกัพ้ืนบา้น ท�ำใหท้ราบวา่ชาวบา้นมีการใชป้ระโยชนผ์กัพ้ืนบา้นทั้งหมด 

จ�ำนวน 36 ชนิด รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 1

ตารางที ่1 ลกัษณะการเกบ็หาผกัพื้นบา้น

ล�ำดบั ช่ือท้องถิน่ ช่ือวทิยาศาสตร์

จ�ำนวน

ครัว

เรือน

ราคา

เฉลีย่ 

(บาท/

หน่วย)

ปริมาณ

เฉลีย่ต่อ

ครัวเรือน

(กก./ปี)

ปริมาณทั้งหมดและการใช้

ประโยชน์(กก./ปี)

มูลค่ารวมของการเกบ็หา

ผกัพืน้บ้าน

บริโภค จ�ำหน่าย รวม

มูลค่าเฉลีย่

(บาท/ครัว

เรือน/ปี)

ปริมาณ

ทั้งหมด

(กก./ปี)

มูลค่า

ทั้งหมด

(บาท/ปี)

1 ต�ำลึง Coccinia grandis (L.) 
Voigt

129 100 28 3,181 446 3,627 2,812 3,627 362,700

2 ยอดล�ำเพง็ Stenochlaena palustris 118 50 26 2,688 340 3,028 1,283 3,028 151,400

3 ชะพลู Piper sarmentosum 
Roxb

116 50 69 8,024 - 8,024 3,459 8,024 401,200

4 ผกับุง้นา Ipomcea aquatica Forsk 116 50 64 6,749 730 7,479 3,224 7,479 373,950

5 มะเขือพวง Solanum Torvum 
Swartz

113 50 12 1,282 96 1,378 610 1,378 68,900

6 มะอึก Solonu 
tromonifoliumjocq

112 50 16 1,147 672 1,819 812 1,819 90,950

7 มะเด่ือ(ฉ้ิง) Ficus botryocarpa Miq 109 40 35 3,710 96 3,806 1,397 3,806 152,240

8 จิกนา Barringtonia acutangula 
(L.)Gaertn

103 40 15 1,543 - 1,543 599 1,543 61,720

9 ยา่นพาโหม Paederia foetida  Linn 102 20 21 2,097 - 2,097 411 2,097 41,940

10 ผกักาดนกเขา Emilia sonchifolia (L.)
DC

102 50 29 2,692 264 2,956 1,449 2,956 147,800

11 บุก Amorphophallus 
campanulatus Bl.ex 

ence.(A.paeoniifolius)
(Dennst.) Nicolson

101 110 10 1,051 - 1,051 1,145 1,051 115,610

12 บวับก Centella asiatica  Urban 90 100 16 836 638 1,474 1,638 1,474 147,400

13 กระถิน LeucaenaLeucocephala 
(Lam.) De Wit

88 70 12 1,051 - 1,051 836 1,051 73,570

14 ผกักดู Diplazium esculentum 
(Retz.) Sw

81 50 29 1,958 360 2,318 1,431 2,318 115,900
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ล�ำดบั ช่ือท้องถิน่ ช่ือวทิยาศาสตร์

จ�ำนวน

ครัว

เรือน

ราคา

เฉลีย่ 

(บาท/

หน่วย)

ปริมาณ

เฉลีย่ต่อ

ครัวเรือน

(กก./ปี)

ปริมาณทั้งหมดและการใช้

ประโยชน์(กก./ปี)

มูลค่ารวมของการเกบ็หา

ผกัพืน้บ้าน

บริโภค จ�ำหน่าย รวม

มูลค่าเฉลีย่

(บาท/ครัว

เรือน/ปี)

ปริมาณ

ทั้งหมด

(กก./ปี)

มูลค่า

ทั้งหมด

(บาท/ปี)

15 ชะมวง Garcinia cowa Roxb 79 40 56 4,396 - 4,396 2,226 4,396 175,840

16 ผกัหนาม Lasia spinosa Thw 76 70 58 4,439 - 4,439 4,089 4,439 310,730

17 ท�ำมงั Litsea petiolata  Hook. F 79 60 26 1,997 96 2,093 1,590 2,093 125,580

18 ข่าเลก็ Alpinia  galanga (L.) 
Willd

74 30 30 2,209 - 2,209 896 2,209 66,270

19 ข้ีเหลก็(ดอก) Senna siamea (Lam.) 
Irwin & Barneby

71 30 31 2,209 - 2,209 933 2,209 66,270

20 อุตพิต Typhonium roxburghii 
Schott

68 50 5 350 - 350 257 350 17,500

21 ผกัหวาน Sauropus androgynus 66 110 28 1,852 - 1,852 3,087 1,852 203,720

22 ผกักะเฉด Neptunia oleracea Lour 63 120 17 993 48 1,041 1,983 1,041 124,920

23 ปุดนา Alpinia zerumbet 63 35 66 4,147 - 4,147 2,304 4,147 145,145

24 หมากหมก Lepionurus sylvestris Bl. 59 120 18 1,089 - 1,089 2,215 1,089 130,680

25 ยอดผกัเหรียง Parkia timoriana (DC.) 
Merr.

58 50 36 1,833 240 2,073 1,787 2,073 103,650

26 สม้มะเม่า Antidesma ghaesembills 
GAERTH

58 60 19 1,108 - 1,108 1,146 1,108 66,480

27 มะม่วงหิมพานต์ Anacardium occidentale 
Linn.

56 150 22 984 240 1,224 3,279 1,224 183,600

28 ยา่นนาง Tiliacora Triandra Diels 48 35 20 729 240 969 707 969 33,915

29 หน่อไม้ Dendrocalamus asper 
Backer.

47 140 24 1,108 - 1,108 3,300 1,108 155,120

30 ผกัตบชวา EichhorniaCrassipes 
(C.Mart.) Solms.

41 100 53 2,158 29 2,187 5,334 2,187 218,700

31 มะกอก Spondias pinnata (L. f.) 
Kurz

40 50 28 1,041 72 1,113 1,391 1,113 55,650

32 ผกัแวน่ Marsilea crenata Prel. 39 100 31 1,108 96 1,204 3,087 1,204 120,400

33 ผกัเส้ียน Cleome gynandra L. 38 30 18 687 - 687 542 687 20,610

34 ลกูเนียง Archidendron jiringa 
Nielsen.

30 60 68 2,047 - 2,047 4,094 2,047 122,820

35 เต่าร้าง Caryota mitis Lour. 28 45 47 1,327 - 1,327 2,133 1,327 59,715

36 กระเจ๊ียบแดง Hibiscus sabdariffa  L. 12 60 70 287 557 844 4,220 844 50,640

รวม 4,863,235

หมายเหตุ: ขอ้มูลตวัเลขในตาราง ไดปั้ดเศษทศนิยมใหเ้ป็นจ�ำนวนเตม็

3. ผลการประเมนิมูลค่าทางด้านเศรษฐกจิของผกัพืน้บ้าน
3.1 มูลค่ารวมของการเกบ็หาผกัพืน้บ้าน
จากการศึกษาพบวา่ ชาวบา้นเกบ็หาผกัพ้ืนบา้นมาเพ่ือบริโภคและจ�ำหน่าย โดยมีการเกบ็หาต�ำลึงมากท่ีสุด 

จ�ำนวน 129 ครัวเรือน คิดเป็นมูลค่ารวมทั้งหมด 362,700 บาทต่อปี รองลงมาคือยอดล�ำเพง็กบัชะพลจู�ำนวน 118 
และ 116 ครัวเรือน ตามล�ำดบั คิดเป็นมลูค่ารวมทั้งหมดเท่ากบั 151,400 และ 401,200 บาทต่อปี ตามล�ำดบั และผกัพ้ืนบา้น
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ท่ีมีมูลค่ารวมนอ้ยท่ีสุดคือ กระเจ๊ียบแดง จ�ำนวน 12 ครัวเรือน คิดเป็นมลูค่าทั้งหมดเท่ากบั 50,640 บาทต่อปี จากมูลค่า
ทางดา้นเศรษฐกิจของการเก็บหาผกัพ้ืนบา้น ทั้งหมด 36 ชนิด คิดเป็นมูลค่ารวมทั้งหมด เท่ากบั 4,863,235 บาท
ต่อปี คิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจรวมเฉล่ียต่อครัวเรือนเท่ากบั 29,297 บาทต่อปี เฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 2,441 บาท 
(ตารางท่ี 1)

3.2 ต้นทุนรวมจากการเกบ็หาผกัพืน้บ้าน

ตน้ทุนรวมจากการเกบ็หาผกัพื้นบา้น ประกอบดว้ย ตน้ทุนดา้นอุปกรณ์ ตน้ทุนดา้นแรงงาน และตน้ทุน

การเดินทาง รายละเอียดดงัน้ี 1) ตน้ทุนดา้นอุปกรณ์ ประกอบดว้ยตน้ทุนคงท่ีและตน้ทุนผนัแปร ส�ำหรับตน้ทุน คงท่ี

เป็นตน้ทุนท่ีเกิดจากการใชอุ้ปกรณ์ในการเกบ็หาผกัพ้ืนบา้น ซ่ึงเป็นจ�ำนวนคงท่ีในระยะเวลาสั้นๆ กล่าวคือ ปริมาณ

เก็บหาผกัพ้ืนบา้นของชาวบา้นจะมีปริมาณมากหรือนอ้ย เพ่ิมข้ึนหรือลดลง ตน้ทุน ประเภทน้ียงัมีจ�ำนวนคงท่ี 

2) ตน้ทุนดา้นแรงงาน คิดจากตน้ทุนค่าเสียเวลาท่ีชาวบา้นใชใ้นการเกบ็หา ผกัพ้ืนบา้นในรอบ 1 ปี การค�ำนวณผูว้จิยั

ใชอ้ตัราค่าจา้งขั้นต�ำ่วนัละ 300 บาท ตามท่ีกระทรวง แรงงานไดป้ระกาศใชท้ัว่ประเทศหรือการท�ำงาน 8 ชัว่โมงต่อวนั 

สามารถคิดเป็นรายชัว่โมงเท่ากบั 37.50 บาท ดงันั้นจะค�ำนวณจากเวลาท่ีเขา้ไปใชป้ระโยชนใ์นการเก็บหาผกัพ้ืนบา้น 

คูณกบัอตัราค่าจา้งรายชัว่โมง 3) ตน้ทุนดา้นการเดินทาง คิดจากตน้ทุนค่าน�้ำมนัเช้ือเพลิง ส�ำหรับชาวบา้นท่ีใชร้ถ

จกัรยานยนตใ์นการเดินทางจากบา้นไปเกบ็ของป่าและระยะทางท่ีขนส่งผกัพ้ืนบา้นไปขายอตัราค่าน�้ำมนัเช้ือเพลิง 

ผูว้ิจยัอา้งอิงมาจากระเบียบกระทรวงการคลงัว่าดว้ยการเบิกค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ พ.ศ.2555 

โดยมาตรฐานราชการดงักล่าวใหเ้บิกค่าน�้ำมนัเช้ือเพลิงไดกิ้โลเมตรละ 4 บาท ส่วนชาวบา้นท่ีเดินเทา้ผูว้จิยัใชร้ะยะเวลา

ในการเดินทางจากบา้นไปเก็บผกัพ้ืนบา้นและระยะทางท่ีไปขายโดยน�ำระยะเวลาดงักล่าว คูณกบัค่าจา้งขั้นต�่ำ

ตามท่ีกระทรวงแรงงานก�ำหนด ซ่ึงเท่ากบั 300 บาทต่อวนั หรือการท�ำงาน 8 ชัว่โมงต่อวนั สามารถคิดเป็นรายชัว่โมง

เท่ากบั 37.50 บาท (ตารางท่ี 2)

ตารางที ่2 ตน้ทุนท่ีเกิดจากการใชป้ระโยชนด์า้นการเกบ็หาผกัพื้นบา้น

ล�ำดบั ช่ือท้องถิน่

ต้นทุน

ด้านแรงงาน

(บาท/ปี)

ต้นทุน

ด้านการเดนิทาง

(บาท/ปี)

ต้นทุน

ด้านอุปกรณ์

(บาท/ปี)

รวมต้นทุนทั้ง 3 ประเภท

ของผกัแต่ละชนิด

(บาท/ปี)

1 ต�ำลึง 56,580.00 26,966.85 10,196.67 93,743.52

2 ยอดล�ำเพง็ 23,445.00 26,799.30 9,533.67 59,777.97

3 ชะพลู 40,890.00 19,737.90 11,315.00 71,942.90

4 ผกับุง้นา 50,250.00 51,384.60 10,240.50 111,875.10

5 มะเขือพวง 46,200.00 44,414.40 10,020.00 100,634.40

6 มะอึก 40,650.00 33,191.40 1,048.00 74,889.40

7 มะเด่ือ(ฉ่ิง) 50,280.00 54,868.80 9,646.67 114,795.47

8 จิกนา 41,790.00 50,523.90 8,445.33 100,759.23

9 ยา่นพาโหม 27,960.00 26,098.20 8,765.08 62,823.28

10 ผกักาดนกเขา 32,940.00 32,131.80 10,065.00 75,136.80

11 บุก 36,810.00 31,936.80 8,981.83 77,728.63

12 บวับก 40,170.00 28,691.70 7,360.50 76,222.20
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ล�ำดบั ช่ือท้องถิน่

ต้นทุน

ด้านแรงงาน

(บาท/ปี)

ต้นทุน

ด้านการเดนิทาง

(บาท/ปี)

ต้นทุน

ด้านอุปกรณ์

(บาท/ปี)

รวมต้นทุนทั้ง 3 ประเภท

ของผกัแต่ละชนิด

(บาท/ปี)

13 กระถิน 44,130.00 48,524.40 7,084.67 99,739.07

14 ผกักดู 19,710.00 21,526.50 7,603.83 48,840.33

15 ชะมวง 32,670.00 31,895.10 7,437.83 72,002.93

16 ผกัหนาม 28,050.00 31,422.60 6,001.00 65,473.60

17 ท�ำมงั 24,240.00 32,713.80 2,714.00 59,667.80

18 ข่าเลก็ 11,835.00 30,437.04 5,817.33 48,089.37

19 ข้ีเหลก็(ดอก) 30,150.00 17,911.80 6,741.00 54,802.80

20 อุตพิต 572.50 11,282.94 5,369.33 17,224.77

21 ผกัหวาน 21,870.00 18,504.84 5,708.17 46,083.01

22 ผกักะเฉด 730.00 16,599.00 5,124.25 22,453.25

23 ปุดนา 28,320.00 15,909.84 4,563.33 48,793.17

24 หมากหมก 11,070.00 17,452.80 4,704.17 33,226.97

25 ยอดผกัเหรียง 7,976.25 19,296.12 4,147.92 31,420.29

26 สม้มะเม่า 11,900.63 12,201.60 4,292.67 28,394.89

27 มะม่วงหิมพานต์ 814.38 7,516.32 4,074.33 12,405.03

28 ยา่นนาง 4,368.13 13,052.40 2,069.00 19,489.53

29 หน่อไม้ 1,066.25 14,449.80 3,761.33 19,277.38

30 ผกัตบชวา 14,490.00 7,127.70 3,879.67 25,497.37

31 มะกอก 396.25 14,299.68 3,577.17 18,273.10

32 ผกัแวน่ 14,220.00 13,036.20 1,619.00 28,875.20

33 ผกัเส้ียน 183.75 12,883.50 2,995.50 16,062.75

34 ลกูเนียง 6,562.50 4,981.92 2,031.33 13,575.75

35 เต่าร้าง 8,340.00 2,748.90 2,368.67 13,457.57

36 กระเจ๊ียบแดง 4,770.00 10,299.00 1,150.67 16,219.67

รวม 816,401 852,819 210,454 1,879,674

หมายเหตุ:ขอ้มูลตวัเลขในตาราง ไดปั้ดเศษทศนิยมใหเ้ป็นจ�ำนวนเตม็

ตารางที ่2 มูลค่ารวมของการเกบ็หาผกัพื้นบา้น (ต่อ)
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ตน้ทุนรวมทั้งหมดท่ีชาวบา้นใชใ้นการเก็บหาผกัพ้ืนบา้น จากการค�ำนวณตน้ทุนของ 166 ครัวเรือน 
คิดเป็นมูลค่าหรือมูลค่าทั้งหมดในรอบ 1 ปี เฉล่ียเท่ากบั 11,323 บาทต่อครัวเรือนต่อปี และคิดเป็นตน้ทุนรวม
ทั้งหมดเท่ากบั 1,879,674 บาทต่อปี (ตารางท่ี 3)

ตารางที ่3 ประเภทตน้ทุนรวมทั้งหมด

ประเภทต้นทุน (บาทต่อปี) ต้นทุน (บาทต่อปี)

ดา้นอุปกรณ์ 210,454

ดา้นแรงงาน 816,401

ดา้นการเดินทาง 852,819

รวม 1,879,674
หมายเหตุ: ขอ้มูลตวัเลขในตาราง ไดปั้ดเศษทศนิยมใหเ้ป็นจ�ำนวนเตม็

	 3.3 มูลค่าสุทธิจากการเกบ็ผกัพืน้บ้าน

มูลค่าสุทธิของผกัพ้ืนบา้นท่ีชาวบา้นเกบ็หา สามารถค�ำนวณไดจ้ากมลูค่าทั้งหมดของผกัพ้ืนบา้นท่ีชาวบา้น

เกบ็หา ลบดว้ยตน้ทุนท่ีใชใ้นการเกบ็หา โดยมีรายละเอียดดงัน้ี เม่ือคิดมูลค่าของผกัพื้นบา้นทั้งหมด พบวา่มีมูลค่า

เท่ากบั 4,863,235 บาทต่อปี คิดเป็นมูลค่าเฉล่ียเท่ากบั 29,297 บาทต่อครัวเรือนต่อปี ส�ำหรับตน้ทุนรวมทั้งหมดท่ี

ชาวบา้นใชใ้นการเก็บหาผกัพ้ืนบา้นทั้งหมดในรอบ 1 ปี เท่ากบั 1,879,674 บาทต่อปี เฉล่ียเท่ากบั 11,323 บาท

ต่อครัวเรือนต่อปี ดงันั้น มูลค่าสุทธิของผกัพ้ืนบา้นท่ีชาวบา้นเขา้ไปเกบ็หามาใชป้ระโยชนเ์ท่ากบั 2,983,561 บาทต่อปี 

คิดเป็นมูลค่าเท่ากบั 17,973 บาทต่อครัวเรือนต่อปี (ตารางท่ี 4)

ตารางที ่4 มูลค่ารวม ตน้ทุนรวม และมูลค่ารวมสุทธิของการเกบ็หาผกัพื้นบา้น

มูลค่า
มูลค่า

เฉลี่ยต่อครัวเรือนต่อปี 
(บาท)

มูลค่า
รวมทั้งหมดต่อปี 

(บาท)

1. มูลค่ารวมของผกัพื้นบาททั้งหมด 29,297 4,863,235

2. ตน้ทุนรวมทั้งหมด 11,323 1,879,674

3. มูลค่าสุทธิ 17,973 2,983,561

หมายเหตุ: ขอ้มูลตวัเลขในตาราง ไดปั้ดเศษทศนิยมใหเ้ป็นจ�ำนวนเตม็

การอภปิรายผล
1. ข้อมูลสภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของชาวบ้านทีเ่กบ็หาผกัพืน้บ้าน

ชาวบา้นท่ีเกบ็หาผกัพ้ืนบา้นในพ้ืนท่ีชุมชนบา้นป่ายางส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอยูใ่นสถานะสมาชิกครอบครัว

ท่ีไม่ไดเ้ป็นหวัหนา้ครอบครัว โดยเป็นครอบครัวขนาดกลางมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นครอบครัวท่ีมีสมาชิก 1-4 คน นบัเป็น

ก�ำลงัส�ำคญัในการหารายได้ให้กับครอบครัว ซ่ึงมีอายุตั้ งแต่ 30 ปีข้ึนไป ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดบัประถมศึกษา ประกอบอาชีพท�ำสวนยางพาราและสวนผลไม ้เป็นอาชีพหลกั ซ่ึงพบว่ามีรายไดน้อ้ย และ

ใชก้ารเกบ็หาผกัพ้ืนบา้นเป็นอาชีพเสริม ทั้งน�ำมาบริโภครวมถึงการจ�ำหน่าย ซ่ึงรายไดท่ี้มาจากการเกบ็หาผกัพ้ืนบา้น
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นั้นนบัเป็นหน่ึงในสามของรายไดท้ั้งหมดต่อเดือน ช่วยลดการสูญเสียรายไดอ้อกนอกพื้นท่ีได ้แต่หากทรัพยากร

ป่าไมใ้นพ้ืนท่ีลดลง ผกัพ้ืนบา้นกล็ดปริมาณลงดว้ยเช่นกนั ซ่ึงอาจท�ำใหช้าวบา้นในพ้ืนท่ีตอ้งสูญเสียรายไดเ้สริม 

อีกทั้งตอ้งสูญเสียเงินเพ่ือซ้ือส่ิงต่างๆ มาทดแทนผกัพ้ืนบา้นท่ีหายไป แต่หากมีผกัพ้ืนบา้นเพียงพอ และสามารถ

รองรับการเก็บหาของชาวบา้นใหเ้ก็บหาไดท้ั้งปี ชาวบา้นสามารถน�ำรายจ่ายส่วนเกินดงักล่าวไปใชใ้นกิจกรรม

ดา้นอ่ืนๆ ต่อไป

2. ลกัษณะการเกบ็หาผกัพืน้บ้าน

การศึกษามูลค่าทางเศรษฐกิจของผกัพ้ืนบา้นท่ีชาวบา้นเกบ็หามาใชป้ระโยชนใ์นการบริโภค และจ�ำหน่าย 

โดยใชแ้บบสอบถามประกอบการสมัภาษณ์และการสงัเกตโดยตรง พบชนิดของผกัพื้นทั้งหมด 36 ชนิด ซ่ึงชนิด

ท่ีเก็บหามากท่ีสุด คือ ต�ำลึง และเก็บหานอ้ยท่ีสุด คือ กระเจ๊ียบแดง มีจ�ำนวน 18 ชนิด ท่ีเก็บหาเพ่ือใชบ้ริโภค

ในครัวเรือนเท่านั้น และอีกจ�ำนวน 18 ชนิด ท่ีเก็บหาเพ่ือใชบ้ริโภคในครัวเรือนและจ�ำหน่ายดงักล่าวขา้งตน้ 

ส่วนฤดูกาลกบัการเกบ็หาผกัพ้ืนบา้น หากพิจารณาความเช่ืองโยงถึงความตอ้งการในการเก็บหาของประชากรท่ี

เก็บหาผกัพ้ืนบา้น ส่วนใหญ่ข้ึนอยู่กบัเง่ือนไขเวลาของผูท่ี้เก็บหาและการให้ผลผลิตของผกัพ้ืนบา้นเป็นหลกั 

ซ่ึงผกัพ้ืนบา้นบางชนิดสามารถเกบ็หาไดต้ลอดทั้งปี ส่วนผกัพ้ืนบา้นท่ีมีราคาสูง เช่น ลกูเนียง ยอดผกัเหรียง เป็นตน้ 

ชาวบา้นกมี็การเกบ็หาตามฤดูกาลท่ีผกัพื้นบา้นนั้นๆใหผ้ลผลิต จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

เกบ็หาผกัพื้นบา้น ไดแ้ก่ ราคา ความตอ้งการของชาวบา้นท่ีบริโภคผกัพื้นบา้น ความตอ้งการของตลาด แต่บางคร้ัง

การก�ำหนดราคากม็าจากความยากง่ายของการเกบ็หาและปริมาณของผกัพ้ืนบา้นแต่ละชนิด หากวธีิการเกบ็หาง่าย 

ความตอ้งการของตลาดนอ้ย และปริมาณการเกบ็หานั้นมีมากกจ็ะท�ำใหร้าคาของผกัพื้นบา้นดงักล่าวต�่ำลง

3. ต้นทุน

ส�ำหรับตน้ทุนท่ีมีมลูค่าสูงสุดในงานวจิยัน้ีคือ ตน้ทุนค่าเดินทาง เน่ืองจากการเก็บหาผกัพ้ืนบา้นชนิดต่างๆ 

บางชนิดตอ้งออกไปในสวนหรือป่า ท่ีอยูห่่างบา้นเรือน บางคร้ังระยะทางท่ีไปเก็บหาประมาณ 2-3 กิโลเมตร 

และรวมถึงระยะทางในการขนส่งทั้งเดินเทา้และใชย้านพาหนะอีกดว้ย รองลงมาคือ ตน้ทุนค่าแรงงาน ซ่ึงผกับางชนิด

ชาวบา้นตอ้งการปริมาณท่ีมากในการเก็บหาจึงใชเ้วลานานในการเก็บหา ประอบกบัระยะทางท่ีห่างไกล ส่งผลให้

ตน้ทุนดา้นแรงงานสูงข้ึนเช่นกนั ส่วนตน้ทุนท่ีมีมลูค่านอ้ยท่ีสุดคือ ตน้ทุนดา้นอุปกรณ์ เพราะในการเกบ็หาผกัพ้ืนบา้น

แต่ละชนิดในแต่ละคร้ัง สามารถใชอุ้ปกรณ์เดิมๆ ซ�้ ำๆ กนัไดแ้ละอุปกรณ์ส่วนใหญ่กมี็อายกุารใชง้านหลายปี

ข้อเสนอแนะ
1) ควรมีการศึกษาผกัพ้ืนบา้นในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ และศึกษาวฒันธรรมการรับประทานผกัพ้ืนบา้นเพ่ือเป็นขอ้มลู

ในการเปรียบเทียบ และน�ำมาประยกุตใ์ชป้ระโยชน ์รวมถึงการวางแผนอนุรักษต่์อไป

2) ควรมีการศึกษาดา้นการประเมินมูลค่าความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือสะทอ้นใหชุ้มชนและบุคคลภายนอก

เห็นถึงความสมัพนัธ์ของระบบนิเวศ ซ่ึงเม่ือเกิดการท�ำลายส่ิงมีชีวติชนิดใดกจ็ะส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืนๆ

ตามไปดว้ย อนัจะน�ำไปสู่แนวทางของการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีมีขนาดใหญ่

ท่ีจะช่วยอนุรักษต่์อไป
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