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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลชุมชนด้านทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ในพื้นที่ชุมชนปากน้ำทุ่งใส เทศบาลตำบลทุ่งใส อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) ยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ในรูปแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ์ภายใต้ฐานทรัพยากรชีวภาพให้เป็นผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ชุมชน 3) จัดทำพิพิธภัณฑ์
ชุมชนมีชีวิต และ 4) พัฒนารูปแบบกลไกลการบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์ชีวิต เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพ และปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 9 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่เทศบาล 22 คน 2) ปราชญ์ชุมชน  
5 คน 3) คนในชุมชนตำบลทุ่งใส 98 คน 4) ผู้ประกอบการชุมชน 7 ราย 5) กลุ่มชมรม/อาสาสมัคร 24 คน  
6) ผู้ใช้บริการ 33 คน 7) นักวิชาการ 7 คน 8) กลุ่มเยาวชน 21 คน และ 9) หน่วยงานราชการ ที่เกี่ยวข้อง 8 คน 
รวมทั้งสิ้น 225 คน คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และเทคนิค Snowball เครื่องมือที่ใช้ เป็นแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก แบบสำรวจ สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม และสัมมนาวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ผลการวิจัย
พบว่า ฐานข้อมูลทรัพยากรชีวภาพพืช 17 ชนิด สัตว์ 41 วงศ์ 49 สกุล ภูมิปัญญาท้องถิ่นหลากหลาย ยกระดับ
ผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ 2 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ปั้นสิบไส้หอยหวาน และจ๊อรวมทะเล ยกระดับเป็นพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต 
1 แหล่ง บริหารจัดการโดยคนในชุมชนท้องถิ่นนำโดยเทศบาล เป็นการเรียนรู้และการบริหารจัดการทรัพยากร 
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรท้องถิ่น สามารถยกระดับเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิต
ชาวชุมชนตำบลทุ่งใส ผลการประเมินผลลัพธ์การตอบแทนทางสังคม (SROI) = 1.44 ควรนำฐานความรู้ทรัพยากร
ชีวภาพ อัตลักษณ์ ภูมิปัญญา ความร่วมมือของชุมชน ไปยกระดับการเรียนรู้ สร้างความรักหวงชุมชน เพิ่มมูลค่า 
คุณค่า คุณภาพชีวิต ควรนำผลการวิจัยไปขยายพ้ืนที่อ่ืนรองรับการกำหนดนโยบาย ขับเคลื่อนเมืองแห่งการเรียนรู้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
  This research aims to 1) Study community information on biological resources and local 
wisdom in Pak Nam Thung Sai Community, Thung Sai Subdistrict Municipality, Sichon District, 
Nakhon Si Thammarat Province, 2) Upgrade community products by developing packaging based 
on biological resources to be community identity products, 3) Establish a living community museum, 
and 4) Develop a management mechanism for the living museum. This research was qualitative 
and participatory practice. Nine key informant groups were selected: 1) 22 Municipal executives and 
officials 2) 5 Community scholars 3) 98 People in Thung Sai Subdistrict community 4) 7 Community 
entrepreneurs 5) 24 Clubs/volunteers 6) 33 Service users 7) 7 Academics, 8) 21 Youth groups and  
9) 8 Related government agencies totaling 225 people. Purposive sampling and the snowball 
technique were used as the tools. The research methods included in-depth interviews, surveys, 
focus groups, and seminars. Descriptive data analysis was used. The research results revealed that 
the biological resource database of 17 plant species, 41 families, 49 genera of animals, and diverse 
local wisdom were used to upgrade two identity products: Pan Sip Sai Hoi Wan and Jo Ruam Talay. 
It was upgraded to a living community museum, managed by local people led by the municipality. 
It is a learning and resource management, developing ecotourism, and creating added value from 
local resources. It can enhance the economy and quality of life of the people of Thung Sai Subdistrict. 
The Social Return on Investment (SROI) evaluation result = 1.44. The knowledge base of biological 
resources, identity, wisdom, and community cooperation should enhance learning, create love and 
care for the community, increase value, and improve the quality of life. The research results should 
be expanded to other areas to support policy-making and drive the learning city effectively. 
Keywords: Biodiversity, Pak Nam Thung Sai Community, Community Products, Living Community 
Museum 
 
บทนำ 
  การพัฒนาเมืองแห่งการเรียนรู้ (Learning City) เป็นการวางแนวทางที่ช่วยให้เมือง มีความเจริญเติบโต
ด้วยการพัฒนาที่มุ่งเน้นการเชื่อมโยงนโยบายเมืองแห่งการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ การดำเนินงาน ในระดับท้องถิ่น 
สถาบันการเรียนรู้ตลอดชีวิตของยูเนสโก (UNESCO Institute for Lifelong Learning-UIL) ได้กำหนดกลยุทธ์ 
ที่เป็นรูปธรรมในการสร้างเมืองแห่งการเรียนรู้สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
เมื่อปี พ.ศ. 2558 ตามกรอบในการพัฒนาแบบองค์รวม ในระดับโลก และเรียกร้องให้ประเทศสมาชิกร่วมกันขับเคลื่อน
เป้าหมาย SDGs ดังกล่าวให้สำเร็จภายใน พ.ศ. 2573 (ค.ศ. 2030) โดยองค์การสหประชาชาติได้กำหนดให้การพัฒนา
ด้านการศึกษาอยู ่ในเป้าหมายที่ 4 (Sustainable Development Goal 4: SDG4) คือ การสร้างหลักประกัน 
เรื่องคุณภาพ ความครอบคลุม และการสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเป็นปัจจัยสำคัญซึ่งจะนำไปสู่
การพัฒนาเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (UNESCO, 2020) แนวคิดดังกล่าวเหมาะกับการจัดการทรัพยากรชีวภาพ
และภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่เชื่อมโยงภูมิปัญญาดั้งเดิมกับองค์ความรู้
สมัยใหม่ ทำให้ชุมชนสามารถพัฒนาวิธีการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างยั่งยืน ช่วยสร้างเครือข่าย
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การเรียนรู้ ที่เสริมสร้างขีดความสามารถของชุมชนในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ  พร้อมทั้ง
ถ่ายทอดและสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่รับมือกับความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ 
  จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเนื้อที่ป่าชายเลนตามมติคณะรัฐมนตรี จำนวน 101,158.78 ไร่ เนื้อที่ป่าชาย
เลนคงสภาพ จำนวน 42,951.40 ไร่ โดยอยู่ในพื้นที่ 5 อำเภอ ได้แก่ อำเภอขนอม อำเภอสิชล อำเภอท่าศาลา 
อำเภอปากพนัง และอำเภอเมืองนครศรีธรรมราช ในป่าชายเลนมีระบบความสัมพันธ์ ของสิ่งมีชีวิตที่มีความซับซ้อน 
เชื่อมต่อระหว่างระบบนิเวศบนบกและนิเวศทางทะเล ทำหน้าที่ช่วยเก็บกักตะกอนและกลั่นกรองความสกปรกและ
รักษามวลดินและหน้าดินไม่ให้ถูกพัดพาออกจากขอบฝั่งและริมตลิ่ง  (สำนักอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลน, 2561) 
สำหรับในพื้นที่ในตำบลทุ่งใส มีความอุดมสมบูรณ์ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ชายทะเล ชายฝั่ง มีภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรเหล่านั้น เพ่ือการดำรงชีพที่ยั่งยืนมีพ้ืนที่ป่าชายเลน (เกาะลอย) ซึ่งเป็นป่าไม้ที่ขึ้น
บริเวณป่าชายเลน เป็นพื้นที่ที่ ชาวพี่น้องชุมชนทุ่งใสใช้เป็นแหล่งอาหาร แหล่งทำมาหากิน ขุมทรัพย์ แหล่งเงิน 
กล่าวคือ เป็นพื้นที่ชีวิต ของพ่ีน้องชาวชุมชนทุ่งใส (เจตนันท์ ใสยเกื้อ, 2567) 
  ป่าชายเลนเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงที่มีคุณค่าและมีความสำคัญต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิต
ต่าง ๆ ทั้งการใช้ประโยชน์โดยทางตรงและทางอ้อม มีผลต่อการประมงและความสำคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศ  
(แสงจันทร์ วายทุกข์ และคณะ, 2561) คนในท้องถิ่นได้เข้าไปใช้ประโยชน์ผลผลิตเพื่อใช้บริโภคตามฤดูกาล เช่น 
สัตว์น้ำทะเล แมลง พืชพันธุ์ไม้ต่าง ๆ การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาของชุมชนถือเป็นสิ่งที่
จำเป็นในการสร้างข้อมูลพื้นฐานการบริหารจัดการทรัพยากรให้เกิดคุณค่าอย่างสมดุลยั่งยืน นอกจากนี้ด้วยลักษณะ
ทางภูมิศาสตร์ สอดคล้องสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนในพ้ืนที่เทศบาล ตำบลทุ่งใส ที่มีการสืบทอดภูมิปัญญา
ด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์ที่ได้จากชายฝั่งทะเล สืบทอดเป็นอาชีพที่เป็นมรดกตกทอดจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  
การยกระดับเศรษฐกิจฐานรากผ่านวัฒนธรรมและภูมิปัญญา ด้านอาหารเป็นในหนึ่งในยุทธศาสตร์หลักของชาติ 
โดยส่งเสริมผู้ประกอบการชุมชนและการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับนโยบาย BCG Economy แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่เชื่อมโยงกับ SDG 1 (ขจัดความยากจน) SDG 8 (การจ้างงาน 
ที่มีคุณภาพ) และ SDG 11 (ชุมชนยั่งยืน) เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และลดความเหลื่อมล้ำ (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2566) ทำให้เกิดระบบเศรษฐกิจที่มีความยืดหยุ่นต่อ 
ความเปลี่ยนแปลงและวิกฤต พร้อมทั้งลดความเหลื่อมล้ำและสร้างโอกาสที่เท่าเทียมกันสำหรับทุกกลุ่มในสังคม 
  จากการศึกษาข้อมูลบริบทพ้ืนที่และลงพ้ืนที่ศึกษาชุมชนของนักวิจัย เพ่ือค้นหาความต้องการที่แท้จริงและ
การจัดลำดับความสำคัญของปัญหา เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นให้ยั่งยืน ด้วยการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้จัดการ
ทรัพยากรชีวภาพ อัตลักษณ์ วัฒนธรรม สู่เมืองแห่งการเรียนรู้ ยกระดับเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตของ 
ชาวพื้นที่ตำบลทุ่งใส พบว่า ทุ่งใสเป็นชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์ในด้านทรัพยากรธรรมชาติ ประวัติศาสตร์
ท้องถิ่นภูมิปัญญาท้องถิ่น แต่ด้วยสภาพภูมิประเทศที่ตั้งอยู่ติดกับทะเลที่มีหาดที่สวยงามประกอบกับการดำเนิน
สนับสนุนงบประมาณทางด้านการท่องเที่ยว โครงสร้างพื้นฐานรองรับการท่องเที่ยว ส่งผลให้เกิดธุรกิจท่องเที่ยว  
สถานประกอบการจำนวนมาก รวมถึงการกว้านซื้อที่ดินเปลี่ยนมือจากชาวชุมชนรองรับการเติบโตของเมืองแห่ง
การท่องเที่ยว ทรัพยากร วิถีชีวิตชุมชนอาจสูญสลายหายไป เทศบาลตำบลทุ่งใส จึงมีแผนพัฒนาและนโยบาย  
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน (สำนักงานปลัดเทศบาลตำบลทุ่งใส, 2564) จากสภาพปัญหาและความสำคัญ
ดังกล่าวจึงสนใจในการทำวิจัย เรื่อง จากหัวท่าถึงเกาะลอย: ความหลากหลายทางชีวภาพ วัฒนธรรม ในพื้นที่
ชุมชนปากน้ำทุ่งใส เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ยกระดับสู่การเป็นพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิตสนับสนุน การเรียนรู้ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ นิเวศน์ทรัพยากร ของชาวชุมชนทุ่งใสอย่างยั่งยืน ต่อไป 
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  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาข้อมูลชุมชนด้านทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่ชุมชนปากน้ำทุ่งใส (หัวท่า - 
เกาะลอย) เทศบาลตำบลทุ่งใส อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2. เพ่ือยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน (Local Product) ในรูปแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ์ภายใต้ฐานทรัพยากรชีวภาพ 
ให้เป็นผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ชุมชน 
  3. เพ่ือจัดทำพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต (Community Living Museum) ในพ้ืนที ่ 
  4. เพ่ือพัฒนารูปแบบกลไกการบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์ชีวิต (Local Service) ในพ้ืนที ่ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้ มีวิธีดำเนินการวิจัย ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้  
  รูปแบบการวิจัย เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
ศึกษาและพัฒนาชุมชนร่วมกับประชาชนในพื้นที่ พื้นที่การวิจัย คือ เทศบาลตำบลทุ่งใส ตำบลทุ่งใส อำเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
  ประชากรและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในงานวิจัยนี้ครอบคลุมทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องตั้งแต่
ระดับผู้บริหารท้องถิ่น ชุมชน ภาคเอกชน นักวิชาการ ผู้ใช้บริการ และหน่วยงานสนับสนุน เพ่ือให้ได้ข้อมูลครอบคลุม
และได้ข้อสรุปครบทุกมิติ โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และเทคนิค Snowball  
รวมทั้งสิ้น 225 คน แบ่งออกเป็น 9 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่เทศบาล 22 คน 2) ปราชญ์ชุมชน 
5 คน 3) คนในชุมชนตำบลทุ่งใส 98 คน 4) ผู ้ประกอบการชุมชน 7 ราย 5) กลุ่มชมรม/อาสาสมัคร 24 คน  
6) ผู้ใช้บริการ 33 คน 7) นักวิชาการ 7 คน 8) กลุ่มเยาวชน 21 คน และ 9) หน่วยงานราชการ ที่เก่ียวข้อง 8 คน 
  เครื่องมือที่่ใช้ในการวิจัย การสร้างเครื่องมือวิจัยเริ่มจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง กำหนดกรอบ
แนวคิด และจำแนกออกเป็นประเด็นคำถามและประเด็นสนทนาตามวัตถุประสงค์การวิจัย จากนั้นดำเนินการสร้าง
เครื่องมือ 4 ชุด ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 2) แบบสนทนากลุ่ม 3) แนวคำถามการเสวนา และ 4) แบบสำรวจ
ข้อมูลทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผ่านการประเมิน Index of  
Item-Objective Congruence (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาสังคม  
ด้านการจัดการทรัพยากรชุมชน และคัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ≥ 0.5 ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ดำเนินการสำรวจข้อมูลพื้นฐาน การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การจัด
เวทีเสวนา แบบสังเกต และการสัมมนาวิจัย ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย  ส่วนการสำรวจความหลากหลายของพันธุ์์
พืชและพันธุ์สัตว์ กำหนดบริเวณสำรวจ ได้แก่ พื้นที่เกาะลอย ชุมชนหัวท่า เทศบาลตำบลทุ่งใส สำรวจและเก็บ
ตัวอย่างพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ จัดทำฐานข้อมูลของพันธุ์พืชและสัตว์ เก็บรวบรวมข้อมูลฐานทรัพยากรชีวภาพ  
ของพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ในรูปแบบของข้อมูล ภาพ ชื่อ ชื่อพื้นเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
และสัณฐานวิทยา และประโยชน์ โดยการศึกษาข้อมูล  ทุติยภูมิและตรวจสอบ ความถูกต้องของข้อมูล และ
การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวชุมชนหัวท่า - เกาะลอย โดยเน้นการใช้ประโยชน์ จากทรัพยากรธรรมชาติ 
การแปรรูปอาหารทะเลเป็นหลัก นำมาพัฒนาต่อยอด ยกระดับเป็นผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ชุมชน  
  การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ในการวิเคราะห์ เนื้อหา
และการสังเคราะห์ข้อมูล มีการสอบทานข้อมูลจากชุมชน และสังเคราะห์สรุปผลโครงการวิจัย โดยดำเนินการ  
ตามพื้นฐานแนวคิด "มุ่งเป้าการวิจัยเพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา กับภาคีหลักในพื้นที่ ให้เกิด
แผนความร่วมมือ (Cooperation Plan)" 
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ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัย พบว่า ผลการศึกษาข้อมูลชุมชนด้านทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ชุมชน
ปากน้ำทุ่งใสมีความหลากหลายในฐานข้อมูลของทรัพยากรพืช - สัตว์ และภูมิปัญญาท้องถิ่น จากการสำรวจพบ 
ทรัพยากรพืชทั้งสิ้น 17 ชนิด พันธุ์สัตว์ทั้งสิ้น 41 วงศ์ 49 สกุล 51 สปีชีส์ จัดอยู่ในกลุ่มสัตว์มีกระดูกสันหลังทั้งสิ้น 
20 วงศ์ 26 สกุล 27 สปีชีส์ และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 21 วงศ์ 23 สกุล 24 สปีชีส์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นหลากหลาย 
ได้แก่ การคาดคะเนสภาพภูมิอากาศ การวางอวนลอย การใช้ลอบดักปู การใช้ไซดักปลา การทำเรือประมง  
การลากกุ้งเคย การทำเคย (กะปิ) การแปรรูป และถนอมอาหารทะเล การจับปูเปี้ยว การตบกุ้ง การหาหอย สามารถ
แสดงได้ดังภาพที่ 1 และ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างความหลากหลายของทรัพยากรพืชในป่าโกงกางเกาะลอย 
 
  “บ้านเรายังมีความสมบูรณ์อยู่มากทั้งป่าชายเลน ทั้งสัตว์ เราหากุ้ง หอย ปูปลา นก มาทำเป็นอาหาร  
มาขาย มาแปรรูป วิธีการหาก็หลากหลาย ใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิม ทั้งตบกุ้ง ดำหอย ทำไซ ทำบอก วางอวน ดักแร้ว  
ก็ยังได้หลากหลาย พืชบางอย่างเราก็เอามาทำอาหาร เอามารักษาโรคตามที่คนเฒ่าคนแก่ บอกมา ใช้ได้ผลอยู่  
แต่ปัจจุบันหลายอย่างก็เริ่มหดหายไปมากแล้ว ควรอนุรักษ์ตรงนี้ไว้ เพราะมันเป็นหม้อข้าวหม้อแกงของพวกเรา”  
(อมรเทพ ทิพย์ไกรลาศ, 2567)  
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างฐานข้อมูลทรัพยากรสัตว์และพืชที่พบในพ้ืนที่เกาะลอย 

 
  การยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน (Local Product) ในรูปแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ์ภายใต้ฐานทรัพยากร ชีวภาพ 
ให้เป็นผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ ชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงพื้นบ้าน การหาสัตว์พื้นถิ่นมาค้าขาย สัตว์ที่พบ
เจอง่ายและมากที่สุด คือ "หอยกัน" นำมาขายกิโลกรรมละ 20 บาท ซึ่งเป็นราคาที่ไม่สูง ทำมีให้รายได้น้อย  
จึงมีการคิดเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเพื่อยกระดับรายได้ โดยการนำหอยกันมาเป็นส่วนผสมหลัก  ปั้นสิบไส้หอยกัน 
อาหารว่างที่ย่อส่วนมาจากกะหรี่ปั๊บ มีขนาดพอดีคำ ตัวแป้งจะกรอบ ตัวแป้งกรุบกรอบกำลัง กลิ่นหอม ผลิตภัณฑ์
ที่สอง คือ จ๊อรวมทะเล เป็นการใช้เนื้อ หอยกัน ปลา หมึก กุ้ง หมูต้มสุก ผัก ตามชอบ ผสมกับแป้งมันและ
เครื่องปรุงรส บดหรือโขลก จนเหนียวแล้วห่อด้วยฟองเต้าหู้เป็นท่อนกลม ๆ ยาว ๆ มัดจน เป็นเปลาะ ๆ นึ่งแล้ว
ทอดให้สุก นำใส่บรรจุภัณฑ์ที่ออกแบบไว้ วางขาย ณ ชุมชน นำส่งขายในร้านค้าชุมชน ตลาดชุมชน ออกบูธ
เทศกาลต่าง ๆ ได้รับการตอบรับอย่างดี สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจชุมชนท้องถิ่น โดยเมื่อวิเคราะห์
ประเมินผลกระทบทางสังคมที่เกิดจากการดำเนินการแปลงผลลัพธ์ให้อยู่ในรูปของมูลค่าทางการเงินเปรียบเทียบ
กับต้นทุนที ่ใช้ไป ทำให้เห็นถึงความคุ ้มค่าและความยั ่งยืน Social Return on Investment (SROI) = 1.44 
สามารถแสดงได้ดังภาพที่ 3 และ 4 
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ภาพที่ 3 ผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ชุมชนที่พัฒนาจากทรัพยากรพ้ืนถิ่น 
 
  "เมื่อก่อนเราหาหอยกันได้ทีละหลายกระสอบ หลายกิโล แต่พอเวลาไปขายได้โลละไม่เกิน 20 บาท  
แต่วันนี้เรานำมาทำเป็นส่วนประกอบหลักของปั้นสิบ และจ๊อทะเล ได้รับการตรวจสอบมาตรฐานและทำซองห่อใส่
สวย ๆ เฉลี่ยแล้วโลหนึ่งได้เป็น 100 บาท มากขึ้นถึง 5 เท่า ยิ่งมีตลาดวันไหนมีเทศกาลงานอะไรเราไปออกบูธ  
ขายได้วันละหลาย พันบาท ดีจริง ๆ ค่ะ" (ปราณี ไชยรัตน์, 2567)  
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างผลการทดสอบมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
 
  การจัดตั้งพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต (Community Living Museum) ในพื้นที่ชุมชนปากน้ำทุ่งใส คณะนักวิจัย
และเครือข่ายชุมชนทุ่งใสได้ร่วมมือกันคิด วางแผนงาน ปฏิบัติการณ์ร่วมสร้างพิพิธภัณฑ์มีชีวิต กำหนดพื้นที่  
โดยผ่านการเห็นชอบระหว่างหน่วยงาน เครือข่ายชุมชน ที่เกี่ยวข้องกับทีมวิจัย และดำเนินการจัดตั้งพิพิธภัณฑ์  
มีชีวิต โดยมีการบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์มีชีวิต คือ เริ่มต้นจากการศึกษาตัวอย่างพิพิธภัณฑ์มีชีวิตอ่ืน ที่มีการบริหาร
จัดการอย่างยั่งยืน กำหนดจุดติดตั้งป้ายแสดงตำแหน่งของพิพิธภัณฑ์มีชีวิต แผนที่แสดงจุดสำคัญของป่าโกงกาง  
ในพื้นที่เกาะลอย ติดตั้งป้ายแสดงพันธุ์ไม้  - สัตว์ และจุดสำคัญที่แสดงข้อมูลเกี่ยวกับพืชและสัตว์ในพื้นที่ได้
ดำเนินการออกแบบป้ายแผนที่ภาพรวมของพื้นที่ ป้ายแสดงพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ และป้ายแสดงภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ในพิพิธภัณฑ์มีชีวิตบ้านทุ่งใส สามารถแสดงได้ดังภาพที่ 5  
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ภาพที่ 5 แผนที่พิพิธภัณฑ์มีชีวิตชุมชนบ้านทุ่งใส (Thungsai Community Living Museum) 

 
  การพัฒนารูปแบบกลไกการบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์ชีวิต (Local Service) ในพื้นที่ชุมชนปากน้ำทุ่งใส 
การที่ชุมชนทุ่งใสมีทรัพยากรธรรมชาติ ที่เพียบพร้อมอุดมสมบูรณ์ มีศักยภาพ ไปจนถึงทุนวิถีชีวิต วัฒนธรรม
ประเพณี มีองค์กรภาครัฐกับชุมชนเข้มแข็ง มีการเรียนรู้กันภายในชุมชน กิจกรรมที่ร่วมกันทำภายในชุมชน  กับ
องค์กรภาครัฐ คนภายนอกมาเท่ียวในสถานที่ของชุมชน และการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นการที่คนในชุมชน เป็นไป
ในรูปแบบ เครือข่ายชุมชนโดยมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในลักษณะความร่วมมือร่วมคิด ร่วมนำ ร่วมทำ  
ร่วมรับผิดชอบ โดยมีเทศบาลเป็นแกนหลัก มีชมรม กลุ่มอาสาสมัคร ผู้ประกอบการชุมชน หน่วยงานรัฐ โรงเรียน 
วัด และมีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เป็นหน่วย สนับสนุนประสานปรึกษา  
 
อภิปรายผล 
  จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  
   1. ศึกษาข้อมูลชุมชนด้านทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ชุมชนปากน้ำทุ่งใส  
  จากการสำรวจความหลากหลายข้อมูลของทรัพยากรพืช สัตว์ และภูมิปัญญาพบทรัพยากรพืชทั้งสิ้น 17 ชนิด 
พันธุ์สัตว์ ทั้งสิ้น 41 วงศ์ 49 สกุล 51 สปีชีส์ จัดอยู่่ในกลุ่มสัตว์มีกระดูกสันหลัง ทั้งสิ้น 20 วงศ์ 26 สกุล 27 สปีชีส์ 
และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 21 วงศ์ 23 สกุล 24 สปีชีส์ มีภูมิปัญญาท้องถิ่นหลากหลาย เช่น การคาดคะเนสภาพ
ภูมิอากาศ การวางอวนลอย การใช้ลอบดักปู การใช้ไซดักปลา การตบกุ้ง การจับหอย การจับปูเปี้ยว เป็นต้น  
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จากความหลากหลายทั ้งทรัพยากรพืชและสัตว์ในระบบนิเวศป่าชายเลนนำไปจัดทำเป็นฐานข้อมูลชุมชน 
สอดคล้องกับงานของสำนักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่ระบุว่า ความสำคัญของการ
จัดทำฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพในระดับท้องถิ่น ข้อมูลที่ได้จากการสํารวจทั้งหมด ควรนําไปจัดทำ
และบันทึก เป็นฐานข้อมูลในท้องถิ่นของตนเอง โดยจัดเก็บในรูปแบบไฟล์ Excel เอกสารวิจัยของชุมชน หรือ
โปสเตอร์ ประชาสัมพันธ์ ซึ่งทางชุมชนสามารถจัดทำ เป็นโครงการ ร่วมกับหน่วยงานส่วนราชการ โรงเรียน หรือ  
สถาบันการศึกษาในท้องถิ่นได้ (สำนักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , 2567) การอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น การค้นพบ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่หลากหลาย สอดคล้องงานวิจัยของ มานะ 
ขุนวีช่วย และกมลทิพย์ ธรรมกีระติ ที ่ได้วิจัยเรื ่อง การเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของชาวประมงพื้นบ้าน  
ชุมชนปากพูน อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า การคงอยู่ของวิถีประมงพื้นบ้านของชุมชนปากพูน  
ตามที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนั้นเกิดขึ้นจากวิธีการทำประมงที่ได้ใช้วิธีการแบบเดิมใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ใช้วิธีการ  
ที่มีความเหมาะสมกับสภาพทรัพยากรที่ชุมชนมีอยู่ นอกจากนี้วิธีการทำประมงของชาวประมงพื้นบ้านปากพูน  
ยังมีความหลากหลายและแตกต่างจากชาวประมงพื้นบ้านกลุ่มอื่น ๆ ที่อยู่ในตำบลปากพูนและชุมชนรอบอ่าว
นครศรีธรรมราช เมื่อเป็นเช่นนี้นอกจากจะส่งผลถึงการได้มาซึ่งทรัพยากรทางทะเล ที่ไม่เหมือนกับพื้นที่อื่นแล้ว  
ยังส่งผลถึง การดำรงอยู่ได้ของชุมชนที่มาจากพื้นที่อื่น เพราะไม่มีปรากฏการณ์ ของความขัดแย้งเรื่องการแย่งชิง
ทรัพยากรเกิดขึ้น (มานะ ขุนวีช่วย และกมลทิพย์ ธรรมกีระติ, 2561)  
  2. การยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน (Local Product) ในรูปแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ์ภายใต้ฐานทรัพยากร
ชีวภาพ ให้เป็นผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ชุมชน  
  พบว่า ชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพชาวประมงพื้นบ้าน การหาสัตว์ พื้นถิ่นมาค้าขาย และประกอบอาหาร 
สัตว์ที่หาง่ายและมากที่สุด คือ "หอยกัน" สามารถใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิมมาดำเนินการเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน  
2 ชนิด ได้แก่ ปั้นสิบไส้หอยกัน และจ๊อรวมทะเล สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจชุมชนท้องถิ่น  
โดยเมื่อวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนแปลงผลลัพธ์ให้อยู่ในรูปของมูลค่าทางการเงินเปรียบเทียบ
กับต้นทุนที่ใช้ไป ทำให้เห็นถึง ความคุ้มค่าและความยั่งยืน สอดคล้องงานวิจัยของ ณัฏฐวุฒิ ทรัพย์อุปถัมภ์ และคณะ 
เรื่อง การพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์จากทรัพยากรป่าชายเลนเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน: กรณีศึกษา ชุมชน
คลองหัวจาก ตำบลบางปะกง อำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ระบุว่า ชุมชนได้ต่อยอดสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์
นวัตกรรม ได้แก่ ชาใบขลู ่สามสหายและปูแสมดอง โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่ นผสานกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ด้านการแปรรูปการถนอมอาหารและการควบคุมคุณภาพ ซึ่งสามารถสร้างรายได้เสริมให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ธนาคารต้นกล้าป่าชายเลนคลองหัวจากได้ โดยในปี 2566 ผลิตภัณฑ์ ชาใบขลู่และปูแสมดองสามารถ สร้างรายได้
ให้แก่ชุมชนจำนวนเงิน 35,690 บาท และยังเป็นการส่งเสริม การอนุรักษ์ทุนธรรมชาติและทุนวัฒนธรรมในชมุชน 
(ณัฏฐวุฒิ ทรัพย์อุปถัมภ์ และคณะ, 2568)  
  3. การจัดตั้งพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต (Community Living Museum) ในพื้นที่  
  คณะนักวิจัยและเครือข่ายชุมชนทุ่งใสได้ร่วมมือกันคิด วางแผนงาน ปฏิบัติการณ์ร่วมสร้าง พิพิธภัณฑ์  
มีชีวิต กำหนดพื้นที่ โดยผ่านการเห็นชอบระหว่างหน่วยงาน เครือข่ายชุมชนที่เกี่ยวข้อง ได้ดำเนินการจัดตั้ง
พิพิธภัณฑ์มีชีวิต เริ่มต้นจากการศึกษาตัวอย่างพิพิธภัณฑ์มีชีวิตอื่นที่มีการบริหารจัดการอย่างยั่งยืน กำหนดจุด
ติดตั้งป้ายแสดงตำแหน่งของพิพิธภัณฑ์มีชีวิต แผนที่แสดงจุดสำคัญของป่าโกงกางในพื้นที่ ดำเนินการออกแบบ
ป้ายแผนที่ภาพรวมทั้งหมดพื้นที่ ป้ายแสดงพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ป้ายแสดงภูมิปัญญาท้องถิ่น ในพิพิธภัณฑ์มีชีวิต 
สอดคล้องกับทฤษฎีของ Riviére, G. H. ที่ระบุไว้ในบทความเรื่อง The ecomuseum: An evolutionary definition 
ว่าพิพิธภัณฑ์มีชีวิต (Living Museum) เน้นการแสดงวัฒนธรรม ธรรมชาติ กิจกรรมธรรมชาติ ประวัติศาสตร์  
ภูมิปัญญา ภูมิรู้ประจำถิ่น ผ่านกิจกรรมของชุมชน (Riviére, G. H., 1973)  
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  4. การพัฒนารูปแบบกลไกการบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์ชีวิต (Local Service) ในพื้นที่  
  ด้วยชุมชนทุ่งใส มีทรัพยากรธรรมชาติที่เพียบพร้อมอุดมสมบูรณ์ มีศักยภาพ ทุนวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณี 
มีองค์กรภาครัฐกับชุมชนเข้มแข็ง มีการเรียนรู้กันภายในชุมชน กิจกรรมที่ร่วมกันทำ ภายในชุมชนกับองค์กรภาครัฐ
คนในชุมชนเป็นคนจัดการโดยที่มีหน่วยงานภาครัฐ (เทศบาล) ทำหน้าที่ เป็นแกนหลักในการบริหารจัดการเป็นไป
ในรูปแบบเครือข่ายชุมชน มีชมรม กลุ่มอาสาสมัคร ผู้ประกอบการชุมชน วัด โรงเรียน หน่วยราชการ และภาคส่วน
ต่าง ๆ ร่วมดำเนินการและสนับสนุน สอดคล้องกับงานวิจัยของ เชษฐา มุหะหมัด และคณะ เรื่อง การสร้างกลไก
ความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพื้นที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพื่อสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิต  
ในพื้นที่เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า การรักษาความสัมพันธ์อย่าง ต่อเนื่องและการสร้าง
เครือข่ายมี 4 เสาหลัก อันได้แก่ ภาครัฐ ภาคท้องถิ่น ภาคชุมชน ภาคเอกชน และ 3 พลัง ได้แก่ รัฐฐานุภาพ  
คณานุภาพ และวิชานุภาพ เป็นพื้นที่ต้นแบบแห่งการเรียนรู้ (เชษฐา มุหะหมัด และคณะ, 2565) และสอดคล้อง
กับแนวทางการพัฒนาเมืองแห่งการเรียนรู้ (Learning City) ของ UNESCO ที่ระบุในหนังสือเรื่อง Guidelines for 
building learning cities โดยระบุว่า เมืองแห่งการเรียนรู้ (Learning City) ส่วนหลักจะต้อง ประกอบด้วย การมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วน ในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้สู่การพัฒนา ที่ยั่งยืน (SDGs) (UNESCO, 2020)  
 
องค์ความรู้ใหม่ 
  ผลจากการวิจัยครั้งนี้ ทำให้พบองค์ความรู้ใหม่ ประกอบด้วย 1) ชุมชนมีเรื่องราวชุดข้อมูลการศึกษา ท้องถิ่น 
(Local Study) 2) พื้นที่แห่งการเรียนรู้ (Learning Space) 3) ผลิตภัณฑ์ชุมชน (Local Product) 4) มีแผนยุทธศาสตร์ 
กลยุทธ์การยกระดับเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้ และ 5) มีการบริหารจัดการชุมชน แห่งการเรียนรู้สู่ความยั ่งยืน 
(Local Service) ที่มีเทศบาลตำบลทุ่งใส เป็นเจ้าภาพหลัก ผู้ประกอบการ ชมรม สมาคม ปราชญ์ วัดโรงเรียน 
เครือข่ายธุรกิจ และเครือข่ายสังคมต่าง ๆ สนับสนุนร่วมมือในการบริหารจัดการอนุรักษ์ทรัพยากร สร้างความยั่งยืน
ให้กับชุมชนต่อไป และการสร้างมูลค่าเพิ่มจากทรัพยากรท้องถิ่น 2 สินค้าผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ สร้างรายได้ให้กับ
ชุมชนมากกว่า 5 เท่าตัว ส่วนลักษณะงาน พบว่า มีการบูรณาการ ทั้ง 3 มิติในงานเดียว คือ  การนำกรอบแนวคิด
เมืองแห่งการเรียนรู้ของ UNESCO มาประยุกต์ใช้ในระดับตำบล การขยายผลแนวคิด Learning City สู่ระดับ
ชุมชนท้องถิ่นขนาดเล็ก พร้อมการประเมินผลตอบแทนทางสังคมด้วย SROI ซึ่งแสดงให้เห็นถึงนวัตกรรมใน 
การวิจัยเชิงบูรณาการ สามารถแสดงได้ดังภาพที่ 6 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6 สรุปองค์ความรู้และนวัตกรรมใหม่จากการวิจัย 
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สรุปและข้อเสนอแนะ  
  การวิจัยครั้งนี้ สรุปได้ว่า การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นผ่านการใช้ประโยชน์ จากทรัพยากรชีวภาพ และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีผลลัพธ์ที่สำคัญ ดังนี้ ฐานข้อมูลทรัพยากรชีวภาพ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่หลากหลาย เป็นฐานความรู้สำคัญ
ในการบริหารจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน ผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ ยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน สร้างมูลค่าเพิ่มจาก
ทรัพยากรท้องถิ่น พิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต เป็นศูนย์กลาง การเรียนรู้และแหล่งท่องเที่ยว เชิงนิเวศ กลไกการบริหาร
จัดการ บริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดยมีเทศบาลเป็นแกนกลางและเครือข่ายความร่วมมือ  
ที่เข้มแข็ง ผลกระทบทางสังคม มีมูลค่าผลลัพธ์ทางสังคม เท่ากับ 1.44 แสดงให้เห็นถึงการยกระดับเศรษฐกิจและ
คุณภาพชีวิต ของชุมชนอย่างมีนัยสำคัญจึงมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 1) การขยายผล 
เทศบาลตำบลทุ่งใส ควรนำผลการวิจัยไปขยายในพ้ืนที่อ่ืน ๆ เพ่ือรองรับการกำหนดนโยบายขับเคลื่อนพัฒนาเมือง
แห่งการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 2) การพัฒนาต่อยอด นำฐานความรู้ทรัพยากรชีวภาพ อัตลักษณ์ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความร่วมมือความเข้มแข็งของชุมชน แผนยุทธศาสตร์เพ่ือไปยกระดับการเรียนรู้ของคนในชุมชน 
ความรักหวงแหนชุมชน นำไปสู่การเพ่ิมมูลค่า คุณค่า ยกระดับเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิต และ 3) การยกระดับสู่เมือง
แห่งการเรียนรู้ ใช้ฐานข้อมูลดังกล่าวนำไปสู่การยกระดับเทศบาลตำบลทุ่งใสเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้ของยูเนสโก 
(UNESCO) เพ่ือเป็นต้นแบบให้กับชุมชนอ่ืนนำไปใช้ประโยชน์ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 1) ควรศึกษา เพ่ิมเติม 
ต่อยอด เพ่ือพัฒนาศักยภาพความเข้มแข็งยกระดับสู่เมืองแห่งการเรียนรู้ของ UNESCO 2) ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม
ต่อยอด ในการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการเมืองอย่างยั่งยืนภายใต้ทรัพยากรชีวภาพอัตลักษณ์ วัฒนธรรม  
ทุนทางสังคมของชุมชน และ 3) ควรศึกษาผลกระทบระยะยาวของการพัฒนาพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิตต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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