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บทคัดยอ 
 

โครงการวิจัยเรื่องการปรับตัวของชุมชนทํานาอันเนื่องมาจากโครงการพัฒนาลุมน้ําปากพนัง : ศึกษากรณี 

ชุมชนทํานาตําบลทรายขาว อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการของชุมชน

ตําบลทรายขาว การศึกษาถึงโครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนงั และการศึกษาถึงลักษณะการปรับตัวของชาวบาน

ในทรายขาว มีวิธีการศึกษาโดยการศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ  เอกสารที่เกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบาน ทั้งที่

เปนบทความทางวิชาการ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ รวมถึงเอกสารที่อยูในชุมชน เชน เอกสารขององคการ

บริหารสวนตําบล เอกสารสวนบุคคล เชน หนังสืองานศพ สวนการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่ง คือการศึกษาภาคสนาม 

โดยการสังเกตและสัมภาษณ  

ผลการศึกษาพบวาชุมชนทรายขาวเปนชุมชนที่ตั้งอยูในพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง มีภูเขาเตี้ย ๆ ตั้งอยูทางทิศ

ตะวันตก ถัดออกมาทางทิศตะวันออกเปนพ้ืนที่ราบลุมกวางใหญ พัฒนาการที่สําคัญเกี่ยวกับระบบการผลิตคือ การ

ผลิตในชวงของการพึ่งพิงธรรมชาติกอนทศวรรษ 2510 หลังจากนั้นชาวทรายขาวก็พัฒนาสูยุคการผลิตที่พึ่งพิง

เทคโนโลยี สวนการปรับตัวของชุมชนหลังจากการเกิดขึ้นของโครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนังพบลักษณะที่

นาสนใจคือ การปรับตัวสูการทํานาแบบเขมขน การทําสวนยางพารา การปลูกปาลมน้ํามัน การขุดโคกยกรองและ

การปรับตัวท่ีหลากหลาย การปรับตัวดังกลาวนี้สงผลใหสภาพความเปนอยูของคนในทรายขาวดีขึ้น แตหากมีการ

หนุนเสริม การชวยเหลือจากหนวยงานภายนอกอยางสอดคลองและเหมาะสมกับศกัยภาพก็จะสงผลตอคณุภาพชวีติ

ที่ดีขึ้น เชน การสงเสรมิใหชาวบานเขาถึงความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ การสนับสนุนใหเกิดกลุมและเครือขาย

เพื่อเพิ่มอํานาจในการตอรอง และการชวยเหลือดานการตลาด  
 

คําหลัก : การปรับตัว, ชุมชนทํานา, ชุมชนทรายขาว 
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Abstract 
 

The objective of this research is to study the development of community Saikaow and study of the 

Pakphanang Development Plan Project, and study the adaptation of people in Saikaow. The research is carried 

out by studying the related documents of the people’s local wisdom in the form of academic paper, research, and 

thesis, including the documents found in the area such as the ones from the local administration offices, and 

individual data such as printed obituaries or funeral books. The data are also collected through field surveys, 

observation, and interviews. 

The result of the study shows that Saikaow community is located in the Pak Panang Basin. A low 

mountains situated west next to the east is the vast wetlands. A significant development on the production system 

is production during of reliance on natural the decades before since 1967. After that people to develop the 

manufacturing dependent on technology. The adaptation of the community after the launch of the Pak Panang 

River Basin Development Project found an interesting adaptation to intensive farming, the rubber plantation, the 

planting of oil palm, the digged the furrows and mounds and adapting the variety. Adaptation of such a result, the 

living conditions of the people in Saikaow better, however if it is to encourage and help from outside agencies, 

and consistent with the potential to affect the quality of life better, such as to encourage people to access 

knowledge about the occupation, to encourage groups and networks to increase their bargaining power and 

marketing assistance. 
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1. บทนํา 

เปนขอสรุปที่ชัดเจนของนักวิชาการแลว

วาการเริ่มตนของระบบทุนนิยมเสรี หรือการเริ่มเปด

การคาเสรีในประเทศไทยอยางเปนทางการเริ่มมา

ตั้งแตปลายทศวรรษที่ 2380 นั่นคือการที่รัฐบาลไทย

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว       

(รัชการที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร) ตัดสินใจทํา

สนธิสัญญาทางการคา (สนธิสัญญาเบาริง) กับ

ประเทศอังกฤษ ใน พ.ศ.2389 และทําสนธิสัญญา

ลักษณะเดียวกันนี้กับอกีหลายประเทศในระยะเวลาที่

ใกลเคียงกัน ผลของสนธิสัญญาทั้งหลายในยุคนั้นทํา

ใหไทยเสียเปรียบตางชาติในหลายๆ เรื่อง เชน ไทย

ตองยอมเสียสิทธินอกอาณาเขตใหแกประเทศ

คูสัญญา คือ เมื่อคนตางชาติทําผิดกฎหมายของไทย 

รัฐบาลไทยไมมีสิทธิ์ในการจับกุมหรือดําเนินคดีตาม

กฎหมายไทย คนตางชาติที่ทําผิดตองขึ้นศาลใน

ประเทศตนสังกัดเทานั้น 

ผลอีกประการของสนธสิัญญา คือ เกิดการ

ขย าย ตั วข อง ร ะ บ บ เ ศ ร ษ ฐ กิจ ขึ้ นทั่ วป ร ะ เ ท ศ 

โดยเฉพาะผลผลิตทางการเกษตร เชน มีการเกิดขึ้น

ของการทํานาในบริเวณทุงรังสิต บริเวณพื้นที่ลุมน้ํา

ปากพนังและลุมทะเลสาบสงขลาอยางไมเคยปรากฏ

มากอน ทั้งนี้สืบเนื่องจากการที่มีการคาขายที่เสรีมาก

ขึ้น ชาวตางชาติสามารถเขามาชื้อขายแลกเปลี่ยน

สินคาโดยตรงมากขึ้นกับประชาชนโดยไมตองผาน

รัฐบาลเหมือนที่เคยทํากันมา (อยางไรก็ตามก็มีการ

หามซื้อขายสินคาบางประเภทอยู ) จึงนับไดวา

ประเทศไทยไดพาตัวเองเขาสูระบบการคาของโลก

นับแตนั้นเปนตนมา 

ในยุคตอๆ มาระบบการคาแบบเสรีของ

ไทยมีพัฒนาการมาเรื่อยๆ ตั้งแตสมัยสมบูรณาญา

สิทธิราชเขาสูยุคประชาธิปไตย และเริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลงครั้งใหญอยางกาวกระโดดเมื่อรัฐบาล

สมัยจอมพลสฤษดิ์ ธนรัตน ประกาศใชแผนพัฒนา

เศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 1 ใน พ.ศ.2504 – 2509 ผล

ของแ ผ นพั ฒนา ฯ ฉ บับนี้ทํ า ให เ กิด การ ส ร า ง

สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานขึ้นในประเทศ เชน ถนน 

ไ ฟ ฟ า  ป ร ะ ป า  เ ขื่ อ น  ฯ ล ฯ  เ ป น จํ า น ว น ม า ก 

ขณะเดียวกันทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในประเทศก็

ถูกนํามาใชอยางไมมีขีดจํากัด ขาดการวางแผนที่

เหมาะสม เชน การใหสัมปทานปาไมรวมถึงปาชาย

เลน การใหสัมปทานเหมืองแร โดยเฉพาะดีบุกซึ่งมี

อยู มากในภาคใตของไทย  เ ปนที่น าสั ง เกตว า

ทรัพยากรเหลานี้ลวนมีอยู ในภาคชนบทแตเมื่อ

นํามาใชแลวกลับนํามาหลอเลี้ยงชุมชนเมือง ผล

ตอเนื่องที่ตามมาจากการวางแผนพัฒนาฯ คือการ

ขยายตัวของชุมชน การอพยพยายถิ่นฐาน เชน การ

อพยพยายถิ่นของชาวบานไปอยูในพื้นที่ปาเสื่อม

โทรมหลังเสร็จสิ้นสัมปทานปาไม 

กลาวเฉพาะสวนของการทํานาผลของ

กระแสการพัฒนาทําใหพื้นที่ทํานาทั่วประเทศ

ขยายตัวออกไปกวางขวางตอเนื่องมาตามลําดับ 

รวมถึงพื้นท่ีในลุมน้ําปากพนังดวย เพราะพื้นที่ลุมน้ํา

ปากพนังเปนพื้นที่ราบลุมปากแมน้ําที่มีการสะสม

ของตะกอนดินท่ีอุดมสมบูรณ รวมทั้งการเปนเมืองที่

อยูชายฝงทะเล ทําใหทั้งลุมน้ําปากพนังเปนแหลง

เมืองทาคาขายที่สําคัญในอดีต 

สําหรับชุมชนใน ตําบลทรายขาว อําเภอ

หัวไทร นับไดวาเปนพ้ืนที่ทํานาอีกแหงหนึ่งของลุม

น้ําปากพนัง อันเปนชุมชนที่ตั้งอยูในพื้นที่ราบ “ทุง

พังไกร” อันเปนท่ีราบที่มีการผลิตขาวไดมากในอดีต 

ชุมชนแหงนี้จึงเกิดการบมเพาะวัฒนธรรมขาวให
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สามารถยืนอยูคูกับชุมชนแหงนี้ไดตลอดระยะเวลา

อันยาวนาน 

ดังที่กลาวแลววานโยบายเศรษฐกิจที่มุง

สรางรายไดท่ีเปนตัวเงินที่เห็นชัดเจนขึ้นในตนพุทธ

ศตวรรษที่ 26 สงผลใหการผลิตและการคาขายขาว

เริ่มลดบทบาทและคุณคาลง เพราะการเรงการผลิต

มากเกินไปสงผลใหคุณภาพหนาดินเสื่อมถอย เกิด

นโยบายการใชปุย การใชยาปราบศัตรูพืช มีการ

พัฒนาพันธุขาว ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนสงผลตอภูมิปญญา

ของชุมชน สังคมในชุมชนทรายขาวออนแอลง

ตามลําดับ จนกลายเปนชุมชนที่ถือวา “ยากจน” 

ชุมชนหนึ่งของประเทศ คนในพื้นที่แหงนี้สวนหนึ่ง

ไดปรับตัวเขาสูการทําสวนยางพาราและสวนกาแฟ 

โดยการอพยพโยกยายไปหาที่ทํากินในพื้นที่ปาเขา 

เชน เชิงเขาหลวงของนครศรีธรรมราช ในสุราษฎร

ธานี ชุมพร เพื่อหนีภาวะความยากจนจากการทํานา 

อย า งไ ร ก็ตา มเ มื่ อมีก าร เ กิดขึ้ นขอ ง

โครงการพัฒนาลุมน้ําปากพนัง (เกิดโครงการป พ.ศ.

2536 และมีการเปดประตูระบายน้ําเมื่อป พ.ศ.2542) 

ชุมชนทํานาในตําบลทรายขาว อําเภอหัวไทรที่ออน

แรงลงไดเขาสูบรรยากาศแหงความครึกครื้นของการ

ทํานาอีกครั้งหนึ่ง เชน สามารถทํานาไดมากครั้งขึ้น

ใ น ห นึ่ ง ป  ทุ ก ขั้ น ต อ น ข อ ง ก า ร ทํ า น า มี ค ว า ม

สะดวกสบายขึ้นเพราะมีการนําเทคโนโลยีสมัยใหม

มาใช (โดยเฉพาะการเขามาของรถตัดขาวหรือรถ

เกี่ยวขาว) ในขณะที่พื้นที่บางสวนของพื้นที่นาถูก

ปรับเปลี่ยนไปเปนสวนปาลม สวนผัก สวนสมรม 

และการทํานากุงในพ้ืนที่น้ําจืด  

ก า ร เ กิ ด ขึ้ น ข อ ง อ า ชี พ ใ ห ม  ๆ  ห ลั ง

โครงการพัฒนาลุ มน้ํ าปากพนังนับเ ปนเรื่ องที่

นาสนใจที่จะทําการศึกษา คือกลุมคนที่ยังคงทํานา 

(ทําไดมากครั้งขึ้นในแตละป) กลุมคนที่ทําสวน

ปาลม สวนผัก สวนสมรม โดยศึกษาในรายละเอียด

ของการปรับเปลี่ยนนี้วาเปนมาเปนไปอยางไร ผล

ของการปรับเปลี่ยนเปนอยางไร และแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงในอนาคตวาจะไปในทิศทางใด  

นอกจากนี้การที่ผูวิจัยซึ่งถือเปนลูกหลาน

ของคนในตําบลทรายขาว ไดเห็น ไดเรียนรู ไดอยู

รวมในกระบวนการเปลี่ยนแปลงของชุมชนมาตลอด

ระยะเวลาหนึ่ง จึงมีความตองการที่จะศึกษาเพื่อให

เปนองคความรูของชุมชนตําบลทรายขาวตอไป 

ปจจัยและเงื่อนไขที่กลาวมานี้ผูวิจัยจึงคิด

วาการศึกษาเรื่อง “การปรับตัวดานอาชีพของชุมชน

ทํานาเนื่องจากโครงการพัฒนาลุมน้ําปากพนัง: ศึกษา

กร ณี  ตํ าบลทร า ย ขาว อํ า เ ภอ หัวไ ทร  จั งหวั ด

นครศรีธรรมราช” จึงสมควรเกิดขึ้น เพื่อเปนการทํา

ความเขาใจเกี่ยวกับชุมชนทรายขาวในมิติตาง ๆ 

โดยเฉพาะในการปรบัตัวดานอาชพี จะเปนการศึกษา

ที่เนน “กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน” นับเปน

การสรางความมั่นใจใหชุมชน องคความรูที่ไดนาจะ

สรางสํานึกรวมใหกับคนในชุมชน รวมทั้งการไดนํา

ความรูมาประยุกตปรับปรุง เพื่อบรรลุเปาหมาย

สูงสุดนั่นคือ ความเปน “ชุมชนเขมแข็ง” 
 

2. วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาพัฒนาการทางดานตาง ๆ 

(เศรษฐกิจและสังคม) ในชุมชนตําบลทรายขาว 

อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ตลอด

ชวงเวลาที่ผานมา ทั้งกอนและหลังการเกิดขึ้น

ของโครงการพัฒนาลุมน้ําปากพนัง 

2. เพื่อศึกษาถึงการปรับตัวของชุมชนทํา

นาวาเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด การปรับตัว
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เกิดขึ้นจากเงื่อนไขใดบาง มีกระบวนการปรับตัว

อยางไรและผลของการปรับตัวเปนอยางไร (ยังคง

ทํานา ทําสวนสมรม ทําสวนผัก และทําสวน

ปาลม)  

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

 3.1 กลุมผูใหขอมูล ประกอบดวย 

 3.1.1 กลุมแกนนําชุมชน ไดแก กลุม

แกนนําที่ เปนทางการ ประกอบดวย ผูใหญบาน 

กํานัน เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล และกลุม

แกนนําที่ไมเปนทางการ ประกอบดวย ผูอาวุโสใน

ชุมชน ผูนําทางศาสนา 

 3.1.2 ประชาชนที่อาศัยอยูในตําบล

ทรายขาว  

 3.2 การเก็บขอมูลภาคสนาม 

 3.2.1 การสังเกต 

 3.2.2 การสัมภาษณเชิงลึก 

 3.2.3 การสนทนากลุม 

 3.3 การวิเคราะหและการนาํเสนอขอมูล 

 นําเสนอโดยวิธีการทางประวัติศาสตร

โดยการบอกเลาในเชิงพรรณนาวิเคราะห 
 

4. ผลการวิจัย 

 4.1 พัฒนาการของชุมชนทรายขาว  

พัฒนาการสําคัญสามารถแบงไดเปนสอง

ชวงเวลา คือ ทรายขาวในชวงที่มีระบบการผลิต

สัมพันธกับธรรมชาติ ชวงกอนทศวรรษ 2510 ขึ้นไป 

ชวงเวลานี้ชาวบานอาศัยพลังของธรรมชาติในการ

ผลิต เชน อาศัยน้ําฝนในการเลี้ยงตนขาว ชวงเวลานี้

การทํานาเปนลักษณะการผลิตที่สําคัญในชวงเวลานี้ 

ชวงที่สองเปนการผลิตที่อาศัยเทคโนโลยี 

เริ่มตนขึ้นตั้งแตทศวรรษ 2520 ชวงเวลานี้ชาวนาใน

ทรายขาวมีการนําเทคโนโลยีเขามาใชในพื้นที่กัน

อยางคึกคัก เทคโนโลยีที่นําเขามาโดยมากเพื่อการทํา

นา ตอมาใชเพื่อขุดโคกยกรอง โดยเทคโนโลยเีหลานี้

มีมากเพิ่มขึ้นเรื่อง ๆ จนถึงปจจุบัน ผลของการใช

เทคโนโลยีเขมขนนี้ทําใหทรัพยากรสัตวน้ํา สัตวปา

หลายชนิดในพื้นที่หายไปแลวอยางสิ้นเชิง ระบบ

คุณคาบางอยาง การเคารพนบนอบตอธรรมชาติมี

นอยลงและคอย ๆ หายไปจากคนรุนใหมในตําบล

ทร าย ขาวด วย เ ช นกัน  เ พร าะ เ มื่ อ การ ผ ลิตไ ม

จําเปนตองรอฟาฝน ความเชื่อและพิธีกรรมท่ีมีตอฟา

ฝนก็ไมจําเปนตองมีดวยเชนกัน 

 4.2 การปรับตัวของชุมชนทํานาทรายขาว 

การปรับตัวหลังจากเกิดโครงการพัฒนา

พื้นท่ีลุมน้ําปากพนังนั้นพบวาการปรับตัวของชุมชน

ทํานาในตําบลทรายขาว อําเภอหัวไทร จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีลักษณะที่สัมพันธกับการเกิดขึ้น

ของโครงการพัฒนาพื้นท่ีลุมน้ําปากพนัง โดยเฉพาะ

การขุดคลองสายชะอวด – แพรกเมือง ที่ขุดผานพื้นที่

ของตําบลทรายขาว คลองสายนี้เปนคลองที่ระบายน้าํ

ออกจากปาพรุไมใหน้ําไหลไปยังพื้นที่อําเภอปาก

พนัง ดังนั้นการเกิดขึ้นของคลองสายใหมจึงสงผลตอ

การปรับตัวของชาวบานในตําบลทรายขาว ซึ่งพบวา

การปรับตัวท่ีสําคัญคือ 

การทํานาแบบเขมขน คือการที่ชาวบาน

ในพื้นที่เพิ่มรอบการผลิตการทํานาและเพิ่มการใช

เทคโนโลยีมากขึ้นในการทํานา รอบการผลิตที่เคยทํา

เพียงปละครั้งเปลี่ยนเปน 2 – 3 ครั้ง การเพิ่มรอบการ

ผลิตมากขึ้นนี้สงผลตอวิถีชีวิต พันธุขาว ภูมิปญญาที่

เคยมีมาแตอดีต 

การทําสวนยางพารา เปนการปรับตัวของ

ชาวบานที่เปลี่ยนอาชีพจากการทํานามาเปนทําสวน
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ยางพารา โดยเฉพาะในพื้นที่ริมเชิงเขาพระบาทหมู 

12 หมู 3 บานไซงด และบางสวนของหมู 6 บานโคก

ทรายการทําสวนยางพาราในตําบลทรายขาวเริ่มมีมา

นานแลวตั้งแตทศวรรษ 2520 และมีการขยายตัวเพิ่ม

ขึ้นมาเรื่ อย  ๆ จนถึงปจจุบัน เมื่อชาวบานปลูก

ยางพาราไดราว 6 – 7 ป ก็เริ่มกรีด การกรีดก็จะเก็บ

น้ํายางไวในจอกยางประมาณ 5 วัน จึงเก็บน้ํายางที่

แข็งตัวแลวมาขาย ยางลักษณะนีช้าวบานเรยีกวาขีย้าง 

ในชวงประมาณ ป 2554 – 2555 ราคายางพารา

เพิ่มขึ้นมากทําใหพื้นท่ีปลูกเพิ่มข้ึนไปดวย  

การปลูกปาลมน้ํามัน เปนการปรับตัวที่

เกษตรกรที่เปลี่ยนจากการทํานามาเปนการทําสวน

ปาลมน้ํามันพบมากโดยทั่วไปทั้งพื้นที่ชายเขาพระ

บาทและพื้นที่ราบลุมอื่น ๆ และมีการแพรกระจาย

อยางรวดเร็ว การปรับตัวของชาวบานในรูปแบบนี้

พบวามีมากท่ีสุดในทรายขาว  

การปลูกปาลมน้ํามันถือเปนการผลิต

แบบใหมที่เขามาในชุมชน ชาวบานยังมีความรูเรื่อง

นี้นอยมาก แตเนื่องจากเปนกระแสที่รุนแรงทําให

ชาวบานจํานวนมากหันเขาสูลักษณะการผลิตแบบนี้ 

ดวยความเชื่อวาลงทุนเพียงครัง้เดียวสามารถเกบ็เกี่ยว

ผลผลิตไปไดอีก 20 ป การปลูกปาลมน้ํามันใน

ทรายขาวสามารถแบงได 2 ลักษณะ คือ การปลูกโดย

การสาดรอง หมายถึงการใหรถไถนามาไถใหเปน

โคกเล็ก ๆ แลวปลูกปาลมน้ํามัน ลักษณะที่สองคือ

การขุดโคกยกรองกอนแลวจึงปลูกปาลม ในชวงแรก

สามารถปลูกพืชผักไดกอน พอปาลมโตจึงเลิกปลูก

ผัก 

การกระจายตัวของการปลูกปาลม

น้ํามันกระจายในทุกหมูบานของตําบล โดยเฉพาะที่

เปนที่ดินของคนที่พอมีเงินจะลงทุนขุดโคกและการ

ดูแลรักษาในชวงกอนที่ปาลมจะใหผลผลิต เหตุผล

สําคัญที่ชาวบานในทรายขาวหันมาปลูกปาลมกัน

เปนจํานวนมากเพราะการที่รัฐบาลมีนโยบายใหเพิ่ม

พื้นที่การผลิตปาลม มีการโฆษณากันอยางตอเนื่อง 

และเมื่อมีการเริ่มตนปลูกผลผลิตที่ไดเมื่อเทียบกับ

การปลูกขาวนั้นการปลูกปาลมใหผลตอบแทนที่เปน

ตัวเงินดีกวา ชาวบานบางคนที่มีญาติพี่นองในพื้นที่

กระบี่ สุราษฏรธานี ท่ีมีอาชีพทําสวนปาลมน้ํามันเขา

มาสนับสนุนก็เปนสิ่งสงเสริมใหชาวบานปลูกปาลม

กันมากขึ้น  

การขุดโคกยกรอง คือการที่เกษตรกร

เปลี่ยนจากทํานามาเปนทําสวนผักบนโคก (การขุด

โคกยกรอง) พบไดโดยทั่วไปในพื้นท่ีตําบลทรายขาว 

ยกเวนหมูที่ 12 ซึ่งอยูริมเชิงเขาพระบาท และหมู 3 

บ า น ไ ซ ง ด  เ ท า นั้ น  ห มู บ า น อื่ น  ๆ  ไ ด มี ก า ร

เปลี่ยนแปลงมาขุดโคกยกรองเปนจํานวนมาก โดยใช

พื้นท่ีซึ่งเคยเปนพื้นที่ทํานาเปลี่ยนมาเปนขุดโคกยก

รอง แลวใชคันดินสําหรับปลูกผักและใชรองน้ํา

สําหรับเลี้ยงปลา พบวาในบางครัวเรือนที่ทําการปลูก

ผักมาสักระยะเวลาหนึ่งแลวเชนปลูกผักมาไดหาป

แลวจึงเริ่มนําปาลมน้ํามันมาปลูก ทั้งนี้เพราะชาวบาน

มองวาการปลูกผักจะตองลงทุน ลงแรงตลอดเวลา 

แตการปลูกปาลมน้ํามันลงทุนแคครั้งเดียวก็สามารถ

เก็บเกี่ยวผลผลิตไดตลอด การขุดโคกยกรองพัฒนา

มาจากลักษณะการผลิตแบบดั้งเดิมของชมุชน คือการ

ที่ชาวบานขุดดินมาเปนโคกเพื่อใชเลี้ยงสัตวในชวง

น้ําทวม คันดินนั้นก็มีการปลูกพืชผักที่จําเปนสําหรับ

ครัวเรือน ตอมาเมื่อพืชผักเหลานั้นสามารถขายไดก็มี

การขุดคันดินใหใหญขึ้น ขุดดวยรถแบ็คโฮ และปลูก

พืชผักอยางจริงจัง  
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การปรับตัวแบบหลากหลาย คือการที่

ชาวบานสรางทางเลือกในการเขาถึงอาชีพตาง ๆ ได

อยางหลากหลาย เชน การทํานา ทําสวน ปลูกผัก 

รับจาง ไปพรอม ๆ กัน ทางเลือกในการเขาถึงอาชพีที่

หลากหลายนี้สงผลตอรายไดและความมั่นคงใน

ครัวเรือนที่เพิ่มขึ้น สําหรับอาชีพรับจางแบบใหมที่

เกิดขึ้นไดแกการรับจางเก็บพริกและการรับจางแทง

ปาลมน้ํามัน 

 

5. การอภิปรายผลการวิจัย 

การเขาถึงความรูของเกษตรกรในการ

ปรับตัวลักษณะตาง ๆ ควรไดรับการหนุนเสริมจาก

หนวยงานที่เกี่ยวของ เพราะลักษณะการปรับตัว

บางอยาง โดยเฉพาะ การทําสวนปาลมน้ํามันเปนการ

เปลี่ยนวิธีการผลิตที่ชาวบานยังไมมีความรูหรือ

ประสบการณมากอน การเรียนรูจึงเปนแบบกึ่งการ

ทดลอง กลาวคือ ปลูกไปพรอมกับการลองผดิลองถกู 

ซึ่งผลสุดทายทําใหผลผลิตที่ชาวบานควรจะไดรับจึง

นอยกวาปกติ  

การรวมกลุมและสรางเครือขาย เพื่อพลัง

และการตอรอง ในปจจุบันชาวบานสวนมากใน

ตําบลทรายขาวยังไมไดมีการรวมตัวกัน การทํา

การเกษตรเปนไปในลักษณะตางคนตางทํา สงผลให

ความเขมแข็งไมเกิดขึ้น อีกทั้งการขายผลผลิตก็ไมได

ตามที่ตองการเพราะตองคอยใหทางพอคาเปนคน

ควบคุมทั้งหมด ลักษณะเชนนี้สงผลตอคุณภาพชีวิต

ของชาวบานมาก สินคาที่ถือวามีความผันแปรสงูมาก

ตองรอการกําหนดราคาจากพอคาเทานั้นคือ พืชผักที่

ปลูกบนโคกยกรองของชาวบาน เชน พริก ผักคะนา 

ผักกาด ฟกทอง ฯลฯ เมื่อเปนเชนนี้ชาวบานควรมี

การรวมตัวเพื่อสรางพลังตอรองขึ้นเพื่อลดการเอา

เปรียบจากพอคา อีกทั้งกลุมดังกลาวจะทําใหสมาชิก

ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรยีนรูเรื่องการประกอบอาชพี

ซึ่งกันและกัน ซึ่งสมาชิกกลุมอาจจะไดชวยเหลือกัน

ในดานตาง ๆ เชน แรงงาน เงินทุน ความรูอีกดวย 

ประเด็นสุดทายที่ผูวิจัยจะนํามาอภิปรายผล

คือเรื่องการรักษาพื้นที่ทางอาหารของชาวทรายขาว 

ทั้งนี้เพราะลักษณะทางกายภาพของทรายขาวซึ่งเปน

พื้นท่ีราบลุมเหมาะกับการปลูกพืชอาหารโดยเฉพาะ

ขาวเปนอยางมาก แตเมื่อพืชเศรษฐกิจชนิดอื่นเริ่มเขา

มาในพื้นที่ โดยเฉพาะปาลมน้ํามัน ทําใหชาวบาน

มากกวาครึ่งหนึ่งของตําบลนี้หันเขาสูการปลูกพืช

ชนิดใหม โดยใชที่ดินซึ่งเคยทํานามาปลูกปาลม

น้ํามัน ลักษณะเชนนี้สงผลถึงความม่ันคงทางอาหาร

ของชาวทรายขาวท่ีมีลดลงอยางแนนอน โดยเฉพาะ

เมื่อชาวบานเลิกทํานาหรือบางกรณีมีการทํานาแบบ

เขมขน สงผลใหอาหารที่เคยมีอยางสมบูรณในที่นา

เปลี่ยนไป เชน ในการทํานาที่ เปนแบบปละครั้ง

ชาวบานสามารถหาปู ปลา ไดจากที่นาแตเมื่อทํานา

แบบเขมขนจําเปนตองใชเทคโนโลยีและยาปราบ

ศัตรูพืช เพราะการทํานาแบบใหมตองการเพียง

ผลผลิตที่เปนขาวเทานั้น ในขณะที่การทํานาแบบเกา

การทํานาตองไดปลาและไดพืชผักอื่น ๆ ดวย ความ

เปลี่ยนแปลงเชนนี้ทํา ใหคุณภาพชี วิตของชาว

ทรายขาวตองอิงอยูกับตลาดภายนอก เชน คุณภาพ

ชีวิตตองขึ้นอยูกับราคาขาว ปาลมน้ํามัน   
 

6. ขอเสนอแนะ 

ถาจะใหการปรับตัวดานอาชีพของชาว

ทรายขาวประสบความสําเร็จ ไดแกการที่วิถีชีวิต

ของชาวบานดีขึ้น จําเปนที่หนวยงานภาครัฐจะตอง
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เขาไปใหความชวยเหลือในเชิงนโยบายตามประเด็น

ตอไปนี้ 

1. การสนับสนุนใหเกษตรกรเขาถึงแหลง

น้ําจืดสําหรับการทําเกษตร ทั้งการทํานา ทําสวน

ปาลมน้ํามัน การขุดโคกยกรอง ไดอยางทั่วถึงดวย

การขุดเหมืองสงน้ําและคู คลองสาขา ตามความ

ตองการของเกษตรกร ที่ผานมาพบวาในบางชวงเวลา

ของบางปจํานวนน้ํามีไมเพียงพอที่จะเขาถึงแหลง

ปลูกพืชผักของเกษตรกรทั้งที่น้ําในคลองชะอวด – 

แพรกเมืองยังมีอยูมาก 

2. รัฐจําเปนตองเปดโอกาสใหเกษตรกรมี

สวนรวมในการตัดสินใจเพื่อรับการสนับสนุนจาก

หนวยงานภาครัฐ เชน การรับพันธุไม การขุดโคกยก

รอง โดยตองใหสอดคลองกับลักษณะของทําเลที่ตั้ง

และสภาพของพื้นที่ และความชวยเหลือควรจะสอด

รับกับความตองการของเกษตรกร รวมทั้งการ

สนับสนุนโคกที่มีอยูเดิม โดยการขุดดินโคลนที่อยู

ในคูน้ํามาเปนหนาดินสําหรับปลูกพืช เชน การ

สนับสนุนใหใชรถเบ็คโฮขนาดเล็กเพื่อขุดดินโคลน

มาจากคูน้ําเพื่อถมบริเวณโคนตนไม เพราะในดิน

โคลนเหลานั้นมีธาตุอาหารที่พืชตองการอยูมาก 

นอกจากนี้รัฐควรจัดการเรื่องเงินทุนและ

การเขาถึงทุนชนิดอื่น ๆ เพราะเกษตรกรในตําบล

ทรายขาวจะตองมีเงินทุนหมุนเวียนที่ทําใหครัวเรือน

สามารถทําการผลิตบนโคกยกรองได  

3. รัฐตองสนับสนุนเรื่องการตลาด โดยอาจ

สนับสนุนใหมีการสรางโรงงานแปรรูปหรือตลาด

พืชผักในลุมน้ําปากพนัง ทั้งนี้เพราะพื้นที่ของลุมน้ํา

ปากพนังในปจจุบันไดพัฒนาไปในลักษณะเดียวกับ

ที่ทรายขาวแลวเปนจํานวนมาก ทั้งนี้พบวาราคา

ผลผลิตที่ตกต่ําสงผลตอคุณภาพชีวิตของชาวบาน 

โดยเฉพาะตอชาวบานที่ทําการผลิตบนโคกยกรอง

และเกษตรกรที่ทํานา  

การสรางตลาดผลผลิต การประกันราคา

ผลผลิตและการแปรรูปผลผลิต ราคาผลผลิตตกต่ํา

เปนปญหาสําคัญอีกประการที่ชาวบานประสบใน

บางชวงเวลา ดังนั้นเพื่อใหเกิดความมั่นใจแกผูที่จะ

ปรับเปลี่ยนระบบการผลิต ทางฝายรัฐควรเขามา

สงเสริมในเรื่องนี้ เชน การประกันราคาพืชผักที่ผลิต 

(เหมือนกับการประกนัราคาขาว มันสําปะหลัง ลําไย) 

หรือการที่หนวยงานรฐัเขามาสงเสริมใหเกิดกลุมการ

ผลิตที่ เขมแข็งแลวมีการประกันราคาพืชผลของ

เกษตรกรในกลุมไดดวยกลุมเอง  

การสรางตลาดพืชผัก – ตลาดขาว ขึ้นใน

พื้นท่ีลุมน้ําปากพนังเพื่อใหพอคาที่มาจากพื้นที่อื่น ๆ 

ที่นอกเหนือจากจังหวัดนครศรีธรรมราชไดเขามาซื้อ

ผลผลิตไดโดยตรงจากตลาดพืชผักนี้นาจะชวยลด

ปญหาเรื่องผลผลิตในปจจุบันได รวมทั้งสามารถ

แกปญหาในอนาคต 

นอกจากนี้การแปรรูปผลิตจะเปนอีกวิธีการ

หนึ่งที่จะทําใหลดปญหาราคาผลผลิตตกต่ําไดการ

แปรรูปผลผลิตอาจทําไดในสองลักษณะคือ ให

เกษตรกรแปรรูปผลผลิตของตัวเอง การแปรรูปแบบ

นี้อาจดําเนินการในกลุมเกษตรกรที่มีความเขมแข็ง

กอน เพื่อเปนตนแบบใหเกษตรกรกลุมอื่น ๆ ซึ่ง

ในชวงเวลาที่ผานมาเกษตรกรหลายกลุมมีความ

พยายามที่จะแปรรูปแลวแตมีปญหาสําคัญที่ทําให

ตองหยุดการแปรรูปลงคือปญหาตลาด ลักษณะที่

สองคือการสงเสริม สนับสนุนใหเกิดโรงงานแปรรูป

ผลผลิตขึ้นในพ้ืนที่ลุมน้ําปากพนัง เชน โรงงานแปร

รูปพริก ผัก และผลไม 
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4. สนับสนุนการสรางกลุมและเครือขาย 

นับเปนประเด็นสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จของ

การปรับเปลี่ยนระบบการผลิต เชน ชาวบานท่ีทํานาก็

ควรรวมตัวเพื่อชวยเหลือกันและกันในเรื่องตาง ๆ 

เกษตรกรสวนปาลม สวนยางพารา หรือการผลิตบน

โคกยกรองก็ควรรวมตัวในลักษณะเดียวกันเพื่อเพิ่ม

พลังในการเรียกรองตาง ๆ ตอหนวยงานภายนอก 

และการไดชวยเหลือกันในเรื่องตาง ๆ ดวย เชนการ

ตอรองเรื่องราคากับตลาด การชวยเหลือดานแรงงาน 

ความรู ใหกันและกัน 

5. เกษตรกรควรหาความรูหรือใชความรู

ดั้งเดิมของชุมชนมาจัดการปญหาเรื่องโรคพืชเพราะ

โรคพืชเปนปญหาที่สําคัญของการปรับตัวของ

ชาวบานโดยเฉพาะชาวบานที่ปรับเปลี่ยนมาทําการ

ผลิตบนโคกยกรอง เชน โรคเชื้อราในพริก ซึ่ ง

ชาวบานไมสามารถแกปญหานี้ไดในปจจุบัน โดย

โรคราที่เกิดขึ้นนี้จะกระจายมาสูโคกปลูกพริกของ

ชาวบานในชวงฤดูฝน เมื่อเปนที่โคกไหนแลวจะ

กระจายติดตอทั้งแปลงและขยายไปยังโคกใกลเคียง

อยางรวดเร็ว หากสามารถแกปญหานี้ไดจะทําใหตน

พริกเก็บเกี่ยวผลผลิตไดนานกวาเดิม ซึ่งจะสงผลตอ

รายไดของครัวเรือนเกษตรกรได เกษตรกรที่เคยมี

ความรู เรื่องการปลูกพืชบางอยางที่ศัตรูพืชไมทํา

อันตรายควรไดนําความรูนั้นมาใชกับการทําการผลิต

บนโคก 

6. เกษตรกรควรลดการใชสารเคมี หันไปสู

ระบบการผลิตอยางยั่งยืนที่คํานึงถึงสภาพแวดลอม 

เพื่อเปนหลักประกันในการปรับเปลี่ยนอาชีพใหเกิด

ความยั่ งยืนในอนาคต อีกทั้งแนวโนมเรื่ องการ

บริโภคพืชผักของตลาดในปจจุบันไดมีการกลาวถึง

พืชผักปลอดสารพิษกันกวางขวางขึ้น หากเกษตรกร

ในทรายขาวสามารถสรางความเชื่อมั่นใหผูบริโภค

ไดวาพืชผักของพวกเขาเปนพืชผักปลอดสารพิษ 

แนวโนมของตลาดพืชผักปลอดสารพิษในอนาคต

นาจะทําใหเกษตรกรในทรายขาวไดเปนที่รูจักของ

ตลาดมากขึ้น 

7. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเรื่องนี้ไดรับงบประมาณสนับสนุน
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โอกาสนี้ 
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