
   วารสารนาคบตุรปริทรรศน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 

*ผู้ประสานงานหลัก (Corresponding Author)     Sago Palm studies : the developing local curriculum for preserve Sago Palm forest as sustainable 
Email : kj_suw@hotmail.com                

รับต้นฉบับ 24 สิงหาคม 2562 ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 20 พฤศจิกายน 2562 รับลงตีพิมพ์ 28 พฤศจิกายน  2562 

การวิจัยเร่ือง สาคูศึกษา : การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเพื่อการอนุรักษ์ป่าสาคูอย่างยั่งยืน 
Sago Palm studies : the developing local curriculum for preserve Sago Palm forest as sustainable 

 
แก้วใจ สุวรรณเวช*1 มานะ ขุนวีช่วย1  นฤมล  ขุนวีช่วย2  มลิมาศ จริยพงศ์2 และ อลิสา ตลึงผล1  

1คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, 2คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 
 

Kaewjai Suwanwech*1, Mana Khunweechuay1, Narumol Khunweechuay2,  
Malimas Jariyapong2 and Alisa Talungphon1 

 
 1Faculty of Education Nakhon Si Thammarat Rajabhat University, 2Faculty of Science and Technology 

Nakhon Si Thammarat Rajabhat University  

บทคัดย่อ 

      การศึกษานี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์และการจัดการปุาสาคูในพ้ืนที่บ้านสากเหล็ก และ
ร่วมกันจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น “สาคูศึกษา” ให้กับโรงเรียนวัดสากเหล็ก ต าบลอินคีรี อ าเภอพรหมคีรี จังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยประยุกต์ (Applied Research) ใช้หลักการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) มีการท างานวิจัย
ร่วมกันระหว่างทีมนักวิจัยกับโรงเรียนและชุมชน 
 ผลการศึกษา ช่วงแรกข้อมูลสภาพทั่วไปด้านภูมิศาสตร์  ภูมิประเทศเป็นที่ราบ สภาพพ้ืนที่เป็นดินร่วน 
อาชีพส าคัญของชุมชน คือ การท านา แต่ในปัจจุบันมีการปลูกยางพาราและปาล์มน้ ามันในพ้ืนที่นา มีลักษณะ
ภูมิอากาศที่ท าให้เกิดน้ าท่วมน้ าหลากในช่วงเดือนพฤศจิกายน–ธันวาคม ด้านประวัติความเป็นมาของชุมชนสาก
เหล็กเป็นชุมชนดั้งเดิม มีการขุดพบแท่งเหล็ก มีลักษณะคล้ายสากต าข้าวโบราณ พืชส าคัญ คือ สาคู (Sago) พืช
ในตระกูลปาล์ม (palm family) ชื่อวิทยาศาสตร์ Metroxylon sagus Rottb. ขึ้นบริเวณพ้ืนที่ชุ่มน้ า ท าให้มี
ความหลากหลายของพันธุ์พืช และสัตว์  เป็นพืชซับน้ า  กักเก็บน้ า ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์  คือ ล าต้นที่มี
ดอก อายุ 6-10 เดือน จะสะสมแปูงไว้ได้มาก จึงมีการแปรรูปเป็นแปูงสาคู เพ่ือเป็นอาหารของคน และล าต้น
น าไปเลี้ยงเป็ด ไก่ และด้วงสาคู ใบสาคูน ามาเย็บตับสาคู ทางใบน ามาสานเสื่อ ข้องดักปลาไหล และกั้นฝาผนัง 
ผลมีรสฝาดใช้ทานหรือท ายา รากใช้ท ายา ช่วงที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรสาคูศึกษา : ท้ องถิ่นสากเหล็ก เป็น
รายวิชาเพ่ิมเติม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 4-6 เปูาหมายเพ่ือส่งเสริมให้เห็นคุณค่าภูมิปัญญาการน า
สาคูมาใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เละเพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์พืชท้องถิ่นที่มีประโยชน์ ทั้งทางด้าน
วิถีชีวิต และสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ น าความรู้และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากสาคูเป็นเนื้อหาสาระ การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) แนวคิดการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐาน (ABL: Activity-
Based Learning) กิจกรรมการศึกษา สืบค้น และปฏิบัติงานกลุ่ม  สร้างความรู้ระยะยาว  สามารถพัฒนาทักษะ
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน   การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา สามารถสร้างความตระหนัก ความภูมิใจให้กับ
ผู้เรียนจากการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้   

ค าส าคัญ: สาคู ภูมิปัญญาท้องถิ่น หลักสูตรท้องถิ่น 
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Abstract 
 The purpose of this study is to find about utilization and development  of sago palm 
forest in Baan Sak Lhek and managing the local curriculum for “sago palm study” for Wat Sak Lhek 
school in Inkiri subdistruct, Phromkiri disctrict Nakhon Si Thammarat. This study is an applied 
research that used Qualitative research and participatory Action research (PAR) as a tool for research 
along with working together with researcher team, School and villagers. 
 The result of this research shown that the geography of villages is a plain  with loam soil. 
The main occupation in the area is farming but in present day farmer plants the rubber tree and 
palm tree in farming area. The weather in this area is in tropical zone, it’s will have a flooding in 
November-December, Ban Sak Lhek is an original village since long time ago. Iron bar which are look 
like pestle was found in this village. The main plant that found in this village is Sago, palm family 
tree (Scientific name: Metroxylon sagus rottb.) It’s grown at wetland area so it’s make a variety of 
environment in this area including other plants, animal. Sago palm tree is a water absorbed plant 
that helps absorbing water. Sago palm tree has many uses such as 6-10 months old tree will use to 
make edible flour because the tree is collecting a lot of carbohydrate inside. The trunk is used for 
making a food for duck, chicken and Sago beetle’s larva. The leaves can be weaved in row to make 
traditional house’s roof, mat and fishing cage. The fruit and root can use to make  a Thai medicine. 
In 2nd stages of this research is  for developing the local  curriculum “sago study” to become a 
optional subject for Pratom 4-6 in Village’s School to make the students understand, know the 
importance of Sago palm tree, can use the learned knowledge  to adapted using for making an 
active learning& Activity-based learning(ABL) able to work in groups with other people can 
developed  the team-working skills able to analyze and solved the problem that was found and 
have self-consciousness and proudness for learners from participating an activities. 

Keyword: Sago palm tree, Local wisdom, Local curriculum 

บทน า 
 บทความการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเพ่ือการอนุรักษ์ปุาสาคูอย่างยั่งยืน  เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย 

เรื่องสาคูศึกษา : การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเพ่ือการอนุรักษ์ปุาสาคูอย่างยั่งยืน ที่แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของ
การจัดการศึกษาที่เกิดจากความร่วมมือกันของโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานอ่ืนๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อวิถีชีวิตของคนใน
ท้องถิ่น ทั้งระบบนิเวศ และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น จากลักษณะพ้ืนที่ใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเทือกเขานครศรีธรรมราชเป็นแหล่งต้นน้ าที่ส าคัญมีล าคลองหลายสายไหลผ่านพ้ืนที่
ต่างๆ บริเวณริมฝั่งคลองสายต่างๆ นั้น พบความหลากหลายของพรรณพืชชุ่มน้ าจ านวนมาก โดยเฉพาะพืช
ประจ าถิ่นภาคใต้ นั่นคือ “สาคู” (Sago palm, Metroxylon spp.) ซึ่งสภาพพ้ืนที่ภาคใต้มีลักษณะที่เหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตของสาคู  จึงพบสาคูข้ึนกระจายอยู่ทั่วไป  ที่พบจ านวนมาก คือ นครศรีธรรมราช สตูล กระบี่ 
ปัตตานี นราธิวาส พัทลุงและตรัง (Srirod, K., et al, 1999) “สาคู” เป็นพืชที่มีบทบาทส าคัญในฐานะเป็นพืช
หลักในพื้นที่ชุ่มน้ า  มีการกระจายพันธุ์ตามธรรมชาติและชาวบ้านปลูกไว้ใช้ประโยชน์ ชาวบ้านเรียกว่าปุาสาคู  มี
ระบบนิเวศทีม่ีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพืช สัตว์ และแมลงต่าง ๆ เป็นที่อยู่อาศัยและเป็นแหล่งเพาะพันธุ์
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ของสัตว์น้ า  ซึ่งชาวบ้านใช้เป็นแหล่งอาหารเพ่ือยังชีพ ใช้เป็นแหล่งยารักษาโรค และเป็นแหล่งรายได้เสริม  
นอกจากนี้ปุาสาคูมีบทบาทส าคัญในฐานะเป็นพืชแห่งวัฒนธรรม ทั้งน าแปูงจากต้นสาคูมาประกอบอาหาร ใช้ใน
งานพิธีกรรม และสถาปัตยกรรมท้องถิ่น เช่น การประดิษฐ์เครื่องมือเครื่องใช้และการสร้างบ้านเรือน ชาวบ้าน
นิยมใช้ส่วนต่าง ๆ ของสาคู เป็นองค์ประกอบของบ้าน ทั้งมุงหลังคา และใช้เป็นส่วนประกอบย่อยอ่ืน ๆ ซึ่งเป็น
วัสดุที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในท้องถิ่นภาคใต้ นอกจากนี้สาคูมีบทบาทในการด ารงสภาพพ้ืนที่ชุ่มน้ าที่
ส าคัญ เพราะเป็นพืชซับน้ า กักเก็บแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตร อนุรักษ์ดิน และเป็นพืชหลักของระบบนิเวศพ้ืนที่ชุ่ม
น้ าเอื้อให้สังคมพืชหลายอย่างข้ึนร่วมกันได้ สร้างความชุ่มชื้นให้กับบริเวณใกล้เคียง ลดวิกฤติโลกร้อนได้เป็นอย่าง
ดี ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศปุาสาคูดังกล่าวได้เอ้ือประโยชน์  ให้ชุมชนที่อาศัยอยู่ใกล้ปุาสาคู
และบริเวณใกล้เคียงได้รับประโยชน์นานัปการทั้งประโยชน์ทางตรงและทางอ้อม จึงท าให้ชาวบ้านไม่ได้มองปุา
สาคูในเชิงมูลค่าการใช้สอยอย่างเดียว แต่มองในเชิงคุณค่าต่อวิถีชีวิควบคู่ไปด้วย เพราะสาคูเป็นพืชที่บ่งบอกวิถี
ชีวิตของชุมชน ในเชิงนิเวศ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและทุนในการด ารงชีวิต ปัจจุบันปุาสาคูในจังหวัด
นครศรีธรรมราชถูกท าลายเป็นจ านวนมาก ท าให้ระบบนิเวศปุาสาคูถูกท าลายไปด้วย สาเหตุของการท าลายพ้ืนที่
ปุาสาคู ประการแรก  คือ ชาวบ้านมองเห็นความส าคัญของพ้ืนที่ปุาสาคูน้อยลง ทั้งนี้เมื่อการพัฒนาแนวใหม่เข้า
มาในหมู่บ้าน โดยเฉพาะการท าเกษตรแผนใหม่ รัฐสนับสนุนการปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยเฉพาะยางพาราและ
ปาล์มน้ ามัน  ท าให้มีการท าลายพ้ืนที่ปุาสาคูเพ่ือขยายพ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ อีกทั้งการที่ให้ความส าคัญกับการ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต มีการน าระบบการจัดการน้ าแบบใหม่ที่ส่งผ่านมาทางหน่วยงานราชการโดยเฉพาะ
กรมชลประทาน การจัดการน้ าแบบพ้ืนบ้าน ที่เกษตรกรเคยใช้กันมาในอดีตถูกตีค่าใหม่  ให้เป็นเรื่องของความ
ล้าสมัยและไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วปุาสาคูในฐานะท่ีเคยเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของชุมชน  
ในแง่ของการเป็นแหล่งน้ า ถูกลดบทบาทความส าคัญลงไปมาก นอกจากนี้ในบางกรณีปุาสาคูถูกมองไปในแง่ลบ 
ว่าเป็นตัวการที่ท าให้เกิดน้ าท่วมขัง เพราะต้นและระบบรากของสาคูท าให้น้ าไหลช้า  จึงท าให้เป็นสาเหตุของน้ า
ท่วม และบางกรณีมองว่าปุาสาคูเป็นที่เพาะพันธุ์สัตว์ที่เป็นศัตรูของต้นข้าว คือ หนู จากความคิดของคนในพ้ืนที ่
ทั้งสองกรณีนี้ท าใหพ้ื้นทีปุ่าสาคู ถูกขุดลอกและโค่นถางลงไปเป็นจ านวนมาก  ส าหรับปุาสาคูที่อยู่ใกล้เมืองหรือที่
มีการคมนาคมสะดวกก็ถูกท าลายเพราะการขยายตัวของเมือง และชุมชน ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังกล่าว 
ส่งผลต่อชุมชนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทั้งในแง่ของระบบน้ า และความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตที่ชุมชนเคยมีความผูกพัน
อยู่กับปุาสาคู การใช้ประโยชน์จากต้นสาคูและระบบนิเวศของปุาสาคูมาโดยตลอด สาเหตุที่ท าให้ปุาสาคูถูก
ท าลายประการต่อมา คือ ขาดการส่งเสริมจากภาครัฐในการให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับสาคูและเศรษฐกิจชุมชน 
ไม่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับความส าคัญของสาคู  ขณะที่คนรุ่นใหม่ไม่เข้าใจ และใช้ประโยชน์จากสาคูไม่เป็น 
เพราะขาดการเรียนรู้ และการถ่ายทอดจากคนรุ่นเก่า ด้วยเหตุนี้คนส่วนใหญ่จึงไม่เห็นคุณค่า ทั้งๆ ที่ปุาสาคูเป็น
แหล่งทรัพยากรยังชีพที่ส าคัญของชุมชนท้องถิ่น เนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน เน้นความรู้เพ่ือ
การน าไปสอบเพื่อเรียนต่อ ที่เป็นไปตามเปูาหมายของหลักสูตรและเป็นไปตามบริบทสากลในระดับประเทศ แต่
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนไม่ตอบสนองความต้องการของท้องถิ่น ท าให้ผู้เรียนซึ่งเป็นเยาวชนขาดความรู้ และไม่
เห็นความส าคัญต่อมรดกท้องถิ่น ทั้งด้านประวัติศาสตร์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังนั้นการสร้างให้เยาวชนในท้องถิ่นได้
รู้จัก และเกิดความรักในท้องถิ่นนั้น จะต้องมีการปลูกฝังความรู้จักคิด ความรู้จักในการได้รับประโยชน์จากสิ่ง
ต่างๆในท้องถิ่น  โดยการจัดการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ด้านต่างๆ ในท้องถิ่นเพ่ือได้ท าความรู้จัก และมองเห็น
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คุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยโรงเรียนในท้องถิ่นจึงต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หรือรายวิชาเพ่ิมเติม ที่สามารถ
ส่งเสริมให้เยาวชนได้รู้จักมรดกในท้องถิ่นของตนเอง เช่น ในท้องถิ่นสากเหล็ก ต าบลอินคีรี อ าเภอพรหมคีรี 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีประวัติความเป็นมา และมีภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากสาคู จึงควรเริ่มตั้งแต่การ
ให้ความรู้เกีย่วกับประโยชน์ของพ้ืนที่ปุาสาคู เพ่ือให้เกิดความระลึกหรือเห็นคุณค่าของปุาสาคู ซึ่งการสอนความรู้
เหล่านี้จึงต้องมีในโรงเรียน ครูภูมิปัญญา และคนในชุมชน ต้องมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้    

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มี
แนวทางก าหนดให้สถานศึกษา จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้สอดคล้องกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น อันเป็นกลยุทธ์ส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยให้ความส าคัญ
กับท้องถิ่นในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการศึกษาของไทยซึ่งได้บัญญัติไว้ในมาตรา 7 ว่า ในกระบวนการเรียนรู้
ต้องมุ่งสู่ฝังจิตส านึกความภาคภูมิใจในความเป็นไทย  ส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นภูมิปัญญาไทย มาตรา 23 ก าหนดให้จัดการศึกษาในเรื่องความรู้เกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธ์ของ
ตนเองกับสังคม ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรู้ประวัติศาสตร์ ความเป็นมา ของ
สังคมไทย มีความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น มาตรา 29 ให้สถานศึกษาร่วมกับชุมชน ส่งเสริมความ
เข้มแข็งของชุมชน โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน รู้จักเลือกสรรภูมิปัญญา และวิทยาการต่าง ๆ เพ่ือ
พัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความ ต้องการของท้องถิ่น (National Board of Education, 
2002 : 6) การกระจายอ านาจตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   มุ่งความส าคัญไปยังท้องถิ่น แต่การ
สะท้อนให้เห็นการจัดการศึกษาที่ผ่านมา มีความแปลกแยกออกจากท้องถิ่น ละเลยไม่เห็นความส าคัญของมรดก
ทางสังคม วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ปัญหาที่พบคือ ผู้เรียนที่จบการศึกษาแล้วไม่มีความรู้เรื่องท้องถิ่น
ของตนเอง ท าให้คนในชาติไม่รู้จักตนเอง เมื่อเรียนจบจะละทิ้งท้องถิ่นไปท างานที่อ่ืน ท าให้สังคมขาดการมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหา และพัฒนาท้องถิ่น นับเป็นปัญหาที่เกิดจากระบบการศึกษาทั้งด้านคุณภาพ คุณธรรม
จริยธรรม การตระหนักเห็นความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ และท้องถิ่น ที่ลดน้อยลง เมื่อศึกษาปัญหา
คุณภาพการศึกษาชาติจากแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-2579 ได้แสดงถึงปัจจัยที่ท าให้ประชาชน เยาวชน
ของชาติ คุณลักษณะที่มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่ขาดคุณภาพ คือ การพัฒนาของโลกศตวรรษที่ 
21 การปฏิวัติดิจิทัล การเปลี่ยนแปลงอุตสาหกรรม 4.0 และการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรสังคมสูงวัย 
การเติบโตทางเศรษฐกิจที่น าทรัพยากรมาใช้ในการพัฒนาประเทศส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายและ
เสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว รวมทั้งปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรม และการขาดความตระหนักถึงความส าคัญของ
การมีวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และการมีจิตสาธารณะ ด้านคุณภาพการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ยมาก คุณธรรม จริยธรรมของเด็กและเยาวชนต้องมีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้น ดังนั้นแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 จึงได้มีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา 4 ประการคือ 
พัฒนาระบบและกระบวนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ พัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองดี มี
คุณลักษณะ ทักษะและสมรรถนะ พัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และมีคุณธรรม จริยธรรม รู้รัก
สามัคคี และร่วมมือผนึกก าลังมุ่งสู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้
ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ สร้างเสริมและปรับเปลี่ยนค่านิ ยมของคน
ไทยให้มีวินัย จิตสาธารณะ ผู้เรียนทุกระดับการศึกษามีความตระหนัก  และเห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อม  ซึ่ง
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ในการจัดการศึกษาในโรงเรียนจึงต้องมีความร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืนๆ ทั้งของรัฐ เอกชน และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะชุมชนในพ้ืนที่ เนื่องจากระบบความรู้ภูมิปัญญาต่างๆในท้องถิ่นนั้น  คนในชุมชนมี
ความรู้มากที่สุด ดังเช่นการจัดท าเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากสาคูจ าเป็นต้องสืบค้น
และรวบรวมมาจากชาวบ้านที่ได้มีการใช้ประโยชน์จากต้นสาคู และชาวบ้านที่ใช้ประโยชน์จากปุาสาคู เป็นต้น 
และใช้พื้นที่ หรือบ้านของชาวบ้านเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับนักเรียนในพ้ืนที่ ซึ่งเมื่อมีการเรียนรู้เชิงการลงมือปฏิบัติ
จะสร้างทักษะต่างๆ ให้เกิดขึ้นซึ่งจะไปสอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3Rs8cs) ประกอบด้วย ทักษะและคุณลักษณะ คือ การอ่านออก (Reading) การเขียน
ได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetics) และทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการ
แก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity 
and Innovation)ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross - cultural Understanding) 
ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration, Teamwork and Leadership) 
ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ (Communications, Information and Media 
Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) 
ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ (Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม 
จริยธรรม (Compassion) (The Secretariat of the Council of Education, 2017 : 67-79)   

นอกจากนี้การจัดการศึกษาในระดับท้องถิ่น จะต้องยึดถือหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที ่9 ให้ยึดหลัก "ภูมสิังคม" ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละภูมิภาคและท้องถิ่น โดยการพัฒนาตาม
แนวพระราชด าริจะต้องมีกระบวนการศึกษาและวางแผนที่สอดคล้องกับภูมิหรือลักษณะภูมิประเทศทาง
ภูมิศาสตร์ คือ สภาพธรรมชาติแวดล้อมรอบ ๆ ตัวคน และต้องอยู่บนพ้ืนฐานเดิมที่ค านึงถึงการด าเนินชีวิตของ 
"คน" ในสังคมหนึ่ง ๆ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ศาสนา ประเพณี เศรษฐกิจ และ
สภาพแวดล้อมในสังคมนั้นๆ ลักษณะภูมิปัญญาในท้องถิ่นของคนไทยนับเป็นขุมทรัพย์ทางปัญญา  อันเกิดจาก
การสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านมา เลือกสรรปรุงแต่งพัฒนา มีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาให้สมดุลกับสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมกับกาลเวลาและยุคสมัย (Department of Academic Affairs, 1990 : 25) ท้องถิ่นนับได้ว่าเป็น  
แหล่งความรู้ ที่มีคุณค่าในการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้อย่างกว้างขวาง เช่น  สภาพแวดล้อมที่มีชีวิต
และไม่มีชีวิต สถาบันต่าง ๆ ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนบุคลากรที่มีความรู้ในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง เรียกว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น  เหตุผลตามที่กล่าวมาข้างต้นประกอบกับนโยบายทางการศึกษาของชาติที่
เปิดโอกาสให้สถาบันการศึกษาในท้องถิ่นสามารถจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือจัดการเรียนการสอนที่แสดงถึง
เอกลักษณ์ของท้องถิ่น การวิจัยครั้งนี้ จึงต้องการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นสาคูศึกษาขึ้น เพ่ือน าหลักสูตรนี้ไปใช้                
ในการจัดการเรียนการสอนให้แก่โรงเรียนวัดสากเหล็ก ต าบลอินคีรี อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ใน
พ้ืนที่ดังกล่าวยังมีปุาสาคเูหลืออยู่ทั้งในลักษณะของปุาสาคูของเอกชน และปุาสาคูในพื้นที่สาธารณะโดยหลักสูตร
ท้องถิ่นที่เกิดขึ้นจะเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียน มีการจัดท าหลักสูตรเพ่ือแสดงให้เห็นลักษณะการ
ใช้ประโยชน์และการจัดการปุาสาคูของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันทั้งในมิติทางวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
หากหลักสูตรท้องถิ่น “สาคูศึกษา” สามารถเกิดข้ึนได้จริงจะส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของคนรุ่นใหม่ ที่จะรู้จัก 
คุ้นเคยกับสาคูมากขึ้น ในฐานะที่สาคูเป็นพืชประจ าถิ่น และพืชแห่งวัฒนธรรม การรักษาปุาสาคูให้เกิดความ
ยั่งยืนก็จะมีความเป็นไปได ้
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วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์และการจัดการปุาสาคูในพ้ืนที่บ้านสากเหล็ก ต าบลอินคีรี อ าเภอพรหมคีรี 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2) เพ่ือร่วมกันจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น “สาคูศึกษา” ให้กับโรงเรียนวัดสากเหล็ก ต าบลอินคีรี อ าเภอพรหมคีรี 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
1) ขอบเขตด้านเนื้อหา  

หลักสูตรท้องถิ่น “สาคูศึกษา” ที่เกิดขึ้น จะประกอบด้วย  
1.1) ระบบนิเวศปุาสาคู ซึ่งมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของคนในชุมชน ปุาสาคูเป็นพ้ืนที่ปุา

ที่มีความส าคัญและมีประโยชน์นานัปการ ทั้งประโยชน์ที่มีต่อธรรมชาติและมนุษย์ 
1.2) ภูมิปัญญาท้องถิ่นปุาสาคู วัฒนธรรมการบริโภคสาคูและการใช้ประโยชน์จากส่วนต่าง ๆ 

ของต้นสาคู สืบทอดกันมาเป็นมรดกอันล้ าค่า ปุาสาคูจึงส่งผลต่อวิถีชีวิตของชุมชนให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น  
2) ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 

 พ้ืนที่ศึกษาส าหรับงานวิจัย ได้แก่ บ้านสากเหล็ก ต าบลอินคีรี อ าเภอพรหมคีรี จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีพื้นท่ีปุาสาคูที่เป็นพื้นที่สาธารณะ พ้ืนที่หัวไร่ปลายนา และพ้ืนที่ปุาสาคู ในที่ดินส่วนบุคคล  

การด าเนินการวิจัย 
เป็นการวิจัยประยุกต์ (Applied Research) ใช้หลักการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และ

หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) มีการท างานวิจัยร่วมกัน
ระหว่างทีมนักวิจัย โรงเรียนและชุมชน มีแนวทางในการด าเนินการมี 3 ขั้นตอน  

1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย เอกสารที่ เป็นงานวิจัย ต ารา หนังสือ เอกสาร
ประกอบการสัมมนาทางวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปุาสาคู  

2. การศึกษาภาคสนาม เป็นการค้นหาองค์ความรู้เกี่ยวกับปุาสาคูแล้วน าความรู้นั้นไปพัฒนาเป็น
หลักสูตรท้องถิ่น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาภาคสนามเพ่ือให้ได้ความรู้เกี่ยวกับปุาสาคูมาก่อน โดยได้
ก าหนดวิธีการศึกษาดังนี้ คือ การสังเกต เป็นการค้นหาพฤติกรรมเพ่ือให้รู้ว่าชาวบ้านในพ้ืนที่ศึกษาคิดอะไร ท า
อะไรโดยการเฝูาดูพฤติกรรมต่าง ๆ ใช้การสังเกตทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ( Formal and 
Informal Observation) การสัมภาษณ์เชิงลึก คือ มีการสนทนาระหว่างผู้มีข้อมูลกับนักวิจัย เป็นการถาม - 
ตอบกันโดยตรง หากมีข้อสงสัย หรือเข้าใจ  กลุ่มคนที่ผู้วิจัยเลือกในการสัมภาษณ์ ได้แก่ ผู้น าชุมชนทั้งที่เป็นผู้น า
ทางการ (ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล) และผู้น าที่ไม่เป็นทางการ ปราชญ์ชาวบ้าน น าข้อมูลมา
สังเคราะห์เป็นความรู้เพ่ือตอบค าถามการวิจัยได้  และการสนทนากลุ่ม เป็นการแสดงความคิดเห็นต่อประเด็น
หรือแนวทางการสนทนาอย่างกว้างขวางละเอียดลึกซ้ึง โดยมีผู้เข้าร่วมสนทนาในแต่ละกลุ่มประมาณ 5 - 10 คน 
ประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยจะน ามาเป็นประเด็นสนทนากลุ่ม คือ ระบบนิเวศของปุาสาคู ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ 
และการจัดการปุาสาค ู

3. จัดท าหลักสูตรท้องถิ่น “สาคูศึกษา”  
 การด าเนินการตามข้ันตอนจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นสาคูศึกษา อาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมจากภาคส่วน
ต่าง ๆ ได้แก่ ทีมวิจัย โรงเรียน ผู้น าชุมชน ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น และชาวบ้านในชุมชนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ใน
กระบวนการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นมีรายละเอียดของแต่ละขั้นตอน คือ 1)  การออกแบบและพัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่น โดยการร่างหลักสูตร “สาคูศึกษา” ส าหรับนักเรียนโรงเรียนวัดสากเหล็ก  2) การก าหนดเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้ท้องถิ่น การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ . 2551            
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3) การจัดท าแผนการเรียนรู้ในหลักสูตรท้องถิ่นสาคูศึกษา 5 แผนการเรียนรู้  4) น าร่างหลักสูตรสาคูศึกษา : 
ท้องถิ่นสากเหล็ก และแผนการเรียนรู้ทั้ง 5 หน่วย ไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ความสามารถด้านการสอนสังคม
ศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการวัดและการประเมินผล และด้านบริหารการศึกษา  หาประสิทธิภาพ
โดยการตรวจสอบความสอดคล้องเหมาะสมของหลักสูตร ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วน 5 ระดับ (Rating Scale)  
ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.63 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานระหว่าง 0.21 เมื่อพิจารณาค่าความสอดคล้องที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 
3.50 ขึ้นไป และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานน้อยกว่า 1.00 แสดงว่าหลักสูตรท้องถิ่นมีประสิทธิภาพการปรับปรุง
หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน โดยการทบทวนและปรับปรุงหลักสูตรท้องถิ่นสาคูศึกษา ก่อนน าหลักสูตรไป
เผยแพร่ 

ผลการศึกษา 

 ข้อมูลการใช้ประโยชน์ และการจัดการปุาสาคูในพ้ืนที่บ้านสากเหล็ก ต าบลอินคีรี  อ าเภอพรหมคีรี 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีข้อมูลด้านบริบทชุมชนสากเหล็ก  

 ภูมิศาสตร์และสภาพทั่วไปของชุมชน มีภูมิประเทศเป็นที่ราบ และที่ราบลุ่ม สภาพพ้ืนที่เป็นดินร่วน 
จึงมีอาชีพส าคัญของชุมชนโดยเฉพาะการท านา ปัจจุบันการท านายังคงมีอยู่ในพ้ืนที่แต่ด้วยความเปลี่ยนแปลง
ของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้คนสากเหล็ก ลดพ้ืนที่ท านาลง  ด้านสภาพภูมิอากาศมี  2 ฤดูกาล คือ ฤดู
ฝน ตั้งแต่ประมาณปลายเดือนพฤษภาคม ถึงปลายมกราคม  มีการเกิดน้ าท่วมน้ าหลากในช่วงเดือนพฤศจิกายน–
ธันวาคม ของทุกปี ฤดูร้อน ประมาณปลายเดือนมกราคม ถึงปลายพฤษภาคม   
 ประวัติความเป็นมาของชุมชน ต านานของชุมชนสากเหล็กมีอย่างน้อยสองต านาน มาจากชาวจีนซึ่ง
เป็นเศรษฐีชื่อนายสัก และนายเล็ก เป็นคนจีนล่องเรือมาตามล าคลองดั้งเดิมของชุมชน ปัจจุบันล าคลองนี้ตื้นเขิน
ไปแล้ว ต านานที่สองสากเหล็กเป็นชุมชนดั้งเดิม ศูนย์กลางคือพ้ืนที่ของวัดสากเหล็กในปัจจุบัน มีการขุดพบแท่ง
เหล็กแท่งหนึ่งมีลักษณะคล้ายสากต าข้าวโบราณชาวบ้านเรียกชื่อบ้านสากเหล็ก 
 ปุาสาคูและการใช้ประโยชน์จากสาคู  
 สาคู (Sago) เป็นพืชในตระกูลปาล์ม (palm family) มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ Metroxylon sagus Rottb. 
ชอบขึ้นบริเวณพ้ืนที่ชุ่มน้ า ท าให้เกิดความหลากหลายของพันธุ์พืชในพ้ืนที่ชุ่มน้ าปุาสาคู มีบทบาทในการด ารง
สภาพพ้ืนที่ชุ่มน้ าที่ส าคัญเพราะเป็นพืชซับน้ า กักเก็บแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตร และอนุรักษ์ดิน  การน าส่วนต่างๆ
ของต้นสาคูมาใช้ประโยชน์ คือ ล าต้นที่มีดอก หรือแตกเขากวาง อายุ 6-10 เดือน ในล าต้นจะสะสมแปูงไว้มา จึง
น ามาท าแปูงสาคูเพ่ือใช้ในการท าอาหารหรือขนมหวาน และเลี้ยงสัตว์ ทั้งเป็ด ไก่ และด้วงสาคู ใบสาคูน ามาเย็บ
ตับสาคู การสานเสื่อสาคู การสานข้องดักปลาไหล และการใช้ทางสาคูกั้นฝาผนัง ผลมีรสฝาดใช้ทานหรือท ายา 
รากใช้ท ายา 
 การจัดท าหลักสูตรสาคูศึกษา : ท้องถิ่นสากเหล็ก เป็นรายวิชาเพ่ิมเติม ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา 4-6 การน าองค์ความความรู้  และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากสาคู  ในท้องถิ่ น               
เพ่ือให้นักเรียนที่เป็นเยาวชนของท้องถิ่น รู้จักประโยชน์ของพืชท้องถิ่น “สาคู” ทั้งด้านสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ  ระบบนิเวศที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ส่งเสริมให้เห็นคุณค่าภูมิปัญญาการน าสาคูมาใช้ประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว เละเพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์พืชท้องถิ่นท่ีมีประโยชน์ทั้งทางด้านวิถีชีวิตและสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติ เป็นจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนได้ศึกษา สืบค้น  
ให้ได้ความรู้ และปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยการใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐาน (ABL: Activity-
Based Learning) เพ่ือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในระยะยาว พัฒนาทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน การคิดวิเคราะห์ 
และการแก้ปัญหา เพื่อสร้างความตระหนัก ความภูมิใจ จากการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สืบสาน การอนุรักษ์สิ่งที่
มีค่าของท้องถิ่น 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาเรื่องสาคูศึกษา : การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเพ่ือการอนุรักษ์ปุาสาคูอย่างยั่งยืน         

โดยการเลือกศึกษาในพ้ืนที่ บ้านสากเหล็ก ต าบลอินคีรี อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีพ้ืนที่       
ปุาสาคูทั้งท่ีเป็นพื้นที่สาธารณะ พื้นที่หัวไร่ปลายนา และพ้ืนที่ปุาสาคูในที่ดินส่วนบุคคล  พบประเด็นส าคัญที่เห็น
ว่าควรน ามาอภิปรายในที่นี้ได้แก่ การรักษาปุาสาคูให้คงอยู่ท่ามกลางกระแสสังคมที่มองปุาสาคูว่าเป็นพืชที่ไม่
สามารถให้การตอบสนองความต้องการทางเศรษฐกิจได้ ดังนั้นสถานภาพของปุาสาคูจึงตกอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่
มั่นคง มีความเปราะบางท่ีจะถูกเปลี่ยนพื้นที่ไปเป็นการปลูกพืชอย่างอ่ืน การหนุนเสริมให้เกิดการรักษาปุาสาคูใน
พ้ืนที่ นับเป็นการส่งเสริมให้เกิด การเรียนรู้แบบหนึ่ง โดยการที่ทีมวิจัยให้ความส าคัญกับการศึกษาชุมชนอย่างมี
ส่วนร่วม มีการจัดประชุมผู้น าชุมชน กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน คณะกรรมการชุมชน กลุ่มครู นักเรียนโรงเรียนบ้าน
สากเหล็ก เพ่ือร่วมกันเรียนรู้เกี่ยวกับฐานทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญของหมู่บ้าน และจดบันทึกเพ่ื อเป็น
ฐานข้อมูลส าคัญส าหรับการวางแผนด าเนินงานต่อไป รวมทั้งการน าข้อมูลนั้นไปจัดท าเป็นหลักสูตรท้องถิ่น เมื่อมี
การประชุมแลกเปลี่ยนข้อมูล มีการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นก็ท าให้ชุมชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ เรื่องราวของบ้านสาก
เหล็กเห็นถึงความส าคัญของปุาสาคู และระบบนิเวศพ้ืนที่ชุ่มน้ าจืด การเห็นความส าคัญของระบบนิเวศปุาสาคู 
การจัดการน้ าเพ่ือการเกษตรและน้ าอุปโภคบริโภคของชุมชน    เห็นความเชื่อมโยงของวิถีชีวิตชุมชนกับปุาสาคู 
และที่ส าคัญได้ทราบถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น พอสรุปได้ว่าในปัจจุบันนี้มีการใช้ประโยชน์จากปุาสาคูน้อยลง     
จึงไม่มีการดูแลแต่งสางปล่อยให้ต้นสาคูขึ้นรกขวางทางน้ าท าให้ชาวบ้านริมคลองที่ปลูกบ้านในที่ต่ าถูกน้ าท่วมใน
ฤดูน้ าหลาก ในขณะเดียวกันการขุดลอกคลองท าลายปุาสาคู จากโครงการของรัฐ ก็ได้ท าลายปุาสาคูริมคลอง
เป็นจ านวนมาก และท าลายระบบการจัดการน้ าแบบดั้งเดิม ท้องถิ่น จึงเกิดผลกระทบต่อวิถีชีวิตชุมชนอย่างมาก 
เพราะเมื่อไม่มีน้ าท านา ก็ไม่มีข้าวกิน กุ้ง หอย ปู ปลาในล าคลองก็หมดไป พืชผักพ้ืนบ้านแม้แต่สมุนไพรรักษา
โรคก็ถูกท าลายหมดสิ้น การส ารวจสภาพปุาสาคูในชุมชนท าให้ได้ฐานข้อมูลเพ่ือวางแผนพ้ืนฟูระบบนิเวศปุาสาคู
ให้สมบูรณ์ขึ้น แม้ว่าโครงการวิจัยจะได้ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ เกี่ยวกับปุาสาคูได้ในระดับหนึ่ง ตามที่กล่าวมาแต่
การจะรักษาปุาสาคูให้คงอยู่ได้อย่างมั่นคง ให้ชาวบ้านมองเห็นความส าคัญและคุณค่า จ าเป็นต้องร่วมมือกัน
หลาย ๆ หน่วยงานทั้งชุมชน สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากโรงเรียนบ้านสากเหล็ก หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน เพ่ือให้เกิดการจัดการพ้ืนที่ปุาสาคูอย่างยั่งยืน เกิดกิจกรรมอนุรักษ์ฟ้ืนฟูระบบนิเวศปุาสาคู 
เช่น การแต่งสางกลางคลอง การปลูกต้นสาคูในพ้ืนที่สองฝั่งคลอง การปล่อยปลาและรักษาพันธุ์สัตว์น้ าในล า
คลอง การสร้างทางเท้าริมปุา  การรวมตัวและการมีส่วนร่วมในการจัดการปุาสาคูของชุมชน สามารถก าหนดเขต
แหล่งอนุรักษ์พันธุ์ปลาและสัตว์น้ าจืดในระบบนิเวศปุาสาคู เพื่อให้ระบบนิเวศปุาสาคูเป็นแหล่งปัจจัยสี่ของชุมชน
อีกครั้งหนึ่ง ทั้งนี้ เพ่ือผลประโยชน์ของทุกฝุายที่สามารถใช้ประโยชน์จากสัตว์น้ าและทรัพยากรอ่ืนๆ ได้อย่าง
ยั่งยืน สืบทอดไปสู่รุ่นลูกรุ่นหลาน 

 นอกจากนี้อาจต้องเพ่ิมเติมกิจกรรมที่เกี่ยวกับประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ โดยการเสริมอาชีพ         
และกระจายรายได้จากปุาสาคู โดยอาจสร้างแกนน าหลัก คือ กลุ่มผู้หญิงในชุมชนบ้านสากเหล็กที่มีความรู้ เรื่อง
ปุาสาคู การแปรรูปแปูงสาคู ด้วยการผลักดันให้ผู้หญิงเกิดแนวคิดและเล็งเห็นคุณค่าของทรัพยากรในท้องถิ่น 
โดยเริ่มจากการส่งตัวแทนกลุ่มไปศึกษาดูงานตามสถานที่ต่าง ๆ ทั้งภายในจังหวัดและต่างจังหวัดร่วมกับองค์กร 
อ่ืน ๆ แล้วกลับมาถ่ายทอดความรู้สู่สมาชิกในกลุ่มของตน มีการจัดเวทีอบรม สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
กลุ่มต่าง ๆ ภายในชุมชน นอกจากนี้ยังมีการเชิญวิทยากรและนักวิชาการท่ีมีความรู้เฉพาะทางมาฝึกอบรมเพ่ือให้
กลุ่มมีศักยภาพเพ่ิมขึ้น การท ากิจกรรมเสริมอาชีพ เช่น การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากแปูงสาคู การเพ่ิมกิจกรรมที่มี
ผลในเชิงเศรษฐกิจนี้ก็จะเป็นสิ่งสนับสนับสนุนส าคัญที่จะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าของปุาสาคู และน าไปสู่ความ
ยั่งยืนของปุาสาคูบ้านสากเหล็ก ต าบลอินคีรี อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ในที่สุด  
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ในด้านการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นสาคูศึกษา  ได้น าข้อมูลจากการศึกษาท้องถิ่น และความต้องการ
ของท้องถิ่นอย่างมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง ๆ คือ โรงเรียน ผู้น าชุมชน และประชาชนที่เป็นครูภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ร่วมกันแสดงความคิดเห็น และท าให้ได้เป็นข้อมูลที่ท้องถิ่นต้องการ ซึ่งเป็นไปตามแผนการศึกษาชาติ 
พ.ศ. 2560-2579 เรื่อง การน าแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติมากขึ้น การให้ความส าคัญ
กับการมีส่วนร่วมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน การปกครองส่วนท้องถิ่นในการสร้างประโยชน์ต่อสังคมและ
ประเทศ (The Secretariat of the Council of Education, 2017) ในหลักสูตรท้องถิ่นสาคูศึกษา จึงเน้น
กิจกรรมการเรียนรู้สู่การปฏิบัติ ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน มากกว่าการ
เรียนในห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักชุมชนของตัวเองอย่างแท้จริง การจัดการเรียนรู้แบบให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
นี้จะสามารถสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 จากการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้  การ
สร้างปฏิสัมพันธ์  การร่วมมือในการท างาน  มีวินัย และการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ  เป็นการสอดแทรกการพัฒนา
ด้านคุณธรรมจริยธรรม และจิตสาธารณะของผู้เรียนได้จากการปฏิบัตินอกจากนี้การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
ส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ วิจารณญาณจากกิจกรรมที่ท าด้วยตนเอง (Learning by doing) นอกจากนั้น
ผู้เรียนจะรู้จักทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) อีกด้วย (Panit, W., 2012) รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถรักษา
ผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มากและยาวนาน (Dale, 1969) หลักสูตรท้องถิ่นสาคูศึกษา เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนได้
เรียนรู้ชีวิตจริงของตนเอง และท้องถิ่นท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีของท้องถิ่นตนเอง ซึ่งจะ
ส่งผลให้เกิดความรักและความผูกพันกับท้องถิ่น การใช้ทรัพยากรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า และอย่างยั่งยืน ซึ่งเมือ
พิจารณานโยบายการศึกษาที่เป็นไปตามพระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 
2) พ.ศ. 2545 มาตรา 27 (Office of the National Education Commission, 2002 : 15-16) รวมทั้ง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองที่ดีของ
ชาติ การด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหน้าที่จัดท าสาระของหลักสูตรตาม
วัตถุประสงค์ในวรรคหนึ่งในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์เพ่ือเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดหลักการที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จัดการเรียนรู้ และได้ก าหนดจุดหมายให้ผู้เรียนมีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การ
อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่ วมกัน ใน
สังคมอย่างมีความสุข โดยกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบด้วยองค์ความรู้ ทักษะส าคัญ 
และคุณลักษณะ ได้แก่ การอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสุข  การเป็นพลเมืองดี ศรัทธาใน
หลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค่าของทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม ความรักชาติ และภูมิใจในความเป็นไทย 
(Ministry of Education, 2008)  ดังนั้นการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นของโรงเรียน จึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง
เกิดขึ้น เพราะการสร้างหลักสูตรท้องถิ่น ที่ใช้ที่มีความฐานข้อมูลที่มีอยู่ในท้องถิ่น คือ ภูมิสังคม ของท้องถิ่นที่
แท้จริง โดยสอดคล้องกับสภาพปัญหา ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น โดย
กระบวนการสร้างหลักสูตรท้องถิ่นท่ีใช้ข้อมูลในชุมชนที่ส าคัญ ๆ ทั้งสภาพแวดล้อมที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต สถาบัน
ต่าง ๆ ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนบุคลากรในชุมชนที่มีความรู้ในเ รื่องใดเรื่องหนึ่ง 
เรียกว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น การสร้างเนื้อหาสาระในหลักสูตรท้องถิ่นจึงมาจากกระบวนการมีส่วนร่วมของบุคคล
ในชุมชนที่จะเป็นผู้ให้ข้อมูล และมาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน หรือให้ผู้เรียนได้ลงไป
เรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเอง นอกจากนี้หน่วยงานทางการศึกษาอ่ืน ๆ ที่มีส่วนร่วมด้านการให้ความรู้
เกี่ยวกับการเทคนิคการจัดการเรียนการสอนหรือเทคโนโลยีการเรียนการสอน ดังนั้นในยุคสมัยที่ครูมีภาระงาน
อ่ืนที่มากกว่าการสอนอย่างในปัจจุบัน การสร้างหลักสูตรท้องถิ่นยังคงมีความส าคัญ และทางภาครัฐก็ยังใ ห้
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ความส าคัญอยู่นั้น การร่วมมือกันของโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานภาครัฐทั้งระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  จึง
เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก จะก่อให้เกิดประโยชน์ที่แท้จริงต่อท้องถิ่นนั้น ๆ  จากผลการวิจัยในประเทศหลายงานพบว่า
การสร้างหลักสูตรท้องถิ่นนั้นได้รับผลดีทั้งผู้เรียนและท้องถิ่นเอง Chathajit, P. (2009)  ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา
หลักสูตรท้องถิ่น รายวิชาบ่อยางศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา พบว่า นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจประวัติความเป็นมาของ
เมืองบ่อยาง  และจังหวัดสงขลามากขึ้น  ผู้เรียนได้รู้จักแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และมีส่วนร่วมในการศึกษา
จากแหล่งเรียนรู้จริง  ท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเองมากขึ้น 
(Chathajit, P, 2009 : 133)  ดังเปูาหมายส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของท้องถิ่น  คือ การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้บนพ้ืนฐานของสภาพชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
(Department of Academic Affairs, 1997 : 25) และลักษณะของรายวิชาตามความต้องการของท้องถิ่นต้อง
ระบุวัตถุประสงค์ที่จะให้นักเรียนได้รู้จักสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นของตน รักท้องถิ่น และมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาและพัฒนาท้องถิ่น (Keawkhomnord, P., 1990 : Department of Academic Affairs, 1997 : 26) 
ซึ่งการสอนเรื่องภูมิปัญญาในท้องถิ่น ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและภาคภูมิใจในท้องถิ่นมากข้ึน และต้องการให้
มีการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นมากข้ึน รวมทั้งต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ยกย่องคุณค่าภูมิปัญญาของท้องถิ่น 
 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ในหลักสูตรท้องถิ่น  เพ่ือเสริมความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีของท้องถิ่นนั้น  
ต้องเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถน าไปสู่การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ได้ กิจกรรมการเรียนรู้จึงต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ (Active Learning)  
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง ความสามารถด้านการประยุกต์ใช้  และมีทักษะสังคมที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  นอกจากนี้การ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ ส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ วิจารณญาณจากกิจกรรมที่ท าด้วยตนเอง (Learning 
by doing)  นอกจากนั้นผู้เรียนจะรู้จักทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) อีกด้วย (Panit, W., 2012) การจัดท า
หลักสูตรสาคูศึกษา : ท้องถิ่นสากเหล็ก เป็นรายวิชาเพ่ิมเติม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 4-6 การน าองค์
ความความรู้ และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากสาคู ในท้องถิ่น เพ่ือให้นักเรียนที่เป็นเยาวชนของท้องถิ่น รู้จัก
ประโยชน์ของพืชท้องถิ่น “สาคู” ทั้งด้านสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  ระบบนิเวศที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ   
ส่งเสริมให้เห็นคุณค่าภูมิปัญญาการน าสาคูมาใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจของครอบครัว และเพ่ือให้เกิดการ
อนุรักษ์พืชท้องถิ่นที่มีประโยชน์ทั้งทางด้านวิถีชีวิต และสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเป็นจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนได้ศึกษา สืบค้น  ให้ได้ความรู้ และปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
โดยการใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐาน (ABL: Activity-Based Learning) เพ่ือสร้างความรู้ให้
เกิดขึ้นในระยะยาว พัฒนาทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาเพ่ือสร้างความ
ตระหนัก ความภูมิใจ จากการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  สืบสาน  การอนุรักษ์สิ่งที่มีค่าของท้องถิ่น 

 ดังนั้นการส่งเสริมให้เกิดการรักษาปุาสาคูในพ้ืนที่บ้านสากเหล็ก ต าบลอินคีรี อ าเภอพรหมคีรี 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยโครงการวิจัยที่เน้นเรื่องการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น นับเป็นการส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้แบบหนึ่ง โดยการที่ทีมวิจัยให้ความส าคัญกับการศึกษาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม มีการจัดประชุมผู้น าชุมชน 
กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน คณะกรรมการชุมชน กลุ่มครู นักเรียนโรงเรียนบ้านสากเหล็ก เพ่ือร่วมกันเรียนรู้เกี่ยวกับ
ฐานทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญของหมู่บ้าน ทั้งการน าข้อมูลนั้นไปจัดท าเป็นหลักสูตรท้องถิ่น ท าให้ชุมชนได้
เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องราวของบ้านสากเหล็ก เห็นถึงความส าคัญของปุาสาคู และระบบนิเวศพ้ืนที่ชุ่มน้ าจืด เห็น
ความส าคัญของระบบนิเวศปุาสาคู การจัดการน้ าเพ่ือการเกษตรและน้ าอุปโภคบริโภคของชุมชน เห็นความ
เชื่อมโยงของวิถีชีวิตชุมชนกับปุาสาคู  
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ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ได้ค้นพบสิ่งที่มีประโยชน์ที่ควรน าไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. ในด้านข้อมูลท้องถิ่นสากเหล็กที่ได้พบในงานวิจัยนี้ เป็นข้อมูลท้องถิ่นที่เน้นในด้านภูมิปัญญา        
การใช้ประโยชน์จากปุาสาคู ดังนั้นในการน ามาจัดท าฐานข้อมูลท้องถิ่น จะต้องศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของข้อมูล
ด้านประเพณีท้องถิ่นท้ัง 12 เดือน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมความเป็นท้องถิ่นสากเหล็กและสามารถน าไปใช้ใน
การสืบสาน การอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่นได้ต่อไป 
 2. ในด้านการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นสาคูศึกษา สามารถน าเนื้อหาด้านภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์        
จากปุาสาคู ไปเผยแพร่ หรือน าไปจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนในท้องถิ่นอ่ืนๆ ที่เป็นพ้ืนที่ปุาสาคู เพ่ือส่งเสริม       
ในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และการอนุรักปุาสาคู พืชเศรษฐกิจของชุมชนที่จะช่วยให้ชุมชนสร้างเศรษฐกิจ
อย่างยั่งยืน  
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