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สารจากคณบดี 

 ดวยเครือขาย 7 สถาบัน ประกอบดวย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา (โดยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี)  รวมกับ
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา (โดยคณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร) มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช (โดยคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต (โดยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี)  มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
(โดยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (โดยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี)  และ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ไดทําการลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือดานการวิจัยและวิชาการรวมกัน
ตามโครงการเครือขายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดวยตระหนักถึงความสําคัญของการวิจัยในสาขาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ีพรอมกับความรวมมือทางวิชาการจากสมาคมวิชาชีพที่สําคัญ ไดแก สมาคมสาธารณสุขแหงประเทศไทย และ
สมาคมครูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย เพื่อตองการสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนงานวิจัยอัน
ทรงคุณคา ควบคูกับประสบการณจริงจากกลุมวิชาชีพ และนําไปสูการใชประโยชนและการเผยอยางกวางขวางระหวาง
นักศึกษาในระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยในเครือขายและมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ในประเทศไทย  
 เครือขายภาคใตจึงไดจัดการประชุมวิชาการระดับชาติดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีขึ้น โดยครั้งนี้ เปนครั้งที่ 6  
โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเปนเจาภาพ โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีภาคใต ครั้งที่ 
6  (NSCIC2021)  “วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับวิถีชีวิตใหม เพื่อความยั่งยืน” โดยจะจัดในระหวางวันที่ 1 – 2 เมษายน 
2564 โดยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับมอบหมายใหเปนผูประสานงานหลักหรือ
เจาภาพในการดําเนินการ ท้ังนี้เพื่อใหเปนเวทีที่เปดโอกาสใหนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเครือขายไดมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการทําวิจัย ตลอดจนไดมีการเผยแพรผลงานอันจะเปนประโยชนตอแวดวงวิชาการดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี
 การนําเสนอผลงานวิจัยทั้งภาคโปสเตอร และภาคบรรยาย ถูกนํามารวบรวมเปนบทความวิจัยฉบับเต็ม โดยทางคณะ
ผูจัดงานหวังอยางยิงวาองคความรูในการประชุมวิชาการในครั้งนี้ จะไดรับการพัฒนาตอยอดใหเกิดประโยชนตอประ เทศชาติ
ตอไป และสรางความยังยื่นใหกับการวิจัยของประเทศตอไป  
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุมัติ  เดชนะ) 
คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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คํานํา 
 
 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จัดโครงการประชุมวิชาการรวมกับกลุมเครือขายคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคใต ไดตระหนักถึงความสําคัญของงานวิจัย และงานสรางสรรคนวัตกรรม
ทางเทคโนโลยีในปจจุบัน พรอมดวยนโยบายของภาครัฐ เพื่อผลักดันการวิจัยที่สามารถถายทอดและนําไปใชงานจริงสูทองถิ่น
อยางยั่งยืน จากผลงานวิจัย งานสรางสรรค และนวัตกรรม ของนักศึกษา คณาจารย และนักวิจัย ในระดับอุดมศึกษา ทั้ง
ภายในเครือขายคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีและมหาวิทยาลัยภายนอก เพื่อเผยแพรและบูรณาการกลับสูชุมชนอยาง
ตอเนื่อง และนับวาเปนสิ่งสําคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ในการนี้ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับ
มอบหมายหนาที่เปนผูดําเนินการหลักในการจัดประชุมวิชาการฯ จากมหาวิทยาลัยกลุมภาคีดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
เครือขายภาคใต โดยถือเปนโอกาสสําคัญในการรับหนาที่เจาภาพในการเชื่อมเครือขาย กลุมนักวิจัย คณาจารย นิสิต/นักศึกษา 
จากมหาวิทยาลัยกลุมภาคีดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต และสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาตางๆ นํา
ผลงานวิจัยเขารวมนําเสนอแบบออนไลนผานโปรแกรม Zoom เพื่อมีการแลกเปลี่ยนประสบการณดานงานวิจัย รวมกันเรียนรู
เพื่อพัฒนางานวิจัยในสาขาตางๆ ที่เกี่ยวของ ดวยเวทีวิชาการในระดับชาติคร้ังนี้ ใหการวิจัยท้ังหมด เปนคําตอบของโจทยวิจัย
หลักของชาติ เพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนของสังคมและทองถิ่นอยางแทจริง 
 เอกสารประกอบการประชุมฉบับนี้ประกอบดวย บทความวิจัยจากผลงานวิจัยในสาขาดานวิทยาศาสตร /วิทยา
ศาสตรประยุกต / ดาราศาสตร / เทคโนโลยีอาหาร และคหกรรมศาสตร / ดานสาธารณสุขศาสตร / วิทยาศาสตรสุขภาพ / 
วิทยาศาสตรชีวภาพ / เกษตรศาสตร / วิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ / ดานการศึกษาคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี/ กลุมนวัตกรรมและงานสรางสรรค และ อื่นๆ ที่เกี่ยวของ โดยจัดเรียงตามกําหนดการนําเสนอใน
วันท่ี 1 – 2 เมษายน 2564 แบงเปนการนําเสนอภาคบรรยาย และภาคโปสเตอรตามลําดับ 
 สําหรับการจัดทําเอกสารประกอบการประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังนี้ สําเร็จลุลวง ไดดวยดีจากความรวมมือจาก
หลายฝาย ขอขอบคุณนักวิจัย คณะทํางาน ตลอดจนผูบริหารมหาวิทยาลัยที่ใหการสนับสนุนเปนอยางดี และหวังเปนอยางยิ่ง
วาเอกสารฉบับนี้คงอํานวยประโยชนตอผูเกี่ยวของตามสมควร 
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โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรละเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งท่ี 6 

(The 6th Nation Science and Technology Conference) 
“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับวิถีชีวิตใหม เพ่ือความยั่งยืน” 

วันท่ี 1 – 2 เมษายน 2564 
ผานระบบประชุมออนไลนโปรแกรม Zoom 

โดยมีผูรับผิดชอบหลัก คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

กลุมเครือขายคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศไทย ไดตระหนักถึงความสําคัญของ
งานวิจัย และงานสรางสรรคนวัตกรรมทางเทคโนโลยใีนปจจุบัน พรอมดวยนโยบายของภาครัฐ เพื่อผลักดันการวิจัยที่สามารถ
ถายทอดและนําไปใชงานจริงสูทองถิ่นอยางยั่งยืน จากผลงานวิจัย งานสรางสรรค และนวัตกรรม ของนักศึกษา คณาจารย 
และนักวิจัย ในระดับอุดมศึกษา ท้ังภายในเครือขายคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและมหาวิทยาลัยภายนอก เพื่อเผยแพร
และบูรณาการกลับสูชุมชนอยางตอเนื่อง และนับวาเปนสิ่งสําคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

 เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันภายใตสถานการณการแพรระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในการ
นี้ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับมอบหมายหนาที่เปนผูดําเนินการหลักในการจัดประชุม
วิชาการฯ จากมหาวิทยาลัยกลุมภาคีดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต โดยถือเปนโอกาสสําคัญในการรับหนาที่
เจาบานที่ดีในการตอนรับ กลุมนักวิจัย คณาจารย นิสิต/นกัศึกษา จากมหาวิทยาลัยกลุมภาคีดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เครือขายภาคใต และสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาตางๆ นําผลงานวิจัยเขารวมนําเสนอ ตามวิถีชีวิตใหมดวยรูปแบบ
ออนไลนผานระบบประชุมออนไลนโปรแกรม Zoom เพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณดานงานวิจัย รวมกันเรียนรู เพื่อ
พัฒนางานวิจัยในสาขาตางๆ ที่เกี่ยวของ ดวยเวทีวิชาการในระดับชาติคร้ังนี้ ใหการวิจัยท้ังหมด เปนคําตอบของโจทยวิจัยหลัก
ของชาติ เพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนของสังคมและทองถิ่นอยางแทจริง 

 โดยเนื้อหาหลักในการประชุมกลาวถึง การวิจัยในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
ซึ่งถือเปนพันธกิจหลักในการขับเคลื่อนของสถานบันการศึกษา ที่มีกลุมวิจัยสําคัญแบงออกเปน 6 สาขาไดแก ดาน
วิทยาศาสตร /วิทยาศาสตรประยุกต/ดาราศาสตร/เทคโนโลยีอาหารและคหกรรมศาสตรดานสาธารณสุขศาสตร/วิทยาศาสตร
สุขภาพ ดานวิทยาการคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศ ดานวิทยาศาสตรชีวภาพ/เกษตรศาสตร ดานการศึกษา
คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลย'ี และดานวิศวกรรม นวัฒกรรม งานสรางสรรค และ อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อเปนเวทีใหนักศึกษาไดนําเสนอและเผยแพรผลงานทางวิชาการ สูสาธารณชนและชุมชนวิชาการ 

2. เพื่อสรางงานวิจัยและเผยแพรงานวิชาการรวมกับสถาบันการศึกษาเครือขายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ

สถาบันอุดมศึกษาในระดับชาติ 

3. เพื่อใหบัณฑิตของหลักสูตรมีคุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาต ิ

4. เพื่อใหบุคลากรไดแลกเปลี่ยนเรียนรูแนวทางการบริหารจัดการดานวิชาการและงานที่เกี่ยวของอื่นกับมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสงขลา 

5. เพื่อเผยแพรความรูดานการวิจัยในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

6. เพื่อเปนเวทีใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ประสบการณทางดานการวิจัย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเครือขาย 

อันจะเปนประโยชนตอแวดวงวิชาการและสาธารณชน 

 



ฉ 
 

เปาหมาย 

1. เปาหมายเชิงผลผลิต (Output) อาจารย นักศึกษาและบุคลากรนําเสนอผลงานและเผยแพรผลงานทางวิชาการสู
สาธารณชนและชุมชนวิชาการ ไมนอยกวารอยละ 80 จากกลุมเปาหมาย 

2. เปาหมายเชิงผลลัพธ (Outcome) มีบทความวิจัยไดรับการเสนอเขาพิจารณาตีพิมพในวารสารวิชาการระดับชาติ 
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ผูรับผิดชอบโครงการ 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
รูปแบบการจัดประชุมวิชาการ 

1. การบรรยายพิเศษจากผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ 
           2. การนําเสนอผลงานวิจัยภาคบรรยาย (Oral presentations) 
           3. การนําเสนอผลงานวิจัยภาคโปสเตอร (Poster presentations) 
 หมายเหตุ สําหรับผูนําเสนอทั้งภาคบรรยาย และภาคโปสเตอร ในระดับปริญญาตรีจะไดรับการพิจารณาเขารวมการ
แขงขันทักษะวิชาการดานการนําเสนอผลงาน 
 
7. พื้นท่ีการดําเนินการ ระบบออนไลนผานโปรแกรม Zoom/Team/Google Meet 
8. ระยะเวลาดําเนินโครงการ วันท่ี 1 – 2 เมษายน 2564 
วันท่ี 11 – 30 มกราคม 2564 
 
วันท่ี 1 – 14 กุมภาพันธ 2564 
 
วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2564     
วันท่ี 8 มีนาคม 2564 
 
วันท่ี 1 มีนาคม 2564 
 
วันท่ี 1 – 2 เมษายน 2564 

เปดรับบทความวิจัย ฉบับเต็ม (Full Paper) ผานระบบออนไ ลนเทานั้ น 
https://nscic2021.skru.ac.th/ รอบที่ 1 
เปดรับบทความวิจัย ฉบับเต็ม (Full Paper) ผานระบบออนไ ลนเทานั้ น 
https://nscic2021.skru.ac.th/ รอบที่ 2 
ประกาศผลการพิจารณาบทความโดยผูทรงคุณวุฒิตรวจประเมิน  
นักวิจัยปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ นักวิจัยสงบทความแกไขและ
ไฟล  
กําหนดลงทะเบียนและชําระเงินวันสุดทายสําหรับผูนําเสนอบทความผลงาน ณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
นําเสนอผลงานและรวมประชุมวิชาการผานระบบออนไลน 

 
สาขาการนําเสนอผลงานทางวิชาการ 

เปนการนําเสนอ ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ หรือการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา (ซึ่ง เปนสวนหนึ่งของการศึกษาที่
ดําเนินการเสร็จส้ินแลว หรืออยูระหวางดําเนินการ) ของคณาจารย นักวิชาการ นักวิจัย และบุคคลทั่วไป จากหนวยงานภาครัฐ
และเอกชนที่เก่ียวของกับองคความรูใน 6 สาขา ดังนี้ 

1. วิทยาศาสตร / วิทยาศาสตรประยุกต / วิทยาศาสตรสุขภาพ 
2. วิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
3. วิทยาศาสตรชีวภาพ / เกษตรศาสตร 
4. การศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
5. นวัตกรรมและงานสรางสรรค 
6. อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
โดยบทความที่มีคุณภาพดมีากจะไดรับการตีพิมพใน วารสารวิชาการคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสขลา  
หมาย เหตุ  : ผลง านวิจั ยฉบั บเต็มที่ผู นําเสนอผลงานไดปรับปรุงแกไขตาม ขอเสนอของผู ทรง คุณวุฒ ิ

(Paper review) จะไดรับการตีพิมพเปน Proceedings ของการประชุมและสง ใหเจาของ ผลงานวิจัยในรูปแบบไฟล
อิเล็กทรอนิกส หรือสามารถดาวนโหลดไดผานเว็บไซต https://nscic2021.skru.ac.th 
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รางวัลการนําเสนอ และบทความวิจัย 
 นําเสนอบทความ โดยการจัดงานประชุมไดมีการจัดแขงขันการนําเสนอเฉพาะนักศึกษาท่ีเขารวมในระดับปริญญา
ตรีเทานั้น แบงเปนประเภทตางๆ ไวดังนี้  

1. การนําเสนอผลงานวิจัยภาคบรรยาย (Oral presentations) แยกตามกลุมสาขา 6 สาขา 
 รางวัลนําเสนอดีเดน  ไดรับเกียรติบัตร  
 รางวัลนําเสนอดี   ไดรับเกียรติบัตร 

 รางวัลชมเชย  ไดรับเกียรติบัตร 

          2. การนําเสนอผลงานวิจัยภาคโปสเตอร (Poster presentations) แยกตามกลุมสาขา 6 สาขา 
 รางวัลนําเสนอดีเดน  ไดรับเกียรติบัตร  
 รางวัลนําเสนอดี   ไดรับเกียรติบัตร 

 รางวัลชมเชย  ไดรับเกียรติบัตร 

สิทธิของคณะกรรมการ ในกรณีเกิดขอคิดเห็นท่ีขัดแยงใด ๆ  เกี่ยวของกับการตัดสินของผูทรงคุณวุฒิ หรือผลการ
พิจารณาของ รางวัลนําเสนอบทความ หรือ รางวัลบทความวิจัย ทางคณะกรรมการดําเนินโครงการฯ ขอใหขึ้นกับดุลพินิจของ
ผูทรงคุณวุฒิแตละกลุมสาขาพิจารณาถือวาสิ้นสุด 

 
การสงบทความ 

บทความวิจัยท่ีนําเสนอตองเปนผลงานที่ไมเคยเผยแพรมากอน และเปนบทความที่สมบูรณแลว ความยาวประมาณ 
6 - 8 หนา ขนาดกระดาษ  A4 จัดทําตามรูปแบบการเขียนบทความวิจัยท่ีคณะกรรมการกําหนดไวโดยลงทะเบียน และสง
บท คว า ม ฉ บั บ เ ต็ม เ ป น แฟ ม ข อ มู ลอิ เ ล็ ก ทร อ นิ ก ส ใ น รู ป แบ บ   “*.doc” ห รื อ  “*.docx” ส า ม า ร ถ 
สงบทความไดทาง https://nscic2021.skru.ac.th/download.php (ดูรายละเอียดจากเว็บไซต) 
 
อัตราคาลงทะเบียน 

อัตราคาลงทะเบียนผูเขารวมประชุม 
ประเภทผูเขารวมประชุม อัตราคาลงทะเบียน 

ผูนําเสนอ(อาจารย นักวิจัย นักวิชาการ นิสิต/นักศึกษา) มหาวิทยาลัยกลุมภาคีดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต 

1,000 บาท 

ผูนําเสนอบุคคลทั่วไป(อาจารย นักวิจัย นักวิชาการ นิสิต/นักศึกษา) 2,500 บาท 
ผูสนใจเขารวมการประชุมวิชาการ ไมมีคาใชจาย 
คณาจารย นักศึกษา และบุคลากร ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไมมีคาใชจาย 

 
 หมายเหตุ : มหาวิทยาลัยกลุมภาคีดานวิทยาศาสตรและเ ทคโนโ ลยีเครื อขายภาคใต (มหา วิทยาลั ย 
ราชภัฏสงขลา / มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา / มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช / มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี / 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต / มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช / วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี นครศรีธรรมราช) 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. อาจารย นักศึกษาและบุคลากรนําเสนอผลงานและเผยแพรผลงานทางวิชาการสูสาธารณชนและชุมชนวิชาการ  

2. มีบทความวิจัยไดรับการเสนอเขาพิจารณาตีพิมพในวารสารวิชาการระดับชาติ 

ติดตอสอบถามไดที ่
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
เลขที่ 160 ม.4 ถ.กาญจนวนิช ต.เขารูปชาง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา 90000  
โทรศัพทติดตอ (074)260260 และ (074)260-200 ตอ 1530  
อีเมล : sciencewebmaster@skru.ac.th 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวิจัย 
 
ผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาติ จันทรมณีย คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษราคัม ทองเพชร คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.อิสมะแอ เจะหลง คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
ผูชวยศาสตราจารย สุภาวดี มากอน สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

วิทยาลัยรัตภูมิ 
อาจารย ดร.ปฐมาวดี  ทองแกว ภาควิชาวิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ  

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
อาจารย ดร.ปริยาภรณ รูปโอ   คณะเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
     วิทยาเขตภูเก็ต 
อาจารย ดร.พันธิการ วัฒนกุล   คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
อาจารย ดร.แวนูรมา เจะเมาะ  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 
อาจารย ดร.สหพงศ สมวงค   คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
อาจารย ดร.สุธาวาส จันทรเรือง ภาควิชาวิทยาศาสตรประยุกตและสังคม วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
อาจารย ดร.อิมรอน มีชัย   คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
อาจารย ดร.เอกบุตร ศิริจําปา ภาควิชาวิทยาศาสตรประยุกตและสังคม วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ  
อาจารย เฉลิมชนม วรรณทอง   หอดูดาวเฉลิมพระเกยีรติฯ สงขลา สถาบันวิจัยดาราศาสตรแหงชาติ  

(องคการมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 
ผูทรงคุณวุฒิจากภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จารุวรรณ คําแกว มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พลพัฒน รวมเจริญ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.อมรรัตน ชุมทอง คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภวิกา มหาสวัสดิ์  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรียพร  กังสนันท  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัจฉรา เพิ่ม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธิวาริ โอภิธากร  วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

วิทยาเขตสตูล 
ผูชวยศาสตราจารย เสาวนิตย ชอบบญ   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารย ดินาถ หลําสุบ  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารย นลินี อินทมะโน  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารย กฤษณวรา รัตนโอภาส คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร.เกศินี บุญชวย   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร.จีรนันท แกวมา   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร.ภัทราวรรณ เพชรแกว  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร.วัชรินทร สายน้ําใส  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร.วันฉัตร ศิริสาร   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร.สายสิริ ไชยชนะ   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 



ญ 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิวิภาคบทความวิจัยภาคบรรยายและภาคโปสเตอร 

ผูทรงคุณวุฒิกิตติมศักดิ์จากสมาคมสาธารณสุขแหงประเทศไทย 

รองศาสตราจารย ดร.วงศา เลาหศิริวงศ  คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
อาจารย ริซกี สาระ    สมาคมสาธารณสุขแหงประเทศไทย 

ผูทรงคุณวุฒิกิตติมศักดิ์จากสมาคมครูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย 

อาจารย ดร.มนัส บุญประกอบ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาติ จันทรมณีย คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาวนา พุมไสว  ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

วิทยาเขตรัตภูมิ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายใจ แกวออน  คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยา

เขตนครศรีธรรมราช พื้นท่ีทุงใหญ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.มูนีเราะ ผดุง   คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร ม.ราชภัฏยะลา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สกุลรัตน แสนปุตะวงษ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
ผูชวยศาสตราจารยวันประชา นวนสรอย ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

วิทยาเขตรัตภูมิ 
ผูชวยศาสตราจารยสุภาดี มากอน ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

วิทยาเขตรัตภูมิ 
ผูชวยศาสตราจารยนุชนาถ เต็มด ี  คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร ม.ราชภัฏยะลา 
อาจารย ดร.พันธิการ วัฒนกุล   คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
อาจารย ดร.สหพงศ สมวงค   คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
อาจารย ดร.ปฐมาวดี ทองแกว  ภาควิชาวิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
อาจารย ดร.ภควรรษ ทองนวลจันทร ภาควิชาวิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
อาจารย ดร.จตุพร คงทอง   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมรา  
อาจารยปฏิพัทธ ชุมเกศ   คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร ม.ราชภัฏยะลา 
 
ผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

รองศาสตราจารยนฤมล อัศวเกศมณ ี  คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุมัติ เดชนะ  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไสว บัวแกว  วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
ผูชวยศาสตราจารยคทาวุธ ไชยเทพ  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผูชวยศาสตราจารยพิชญพิไล ขุณพรรณราย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร.วรพล หนูนุน   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร. ภัชชนก รัตนกรปรีดา  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร.ฤทัยวรรณ บุญครองชีพ   วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร. ศิรฉัตร ทิพยศร ี   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร. ภัทราวรรณ เพชรแกว  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร.เกศินี บุญชวย   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย ดร.ศศิน จันทรพวงทอง  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  



การ์ตูนแอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี 
Animation Cartoon: Silent Danger From Technology 

 
ภัทรพล แสงประจง1, เริงชัย เลิศไกรเมธี1, สุนิษา  คิดใจเดียว2*, โสภี  แก้วชะฎา2, แสงจันทร์  เรืองอ่อน3 

Phattaraphon Sangprajong1, Reangchai Lertkraimatee1, Sunisa  Kidjaideaw2*,  
Sopee Kaewchada2, Sangjun  Ruang-On3 

บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)  ศึกษา ออกแบบ และพัฒนาการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี 2) ศึกษา

ระดับความพึงพอใจของผู้ชมการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี ตามขั้นตอนการพัฒนาแอนิเมชัน ประกอบด้วยเนื้อหา 5 
บท คือ โรคเท็กซ์เนค โรคทนรอไม่ได้ โรคกลัวการขาดมือถือ โรคคอมพิวเตอร์วิช่ันซินโดรม และโรคพังผืดกดทับเส้นประสาทที่
ข้อมือ ผู้วิจัยประเมินประสิทธิภาพของการ์ตูนแอนิเมชันโดยผู้เช่ียวชาญ และประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าชมการ์ตูน
แอนิเมชัน โดยใช้กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน 193 คน ซึ่งเป็นผู้ใช้งานเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร พบว่าผลประเมินประสิทธิภาพของการ์ตูนแอนิเมชันโดยผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับมาก ( �̅�= 4.13, 
S.D. = 0.75) และความพึงพอใจของผู้เข้าชมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.35, S.D. = 0.65) เมื่อพิจารณาในรายด้าน 
ด้านเทคนิคมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.41 ด้านภาพและเสียงมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.38 
และด้านเนื้อหาของสื่อมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.27 ดังนั้นการ์ตูนแอนิเมชันที่พัฒนาขึ้นจึงมีเทคนิคการ
น าเสนอที่ดึงดูดความสนใจ รวมทั้งสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ชมได้เป็นอย่างดี โดยผู้วิจัยได้น าการ์ตูนแอนิเมชันไปเผยแพร่
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ยูทูบซึ่งถือเป็นช่องทางเผยแพร่ความรู้เรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยีแก่ผู้ชมได้ทุกที่ทุกเวลา 

ค าส าคัญ: ภัยเงียบจากเทคโนโลยี, แอนิเมชัน, สื่อประสม 

Abstract 
This research aims 1 )  to study, design, and develop an animation called “ Silent Dangers from 

Technology”, 2) to study the satisfaction level of the animation. The animation contains five chapters: Text 
Neck, Hyperactivity, Nomophobia, Computer Vision Syndrome, and Carpal Tunnel Syndrome.  The 
evaluation of the animation by experts was at a high-level (�̅�= 4.13, S.D. = 0.75). Similarly, the evaluation 
from a target audience group of 1 9 3  students from Nakhon Si Thammarat Rajabhat University, who are 
users of information and communication technology was at a high-level (�̅�= 4.35, S.D. = 0.65). Particularly, 
the technical satisfaction of the animation was at a high- level with an average of 4 . 4 1 .  The audiovisual 
satisfaction was also at a high-level with an average of 4.38. Lastly, the media content satisfaction was at a 
high-level with an average of 4.27. Therefore, the developed animation seems to utilize proper techniques 
and can covey knowledge quite well. The researchers have also published the animation via social media, 
YouTube, which is easily accessible. 
Keyword: Silent Danger From Technology,  Animation,  Multimedia 
 
 
 
 

1 นักศึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
2 อาจารย์ สาขาวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
3 อาจารย์ สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 
*Corresponding author, E-mail: sunisa_kid@nstru.ac.th 
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บทน า  
ปัจจุบันหน่วยงานภาครัฐและเอกชน รวมทั้งบุคคลทั่วไปได้น าเทคโนโลยีต่างๆ โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสารมาใช้เป็นเครื่องมือช่วยสนับสนุนการท างาน การท าธรุกรรม การเล่นเกมส์ การดูคลิปวิดีโอ หรือการแสวงหาความรู้
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพิ่มมากขึ้น จากผลการส ารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของประชากรในช่วงปี 
2558 – 2562 พบว่าจ านวนผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 39.3 ในปี 2558 เป็นร้อยละ 66.7 ปี 2562 (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับผลส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในไทยในปี 2562 จากผู้ตอบแบบส ารวจผ่านทาง
เว็บไซต์จ านวน 14,242 คน พบว่าคนไทยใช้อินเทอร์เน็ตโดยเฉลี่ย 10 ช่ัวโมง 22 นาทีต่อวัน (ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทาง
อิเล็กทรอนิกส์, 2562) จากพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและการใช้งานโปรแกรมผ่านทางเครื่องคอมพิวเตอร์ แท็บแล็ต หรือ
สมาร์ทโฟนของผู้ใช้งานเป็นเวลานานต่อเนื่องกันอาจเกิดปัญหากับผู้ใช้งานทางทั้งด้านบุคลิกภาพ ด้านสังคม และด้านสุขภาพ 
ซึ่งถือเป็นภัยเงียบจากเทคโนโลยีที่จะส่งผลเสียต่อผู้ใช้งานในระยะยาว  

การ์ตูนแอนิเมชัน เป็นสื่อประสมที่สามารถน ามาใช้ในการถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ
เรื่องราวต่างๆ จากการได้ยินเสียง และมองเห็นภาพเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง การออกแบบและการพัฒนาการ์ตูนแอนิเมชันที่ดี
จะต้องมีเนื้อหาที่ถูกต้อง ไม่ยุ่งยากซับซ้อน มีรูปแบบการน าเสนอที่น่าสนใจท าให้ผู้เรียนสามารถใช้เป็นสื่อในการเรียนรู้ความรู้
ด้านต่างๆ ที่ผู้สร้างต้องการน าเสนอ ข้อดีของการ์ตูนแอนิเมชันอีกประการหนึ่งคือผู้เรียนสามารถเลือกเข้าชมการ์ตูนแอนิเมชัน
ผ่านทางอุปกรณ์ที่ท างานแบบออฟไลน์ หรือแบบออนไลน์ได้ตามความต้องการของตนเอง ผู้วิจัยมีแนวคิดที่จะพัฒนาการ์ตูน
แอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี เพื่อให้ผู้ใช้งานได้ตระหนักถึงอันตรายและวิธีการป้องกันภัยเงียบจากเทคโนโลยี โดยใช้
โปรแกรม Adobe Flash CS6 และโปรแกรม Adobe Audition พร้อมทั้งน าเสนอการ์ตูนแอนิเมชันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ยูทูบ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพื่อศึกษา ออกแบบ และพัฒนาการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลย ี
 2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของของผู้ชมการ์ตูนแอนิเมชัน 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี พร้อมทั้งก าหนดกรอบแนวคิดในการออกแบบและพัฒนาการ์ตูน

แอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี และศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ชมการ์ตูนแอนิเมชัน ดังนี้ 
1.  ขั้นตอนการพัฒนาแอนิเมชัน ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน (คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชด าริ, 2554) ดังนี ้
 1.1 ขั้นตอนเตรียมการก่อนการท า (Preproduction) เป็นการสร้างเนื้อหาของภาพยนต์แอนิเมชัน รวมไปถึง
ความสนุ ก  ตื่ น เ ต้ น  และอารมณ์ ของตั วละคร ทุ กตั ว จะถู กก าหนด ในขั้ นตอนนี้ ทั้ งหมด โดยแบ่ งออก เป็น 
4 ขั้นตอนย่อย คือ เขียนเรื่อง ออกแบบภาพ ท าบทภาพ และร่างช่วงภาพ 

 1.2 ขั้นตอนการท า (Production) เป็นขั้นตอนที่ท าให้ภาพตัวละครต่างๆ มีความสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น 
ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนส าคัญที่จะก าหนดว่า ภาพยนตร์แอนิเมชันเรื่องนั้นจะสวยงามมากหรือน้อยเพียงใด โดยแบ่งออกเป็น  
3 ขั้นตอนย่อย คือ วางผัง ท าให้เคลื่อนไหว และฉากหลัง 

 1.3 ขั้นตอนหลังการท า (Postproduction) เป็นขั้นตอนสุดท้ายของในผลิตแอนิเมชันที่มีการประกอบรวมภาพ
และเสียงเข้าด้วยกัน รวมไปถึงการตรวจสอบช้ินงานแอนิเมชันและภาพยนตร์ให้มคีวามสมบูรณพ์ร้อมท่ีจะน าเสนอต่อผู้ชม โดย
แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนย่อย คือ การประกอบภาพรวม และดนตรีและเสียงประกอบ 
 2.  โรคที่เกิดจากพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
 2.1 โรคเท็กซ์เนค เป็นอาการของโรคที่เกิดขึ้นจากการก้มหน้าบ่อยครั้งซ้ าๆ เป็นเวลานานเกินปกติจะเริ่มมีอาการ
ตั้งแต่การปวดกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ไปจนถึงกล้ามเนื้อคอ ปวดศีรษะเรื้อรัง ปวดทุกวัน หนักไปจนถึงเกิดการอักเสบของข้อต่อ
กระดูกสันหลังส่วนบน และการก้มหน้าบ่อยครั้งซ้ าๆ เป็นเวลานานจะส่งผลต่อบุคลิกภาพกริยา ท่าทาง และการเติบโตของ
ร่างกายในเด็กและวัยรุ่น (ไพรัตน์ พงศ์พานิชย์, 2557) 
 2.2 โรคทนรอไม่ได้ เป็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปตามความรวดเร็วของเทคโนโลยีที่ท าให้การใช้ชีวิตประจ าวันของ
มนุษย์เป็นไปอย่างเร่งรีบจนเป็นนิสัย และความสะดวกสบายในการใช้อุปกรณ์ทางเทคโนโลยีเป็นที่มาของโรคทนรอไม่ได้ 
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เพราะไม่ว่าจะท่องโลกโซเชียล เล่นเกม ดูหนัง หรือถ่ายภาพก็สามารถท าได้ง่ายและรวดเร็วจนท าให้คนใจร้อน ขาดความ
อดทน ไม่ยอมทนแม้แต่เรื่องเล็กๆ น้อยๆ เช่น บางคนทนรอการดาวน์โหลดนานๆ ไม่ได้ ทั้งที่ก็ใช้เวลาปกติ แต่กลับอารมณ์เสยี
ขึ้นมาง่ายๆ โรคนี้จะส่งผลกระทบกับการด ารงชีวิตประจ าวันอย่างมาก เพราะความใจร้อนท าให้เรากลายเป็นคนไม่รอบคอบ 
ถ้าเป็นหนักขึ้นอาจเข้าข่ายเป็นโรคประสาทได้ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 
 2.3 โรคกลัวการขาดมือถือ เป็นการเสพติดมือถือ หรือสมาร์ทโฟนมีสาเหตุส าคัญอยู่ 5 ปัจจัย คือ การแสดงออก
ถึงตัวตน อิทธิพลทางสังคม อัตราการใช้งาน ความหลากหลายในการใช้งาน และความพึงพอใจตนเอง อาการของการติด
สมาร์ทโฟน ได้แก่ วิตกกังวล กระวนกระวายใจเมื่อหาสมาร์ทโฟนไม่เจอ กลัวสมาร์ทโฟนหาย หมกมุ่นอยู่กับการดูสื่อสังคม
ออนไลน์ ใช้โปรแกรมแทนการพูดคุย อาการเสพติดสมาร์ทโฟนขั้นรุนแรง ได้แก่ กลัวการตกกระแส หยิบสมาร์ทโฟนขึ้นมาดู
ทันทีเมื่อได้ยินเสียง ไม่สนใจคนรอบข้าง การขาดสมาร์ทโฟนเหมือนจะอยู่ไม่ได้ การเสพติดสมาร์ทโฟนส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของผู้ใช้และเสี่ยงต่อการเป็นโรคต่างๆ ได้แก่ ตาแห้ง นอนไม่หลับ หรือโรคซึมเศร้า แนวทางการแก้ปัญหาการติดสมาร์ทโฟนก็
คือยอมรับว่าตัวเองติดสมาร์ทโฟน และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนของตนเองด้วยการลดระยะเวลาใช้งานสมาร์ท
โฟนลง (วาสนา ศิลางาม, 2561) 
 2.4  โรคคอมพิวเตอร์วิช่ันซินโดรม เป็นภาวะที่เกิดจากการจ้องมองหน้าจอคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต 
หรืออุปกรณ์ดิจิทัลอื่นๆ เป็นเวลานานเกินไป โดยอาการของคอมพิวเตอร์วิช่ันซินโดรม ได้แก่ รู้สึกตาแห้ง ระคายเคืองตา ปวด
ตา เมื่อยตา ตามัว ตาแดง แสบตา น้ าตาไหล มองเห็นภาพซ้อน ปวดศีรษะ ตาไวต่อแสงมากกว่าปกติ ปรับความชัดของภาพได้
ช้า มองเห็นสีเปลี่ยนไปจากปกติ ปวดคอ ปวดไหล่ ปวดหลัง และปวดข้อมือ เป็นต้น (ชายหาญ รุ่งศิริแสงรัตน์ และคณะ, 
2562) 
 2.5 โรคการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ อาการนี้เกิดขึ้นมากในกลุ่มคนท างานที่ใช้คอมพิวเตอร์ซึ่งการ
ท างานในปัจจุบันนี้คอมพิวเตอร์ถือเป็นอุปกรณ์ออฟฟิศที่ทุกคนมีความจ าเป็นต้องใช้งานและมีการใช้งานต่อเนื่องเป็น
เวลานานๆ และรวมถึงการใช้อุปกรณ์เสริมของเครื่องคอมพิวเตอร์  เช่น การใช้เมาส์จะท าให้อยู่ในท่ากระดกข้อมือขึ้นเป็น
เวลานานซึ่งน าไปสู่การกดทับของเส้นประสาทบริเวณข้อมือได้ในผู้ป่วยที่มีอาการตั้งแต่ระยะเริ่มต้นที่มาพบแพทย์และท าการ
รักษาแบบไม่ต้องผ่าตัดโดยวิธีง่ายๆ ซึ่งแพทย์จะแนะน าให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการท ากิจกรรมต่างๆ ในแต่ละวันการ
ปรับเปลี่ยนท่าทางการท างานซึ่งจะท าให้การดูแลรักษาได้ผลดีตามที่แพทย์แนะน า แต่ถ้าผู้รับบริการบางรายไม่ปฏิบัติตามก็จะ
มีอาการปวดและชามากถึงขั้นหยิบของล าบาก อาการอ่อนแรงของมือปวดมากถึงขั้นต้องทานยาติดต่อกันนานๆ จะท าให้เกิด
อันตรายและผลข้างเคียงได้และถ้าไม่หายก็ต้องฉีดสาร สเตียรอย์ หรือไม่อาการหนักสุดถึงขั้นผ่าตัด (กรมพัฒนาการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2554) 
 3. แอนิเมชัน (animation) หมายถึง ภาพเคลื่อนไหวที่สร้างขึ้นโดยการน าภาพนิ่งหลายๆ ภาพมาฉายต่อเนื่องกัน
ด้วยความเร็วสูงจนเกิดภาพลวงตาของการเคลื่อนไหว ความเร็วของภาพเคลื่อนไหวจะฉายด้วยความเร็วท่ีต่างกันขึ้นอยู่กับชนดิ
ของการแสดงผล (สมหมาย ตามประวัติ , 2559) ภาพเคลื่อนไหวแบ่งเป็น 4 ประเภท คือ ภาพเคลื่อนไหวดั้งเดิม 
ภาพเคลื่อนไหวหยุดเป็นจังหวะ ภาพเคลื่อนไหวแบบ 2 มิติ และภาพเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ดวงพร ไม้ประเสริฐ และอลงกรณ์ ม่วงไหม (2563) ได้พัฒนาแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง โรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลัน มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน และประเมินผลความพึงพอใจ
ของผู้ใช้ที่มีต่อแอนนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง โรคกล้ามเนื้อตายเฉียบพลัน กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลทั่วไป จ านวน 60 คน สถิติที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยการพัฒนาแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง โรคกล้ามเนื้อ
หัวใจตายเฉียบพลัน ประกอบด้วยหน้าที่ของหัวใจ ความหมายของโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน สาเหตุของโรค ปัจจัย
และการเกิดโรค อาการของโรค การปฏิบัติการกู้ชีพ แนวทางการรักษา และการป้องกันโรค โดยใช้หลักการคอมพิวเตอร์
แอนิเมชันในการออกแบบสร้างจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเภท 2 มิติ และผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นต่อแอนิเมชัน 2 มิติ 
โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และผลการประเมินความพึงพอใจต่อแอนิเมชันได้รับการตอบรับในทางบวก ความเห็นโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 
 สุวิช ถิระโคตร และคณะ (2560) แอนิเมชันเป็นสื่อดิจิทัลที่มีความสามารถพิเศษในการจ าลองเหตุการณ์ที่ยาก
และซับซ้อน สามารถกระตุ้นความสนใจได้ด้วยภาพและเสียงท่ีสมจริง เสริมทักษะฟังพูดอ่านและเขียนแก่ผู้เรียนได้ ผู้วิจัยได้ให้
นักการศึกษาน าแอนิเมชันไปใช้เป็นสื่อการเรียนกับกลุม่ตัวอย่างสว่นมากเป็นเพศหญิงเรยีนอยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ
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ระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า 2 อันดับแรกของเจตคติต่อแอนิเมชัน และแรงจูงใจในการใช้สื่อแอนิเมชันเพื่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน มีดังนี้ 1) ความคิดเห็นต่ออิทธิพลของแอนิเมชัน ได้แก่ ความสนใจ ความชอบส่วนตัว ลักษณะ และรูปแบบการ
ถ่ายทอดเนื้อหาของแอนิเมชัน 2) ความคิดเห็นด้านเหตุผลการใช้สื่อแอนิเมชัน ได้แก่ การรับรู้ได้ทั้งตา หู และการมีสีสันที่
สวยงามดึงดูดใจ และ 3) ความคิดเห็นด้านแรงจูงใจในการเลือกใช้แอนิเมชัน ประกอบด้วย การสร้างบรรยากาศการเรียนที่
ผ่อนคลายและสนุกสนาน และการสร้างจินตนาการ ความคิดริเริ่ม ผลการเปรียบเทียบ พบว่ าเพศต่างกันมีอิทธิพล เหตุผล 
และแรงจูงใจในการใช้แอนิเมชันไม่แตกต่างกัน ในขณะที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นมีอิทธิพลและ
แรงจงูใจแตกต่างจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาปริญญาตรี นอกจากน้ีนักเรียน นักศึกษาท่ีมีระดับช้ันติดกัน
มีเหตุผลการใช้แอนิเมชันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 สุดารัตน์ วงศ์ค าพา และคณะ (2554) ได้พัฒนาสื่อการ์ตูนแอนิเมชัน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบตัวการ์ตูน
ที่เด็กช่ืนชอบ พัฒนาสื่อการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เพื่อรณรงค์แก้ปัญหาเด็กอ้วนให้มีคุณภาพโดยใช้รูปแบบการ์ตูนท่ีเด็กช่ืนชอบ
ที่ได้จากการศึกษาการรับรู้ของเด็กที่เกิดจากสื่อการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เพื่อรณรงค์แก้ปัญหาเด็กอ้วน และเพื่อศึกษาความพึง
พอใจของเด็กที่มีต่อสื่อการ์ตูนแอนิเมชัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองสื่อเป็นเด็กที่มีอายุอยู่ในช่วง 11-12 ปี ก าลังเรียนใน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร ผลการวิจัยพบว่า เด็กส่วนใหญ่ชอบรูปแบบการ์ตูนแบบย่อส่วน 
ลักษณะฉากสมจริง และเพลงเร็ว ไม่มีเนื้อร้อง ผู้เช่ียวชาญได้ประเมินสื่อที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับมากท้ัง 3 ด้าน เด็กมีการรับรู้ต่อสื่อการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเด็กมี
ความพึงพอใจต่อสื่อการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิต ิโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยสรุปสื่อพัฒนาสื่อการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เพื่อรณรงค์
แก้ปัญหาเด็กอ้วนสามารถน าไปใช้ได้กับเด็กที่มีอายุอยู่ในช่วง 11-12 ปี ได้อย่างเหมาะสม ท าให้เด็กเกิดการรับรู้และพึงพอใจ
ได้อย่างดี 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การด าเนินการวิจัยการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี แบ่งวิธีการด าเนินการเป็นส่วน 2 ส่วนคือ การ

พัฒนาการ์ตูนแอนิเมชัน และการประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เช่ียวชาญและผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าชม โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.  การพัฒนาการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการพัฒนาตามขั้นตอนการพัฒนา
การ์ตูนแอนิเมชัน 3 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

 1.1 ขั้นตอนเตรียมการก่อนการท า เป็นการสร้างเนื้อหาของการ์ตูนแอนิเมชัน ดังนี ้
  1.1.1 เขียนเรื่อง (story) ผู้วิจัยได้ศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร พบว่าผู้ใช้ที่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นเวลานานต่อเนื่องกันมีความเสี่ยงสูงที่จะได้รับอันตราย
จากโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซึ่งจากการศึกษาบทความวิชาการของทรงฤทธิ์ ทองมี
ขวัญ ในวารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข ที่ระบุว่า การป้องกันและการแก้ไขโรคต้องเริ่มต้นด้วยการส่งเสริมให้ผู้ใช้งานมี
การรับรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับอันตรายที่จะเกิดขึ้น ได้แก่ การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งอันตรายตอ่สุขภาพ การรับรู้เกี่ยวกับสาเหตุที่ก่อให้เกดิ
อันตราย และความตระหนักถึงวิธีป้องกันอันตราย ทั้งนี้เมื่อผู้ใช้งานรับรู้ว่าตนเองอาจเกิดอันตรายจะเป็นสิ่งท่ีกระตุ้นให้เกิดการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน หรือแก้ไขโรค (ทรงฤทธิ์ ทองมีขวัญ และคณะ, 2560) ผู้วิจัยจึงได้แบ่งการเขียนเรื่องเป็น 5 บท ดังแสดง
ในภาพที่ 1  
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 โครงสร้างเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลย ี

  1.1.2 ออกแบบภาพ (visual design) หลังจากที่ได้แบ่งบทการเขียนเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี ผู้วิจัยได้
ออกแบบตัวละครหลักเป็นโน๊ตบุคคอมพิวเตอรท์ าหน้าที่เป็นตัวด าเนินเรือ่ง และตัวละครเป็นการต์ูนบุคคลต่างๆ ที่จะอยูใ่นการ

 เร่ิม 
โรคกลัวการ
ขาดมือถือ 

โรคคอมพิวเตอร์
วิชั่นซินโดรม 

โรคการกดทับ
เส้นประสาทบริเวณ

ข้อมือ 
 สิ้นสุด โรคเท็กซ์เนค โรคทนรอไม่ได้ 
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ด าเนินเรื่องแต่ละบท การออกแบบตัวการ์ตูนจะใช้วิธีการย่อส่วนจากสัดส่วนของมนุษย์ โดยใช้พื้นหลังเป็นโทนสเีทาเพื่อช่วยให้
องค์ประกอบอ่ืนดูเด่นชัดขึน้ 
  1.1.3 ท าบทภาพ (storyboard) ผู้วิจัยได้น าบทที่เขียนขึ้นมาออกแบบบทภาพ หรือนิยมเรียกว่า “ฉาก” 
โดยแต่ละฉากจะร่างภาพลายเส้นส าหรับแสดงกรอบการด าเนินเรื่อง ก าหนดล าดับการปรากฏ ข้อความ เสียงประกอบ พร้อม
ค าบรรยายที่จะปรากฏในฉาก ดังแสดงในภาพที่ 2 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ตัวอย่าง ฉากอาการของโรคเท็กซเ์นค 

  1.1.4 ร่างช่วงภาพ (animatic) เมื่อออกแบบฉากเสร็จแล้วจะน าฉากทั้งหมดมาจัดเรียง และใส่เสียงพากย์
ของตัวการ์ตูนทั้งหมดของเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี เพื่อก าหนดเวลา และการเคลื่อนไหวแต่ละฉากที่จะเกิดขึ้น รวมถึง
ก าหนดการเคลื่อนไหวและอารมณ์ของตัวการ์ตูนคร่าวๆ 

 1.2 ขั้นตอนการท า ผู้วิจัยจะจดัท าภาพตัวการต์ูนต่างๆ ใหม้ีความสมบูรณ์ และสวยงาม ดังนี ้
  1.2.1 วางผัง (layout) ผู้วิจัยได้ก าหนดมุมภาพ ต าแหน่งของตัวการ์ตูน ก าหนดหลักการเคลื่อนไหว และการ

แสดงสีหน้าอารมณ์ของตัวการต์ูนในแต่ละฉากอย่างละเอียด ตลอดจนการเตรียมและทดสอบเสียง 
  1.2.2  ท าให้เคลื่อนไหว (animate) ผู้วิจัยได้สร้างให้ตัวละครเคลื่อนไหวตามที่ได้วางผังไว้โดยใช้วิธีการ

เปลี่ยนแปลงแบบเคลื่อนไหว (motion tween) และการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (shape tween)  พร้อมทั้งลงสีภาพให้สวยงาม
และแสดงอารมณ์ ยกตัวอย่างเช่น การวาดรูปทรงลักษณะคล้ายเปลวไฟและระบายสีแดงบริเวณเหนือศรีษะของตัวการ์ตูนที่
ก าลังโมโห ดังแสดงในภาพที ่3 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 3 การสร้างภาพตัวการต์ูนเคลื่อนไหว 
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  1.2.3  ฉากหลัง (background) ผู้วิจัยได้สร้างฉากหลังเป็นสีพื้นโทนสีเทาเพื่อช่วยให้องค์ประกอบอื่นดู
เด่นชัดขึ้น โดยมีบางฉากที่ใช้สีพื้นหลังเป็นสีแดงอ่อนเพื่อเสริมอารมณ์ของผู้ชมให้รู้สึกถึงอารมณ์ความเร่าร้อนของตัวการ์ตูนที่
ก าลังโมโห  

 1.3  ขั้นตอนหลังการท า เป็นการน าองค์ประกอบต่างๆ มาจัดท าเป็นการ์ตูนแอนิชัน ดังนี ้
  1.3.1 การประกอบภาพรวม (compositing) ผู้วิจัยน าตัวละคร และฉากหลังมารวมเป็นภาพเดียวกัน พร้อม

ทั้งปรับสีและทิศทางแสงให้กลมกลืนกัน 
  1.3.2 ดนตรีและเสียงประกอบ (music and sound effects) ผู้วิจัยได้ใช้ดนตรีบรรเลงประกอบในการ

บรรยาย ซึ่งช่วยให้ผู้ชมสนใจและเพลิดเพลินมากยิ่งข้ึน  
2. การประเมิน ได้ด าเนินการทดสอบหาคุณภาพการประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน และศึกษา

ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าชมการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี โดยใช้กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 - 4 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน 193 คน วิเคราะห์ผลด้วยการค านวณค่าเฉลี่ย จากคะแนนท่ีแจกแจงความถี่แล้ว 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า โดยก าหนดให้ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สุด มีค่าเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดับ 

สรุปผลการวิจัย  
1.  ผลการพัฒนาการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี แบ่งเนื้อเรื่องออกเป็น 5 บท โดยแต่ละบทน าเสนอ

เกี่ยวกับอาการของโรค สาเหตุที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ วิธีป้องกันโรค หรือแก้ไขโรค เพื่อช่วยกระตุ้นให้ผู้ชมรับรู้ว่า
ตนเองอาจเกิดอันตรายจากการใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระตุ้นให้เกิดการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน หรือแก้ไข
โรค ซึ่งแต่ละบทจะมีตัวละครเป็นโน๊ตบุคคอมพิวเตอร์ท าหน้าที่เป็นตัวด าเนินเรื่อง และตัวละครเป็นการ์ตูนบุคคลต่างๆ ที่จะ
อยู่การด าเนินเรื่องแต่ละบท โดยตัวละครจะเคลื่อนไหวสอดคล้องไปกับเนื้อเรื่องทั้งที่เป็นข้อความ เสียงบรรยาย และ
เสียงดนตรีประกอบ เมื่อพัฒนาเสร็จผู้วิจัยได้น าเสนอการ์ตูนแอนิเมชันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ยูทูบ ดังแสดงในภาพที่ 4 

 

           

           
 

ภาพที่ 4  หน้าจอการ์ตูนแอนิเมชนั : สาเหตุ อาการ และการป้องกันของโรคคอมพิวเตอร์วิช่ันซมิโดรม 
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 2. ผลประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เช่ียวชาญและผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าชม มีรายละเอียดดังนี ้
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของการ์ตูนแอนิเมชันโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านเทคโนโลยีเกี่ยวกับคุณภาพการใช้งาน

ของการ์ตูนแอนิเมชัน จ านวน 5 ท่าน และผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าชมที่เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 - 4 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน 193 คน ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผู้เข้าชม 

ประเด็นพิจารณา 
ผู้เชี่ยวชาญ ผู้เข้าชม 

ค่าเฉลี่ย แปลผล ค่าเฉลี่ย แปลผล 
1. ด้านเนื้อหาของสื่อ 4.16 มาก 4.27 มาก 
    1.1 ความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค ์ 3.80 มาก 4.39 มาก 
    1.2 ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสม 4.40 มาก 4.11 มาก 
    1.3 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับอายุผู้ใช้ 4.20 มาก 4.25 มาก 
    1.4 เนื้อหามีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง 3.80 มาก 4.28 มาก 
    1.5 มีวิธีการถ่ายทอดเนื้อหาน่าสนใจ 4.60 มากที่สุด 4.31 มาก 
2. ด้านภาพและเสียง 4.14 มาก 4.38 มาก 
    2.1 ความคมชัดของภาพ 4.60 มากที่สุด 4.59 มากที่สุด 
    2.2 ภาพสื่อความหมาย 4.20 มาก 4.26 มาก 
    2.3 ความน่าสนใจของสี 4.00 มาก 4.21 มาก 
    2.4 การออกแบบฉาก 4.00 มาก 4.40 มาก 
    2.5 การออกแบบตัวละคร 4.40 มาก 4.48 มาก 
    2.6 เสียงของตัวละคร 3.80 มาก 4.32 มาก 
    2.7 เสียงดนตรีประกอบ 4.00 มาก 4.42 มาก 
3. ด้านเทคนิค 4.07 มาก 4.41 มาก 
    3.1 ความยาวของสื่อมีความเหมาะสม 4.00 มาก 4.46 มาก 
    3.2 การออกแบบขนาดหน้าจอมีความเหมาะสม 4.40 มาก 4.37 มาก 
    3.3 ประโยคที่ใช้ในการอธิบายกระชับเข้าใจง่าย 3.80 0.84 4.41 มาก 

รวม 4.13 0.75 4.35 มาก 

 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของการ์ตูนแอนิเมชันโดยผู้เช่ียวชาญทางด้านเทคโนโลยีในภาพรวม
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.13) เมื่อพิจารณาในด้านเนื้อหาของสื่อ (�̅�= 4.16) ในด้านภาพและเสียง (�̅�= 4.14) และ
ในด้านเทคนิค (�̅�= 4.07) ในส่วนของผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าชมในภาพรวมความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 
4.35) เมื่อพิจารณาในด้านเนื้อหาของสื่อความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.27) ในด้านภาพและเสียงความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก (�̅�= 4.38) และในด้านเทคนิคความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.41) 

อภิปรายผลการวิจัย  
การพัฒนาการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยี ผู้วิจัยสามารถพัฒนาได้เสร็จสมบูรณ์ตามขั้นตอนการพัฒนา

แอนิเมชัน ซึ่งผ่านการประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เช่ียวชาญในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.13) ซึ่งสอดคล้อง
กับการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าชมซึ่งในภาพรวมความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.35) เมื่อพิจารณาในรายด้าน 
ด้านเทคนิคมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.41) ด้านภาพและเสียงมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.38) และด้าน
เนื้อหาของสื่อมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.27) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยีมี
เทคนิคการน าเสนอสื่อสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิช ถิระโคตร และคณะ (2560) และสามารถน าเสนอแอนิเมชันในรูปแบบของ
ภาพเคลื่อนไหวและเสียงที่สามารถดึงดูดความสนใจ รวมทั้งสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ชมได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุดารัตน์ วงศ์ค าพา และคณะ (2554) และงานวิจัยของดวงพร ไม้ประเสริฐ และอลงกรณ์ ม่วงไหม (2563) โดย
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ผู้วิจัยได้น าการ์ตูนแอนิเมชันไปเผยแพร่ผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ยูทูบ ซึ่งเป็นสื่อสังคมออนไลน์ท่ีเข้าถึงได้ง่ายถือเป็นช่องทางส าคัญ
ในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับภัยเงียบจากเทคโนโลยีแก่ผู้ชมได้เป็นอย่างดี 
 
ข้อเสนอแนะและการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 ควรสร้างคิวอาร์โค้ด (QR Code) แจกจ่าย หรือติดตามบอร์ดประชาสัมพันธ์ให้ผู้สแกนได้สแกนเพื่อเข้าชมการ์ตูน
แอนิเมชัน เรื่องภัยเงียบจากเทคโนโลยีผ่านสื่อสังคมออนไลน์ยูทูบ ซึ่งถือเป็นช่องทางหนึ่งที่สามารถเผยแพร่การ์ตูนแอนิเมชันที่
ผู้เข้าชมสามารถเข้าถึงได้ง่าย และสะดวกมากยิ่งข้ึน 
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