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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาในการแปรรูปปลาเปรี้ยวเพ่ือส่งเสริมสินค้าชุมชน 
กรณีศึกษา : กลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว หมู่ที่ 3 บ้านห้วยหมก ต าบลท่างิ้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ      
ผลการวิจัยพบว่า   

1. ภูมิปัญญาในการแปรรูปปลาเปรี้ยว กรณีศึกษา : กลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว หมู่ที่ 3 
บ้านห้วยหมก ต าบลท่างิ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 1) กรรมวิธีการท าปลา
เปรี้ยว วิธีเลือกปลาส่วนใหญ่จะใช้ปลาน้ าจืดในการแปรรูปปลาเปรี้ยว เนื่องจากปลาน้ าจืดเป็น
ปลาที่สามารถหาได้ในพ้ืนที่ของชุมชนบ้านห้วยหมก วิธีการท าเริ่มจากการน าปลาน้ าจืดมาล้าง
น้ าให้สะอาด ผ่าปลาออกเป็น 2 ส่วน เอาไส้ปลาออก และน าปลาที่ผ่าแล้วมาล้างน้ าให้สะอาด 
จากนั้นใส่ลงไปในถังวางเป็นชั้น ๆ โรยเกลือลงไปในถัง ทิ้งค้างไว้ประมาณ 1 คืน จากนั้นน าปลา
ที่แช่ไว้ในถัง ออกมามาล้างน้ าให้สะอาด น าปลามาผสมกับข้าวคั่ว และน้ าตาลทรายแดง แล้วจึง
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น ามาใส่ในขวดโหลทิ้งไว้ 4-5 วัน จึงจะน ามารับประทานได้ 2) ทางกลุ่มปลาเปรี้ยวบ้านห้วย
หมกมีกรรมวิธีในการท าปลาเปรี้ยว จนเป็นเอกลักษณ์ และรสชาติเฉพาะ ซึ่งเป็นที่ชื่นชอบของ
ผู้บริโภค 

2. แนวทางการส่งเสริมสินค้าชุมชน กรณีศึกษา : กลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว หมู่ที่ 3 บ้าน
ห้วยหมก ต าบลท่างิ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 1) มีแนวทางส่งเสริมในการ
ใช้สื่อออนไลน์ 2) การผลิตสินค้าต้องมีความต่อเนื่อง ให้ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค 
วัตถุดิบจะต้องมีคุณภาพ และสินค้าต้องสะอาดอยู่เสมอ 3) มาตรฐาน และคุณภาพที่ดีต้องมี
ฉลากสินค้าที่ให้ดูวัน เดือน ปี ที่ผลิต และวันหมดอายุ 
ค าส าคัญ : ปลาเปรี้ยว, ภูมิปัญญาในการแปรรูปปลาเปรี้ยว, บ้านห้วยหมก 

 
ABSTRACT 
 The  objective  of  this  research  was  as follow : 1 )   to  study the folk 
wisdom of Sour-fish  food processing to promote the community goods and 2 ) 
to study the guideline for promotion the community goods, Case study : Sour-
fish career group of Huay-Mog village  at Moo 3  , Tha-ngue , Muang  , Nakorn Si 
Thammarat. This research was qualitative research. 
 The results of this study were ; 

1) the folk wisdom of Sour-fish food processing as follow ; (1) the methods 
of sour-fish processing that should chosen the freshwater fish because they had 
so much in Huay-Mog village. They would clean the fish and cut in two then put 
the intestine out and clean again and kept them in salt solution in the pails to 
pass the night. After that cleaned them again then mixed with  roast-rice and 
brown sugar  and contained them in the jar then  preserved  to pass 4 - 5  night  
before eat , (2) Sour-fish career group had identity technic in processing and good 
taste that customers had satisfied. 
2) the guideline for promotion the community goods as follow ; (1) to  promote 
by social media (2) must continuity produced the goods that same requirement 
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of customers , must had quality objects and cleaned goods (3) must had standard 
and quality as manufacturing and expired date label together. 
Keywords : Sour-fish  food, the folk wisdom of Sour-fish  food, HUAY-MOG 

 
บทน า 

ภูมิปัญญาในการแปรรูปปลาเปรี้ยว เป็นการถนอมอาหารในชุมชนห้วยหมกได้สืบทอด
ในการท าปลาเปรี้ยวเป็นเวลานาน 10 กว่าปี เป็นอาหารที่นิยมท ากันภายในชุมชนในการเอามา
บริโภคในการท าอาหารที่สามารถท าได้ง่าย และมีการจัดตั้งกลุ่มกันภายในชุมชนโดย นาง
จรรยา ช านาญค า ได้ประกอบชีพในการท าปลาเปรี้ยว มีการรวมกลุ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 แต่
เดิมเม่ือก่อนภายในชุมชนบ้านห้วยหมกมีปลาจ านวนเยอะมากในพ้ืนที่นั้น คุณป้าจรรยาก็เลยได้
มีการท าปลาเปรี้ยว ในการถนอมอาหารภายในชุมชน โดยการน าเอาปลาน้ าจืด (ปลานิล, ปลา
ช่อน) ที่จับได้ หรือเลี้ยงไว้ น าปลามาขอดเกล็ดออก เอาไส้ เอาพุงปลาออก แล้วล้างให้สะอาด 
น าปลาใส่ขวดโหลแล้วน ามาวางเป็นชั้น ๆ และใส่เกลือโรยตามลงไป เสร็จแล้วทิ้งไว้ 1 คืน 
หลังจากนั้นน าปลาที่แช่เกลือไว้ในขวดโหล เอามาล้างน้ า และน้ าข้าวคั่ว น้ าตาลทรายแดงมา
ผสมรวมกัน น าปลาที่ล้างน้ ามาคลุกกับข้าวคั่ว และน้ าตาลทรายแดงให้เป็นเนื้อเดียวกัน แล้ว
น้ าปลามาใส่ขวดโหลวางให้เป็นชั้นอีกที หมักไว้ 5-7 วันสามารถบริโภคได้ (จรรยา ช านาญค า, 
2559) 
 การแปรรูปปลาเปรี้ยว เป็นวิธีที่ช่วยให้เก็บอาหารไว้รับประทานได้นาน และเป็น
อาหารที่ให้โปรตีน ไขมัน วิตามินการแปรรูป คือ อาหารที่ผ่านกระบวนการที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของอาหารไปแล้ว หรืออาหารที่ผสมกับส่วนผสมอ่ืน ๆ หรือหมายถึงอาหารสดที่
แปรรูป ท าให้เกิดหมัก หรือในรูปอ่ืน ๆ รวมทั้งที่ใช้สารปรุงแต่งอาหาร เช่นเดียวกับปลาสด
โดยทั่วไป และเป็นปัญญาท้องถิ่น ซึ่งการผลิตส่วนใหญ่ยังเป็นการผลิตแบบอุตสาหกรรมใน
ครอบครัว โดยอาศัยเทคนิควิธีที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา ดังนั้น รสชาติหรือคุณภาพของปลา
เปรี้ยวแต่ละแห่งจึงมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสูตรการผลิต อย่างไรก็ตามแม้สูตรการผลิต
เดียวกัน ในแต่ละครั้งก็อาจไม่ได้คุณภาพเท่ากัน ทั้งนี้เพราะการผลิตปลาส้มจะเป็นการหมัก
เพ่ือให้เกิดเชื้อตามธรรมชาติ ไม่สามารถควบคุมได้คุณภาพ และรสชาติ จึงมีโอกาสเปลี่ยนแปลง
เนื่องจากองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน คุณป้าจรรยาได้มีท าปลาเปรี้ยวแล้วได้ไปจ าหน่ายขายใน
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ตลาด หรือพ้ืนที่ใกล้เคียง และมีผู้สนใจในสินค้ามาก ท าให้ชาวบ้านในชุมชนห้วยหมกนั้นมีความ
สนใจในการที่จะหารายได้เป็นอาชีพเสริมให้กับครอบครัว การรวมกลุ่มในการท าปลาเปรี้ยว
ร่วมกัน และมีการส่งออกขายภายในพ้ืนที่ใกล้เคียง หรือมีคนมารับไปขายใน 
ต่างจังหวัด สินค้าชุมชน จึงเป็นสินค้าที่ท ากันภายในชุมชนบ้านหัวหมก คือ การท าปลาเปรี้ยว 
และได้รวมกลุ่มท ากันภายในชุมชนร่วมมือกันท าและช่วยกันหารายได้เข้าภายในหมู่บ้านให้เป็น
ที่รู้จักกันภายในชุมชนบ้านหัวหมก และสามารถจัดท าสินค้าออกสู่นอกจังหวัด และเป็นที่รู้จัก
กันมา (จรรยา ช านาญค า, 2559) 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษาต้องศึกษาภูมิปัญญาในการแปรรูปปลาเปรี้ยวเพ่ือการ
ส่งเสริมการตลาดสินค้าชุมชน กรณีศึกษา : กลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว หมู่ที่ 3 บ้านห้วยหมก ต าบล
ท่างิ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จะได้ทราบถึงการถนอมอาหารในการท าปลาเปรี้ยว 
ตลอดถึงการส่งเสริมการแปรรูปปลาเปรี้ยวต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาในการแปรรูปปลาเปรี้ยวเพ่ือการส่งเสริมสินค้าชุมชน 

กรณีศึกษา : กลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว หมู่ที่ 3 บ้านห้วยหมก ต าบลท่างิ้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมสินค้าชุมชน กรณีศึกษา : กลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว หมู่
ที่ 3  บ้านห้วยหมก ต าบลท่างิ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร 
1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ สมาชิกกลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว จ านวน 8 คน ได้แก่ ประธานกลุ่ม 

จ านวน 1 คน รองประธาน จ านวน 1 คน เลขานุการ จ านวน 1 คน เหรัญญิก จ านวน 1 คน 
ประชาสัมพันธ์ จ านวน 1 คน และกรรมการ จ านวน 3 คน  

2. ผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ผู้ที่ให้การส่งเสริม และสนับสนุนของกลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว 
จ านวน 5 คน ได้แก่ นายกเทศมนตรีต าบลท่างิ้ว จ านวน 1 คน พัฒนากรผู้ประสานงานต าบล
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ท่างิ้ว จ านวน 2 คน สาธารณสุขต าบลท่างิ้ว จ านวน 1 คน และผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 3 จ านวน 1 
คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ผู้วิจัยถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่สุดในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพดังนั้นผู้วิจัยจึง ได้

เตรียมตัวศึกษาท าความเข้าใจใน 
แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา ก าหนดวิธีการศึกษา และประเด็นที่ส าคัญเพ่ือเป็น
แนวทางในการรวบรวมข้อมูลตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้ที่ให้สัมภาษณ์ 
3. แบบสัมภาษณ์ผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ด้วยตัวเอง โดยเตรียมแนวค าถามแบบ

ครอบคลุมทุกรายละเอียดที่เกี่ยวกับเรือเหนือช่วงแรกของการสัมภาษณ์จะเป็นค าถามทั่วไป ซึ่ง
จะโยงค าถามข้างต้นเข้าหาประเด็นที่ต้องการศึกษาเพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่ครบถ้วนชัดเจน และมี
ความถูกต้องตรงตามความจริงทุกประการ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลการศึกษาภูมิปัญญาในการแปรรูปปลาเปรี้ยวเพ่ือการส่งเสริมสินค้า
ชุมชน กรณีศึกษา : กลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว หมู่ที่ 3 บ้านห้วยหมก ต าบลท่างิ้ว อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้เข้าไปสัมภาษณ์ในแต่ละกลุ่ม โดยแรก ๆ 
จะมีการแนะน าตัวเองเพ่ือให้ผู้ที่เราจะสัมภาษณ์ได้ทราบ และบอกวัตถุประสงค์ที่จะมา
สัมภาษณ์ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลทั้งจากเอกสาร และภาคสนามจึงน ามา

วิเคราะห์เนื้อหาโดยสรุปเป็นภาพรวมเพ่ือเป็นแนวทางในการค้นหาข้อมูลครั้งต่อไป ในขณะเก็บ
รวบรวมข้อมูล ข้อมูลใดขาด หรือไม่ชัดเจนจะท าการเก็บเพ่ิมเติมต่อไปจนครบถ้วนของข้อมูล 
และหาความสัมพันธ์ของข้อมูลจนเป็นปรากฏการณ์ออกมาให้สามารถอธิบายข้อเท็จจริง เพ่ือ
ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยตามขอบเขตที่ก าหนดไว้อย่างชัดเจนที่สุดตามข้อมูลที่แท้จริง 
 
 
 



38 | Journal of MCU Nakhondhat Vol. 2 No.1 (January – June 2015) 

ผลการศึกษา 
 ตอนที่  1 ภูมิปัญญาในการแปรรูปปลาเปรี้ยวเพื่อการส่งเสริมสินค้าชุมชน 
กรณีศึกษา : กลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว หมู่ที่ 3 บ้านห้วยหมก ต าบลท่างิ้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

1. การอนุรักษ์ภูมิปัญญาการแปรรูปลาเปรี้ยว พบว่า ทางกลุ่มปลาเปรี้ยวจะมี
การอนุรักษ์ภูมิปัญญา และวิธีการในการท าปลาเปรี้ยวมาตั้งแต่สมัยรุ่นปู่ ย่า ตา ยาย และต่อ
ยอดมาถึงบรรพบุรุษให้มีการถนอมอาหารมาใช้กินภายใน 
ครัวเรือน และยังเป็นของฝากที่ส่งต่อในคนอ่ืนได้รับด้วยทั่วกันไป และยังมีบ่อปลาในการลด
ต้นทุนในการซื้อปลามาท าปลา 
เปรี้ยว และเป็นการร่วมมือกันภายในกลุ่มที่จะจัดท าบ่อเพ่ือเลี้ยงปลา ในการสะดวกจัดท าเพ่ือ
ลดต้นทุนในการท า 

2. การฟ้ืนฟูการแปรรูปปลาเปรี้ยว พบว่า สามารถสร้างเอกลักษณ์ และ
รสชาติในการท าปลาเปรี้ยวของบ้านห้วยหมกได้ และสามารถสร้างรายได้เลี้ยงปากเลี้ยงท้อง
ให้กับคนในชุมชนบ้านห้วยหมก และเป็นที่รู้จักของคนภายนอกท่ีจะมาศึกษาด้วย 

3. การพัฒนาการแปรรูปปลาเปรี้ยว พบว่า การท าปลาเปรี้ยวนั้นสามารถ
ปรับเปลี่ยนสรชาติให้มีความทันสมัยตามรสชาติของคน มีทั้งการผัด ต้ม ทอด และมีการพัฒนา
ในการท าปลาเปรี้ยวให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต และมีการจัดจ าหน่ายออกนอกจังหวัด
อีกด้วย 

4. การถ่ายทอดภูมิปัญญาการแปรรูปปลาเปรี้ยว พบว่า มีการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาตั้งแต่ปี 2540 ในสมัยรุ่นปู่ ย่า ตา ยาย และสามารถสร้างรายได้ในกับคนในชุมชน และ
มีบ่อปลานิล ที่ช่วยลดต้นทุนในการซื้อปลามาท าปลาเปรี้ยวอีกด้วย 

5. การเผยแพร่แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ในการแปรรูปปลาเปรี้ยว พบว่า มีการ
ส่งเสริมสนับสนุนการท าปลาเปรี้ยวให้เป็นที่รู้จักกันภายในจังหวัด และภายนอกจังหวัด และมี
การสนับสนุนในการใช้สื่อเผยแพร่ทางด้านอินเทอร์เน็ตในเป็นที่รู้จักโดยทั่วกัน และจัดหน่าย
สินค้าภายในตลาดบ้านห้วยหมก และบริเวณท่ัวไป ให้เป็นที่รู้จัก เพ่ือจัดจ าหน่ายสินค้า 

6. การเสริมสร้างปราชญ์ท้องถิ่น พบว่า การถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มีตั้งแต่สมัย
บรรพบุรุษให้น ามาเกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต และเป็นที่รู้จักสามารถสร้างรายได้ให้เกิด
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กับภายในชุมชน และเป็นภูมิปัญญามาตั้งแต่เกิดที่น ามาใช้ในเกิดประโยชน์ ในการด าเนินชีวิต
เพ่ือให้ประสบความส าเร็จ รักษาภูมิปัญญาในการท าปลาเปรี้ยว และเอาความรู้ไปถ่ายทอดให้
เกิดความรู้อีกด้วย 
 ตอนที่ 2 แนวทางการส่งเสริมสินค้าชุมชน กรณีศึกษา : กลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว หมู่
ที่ 3  บ้านห้วยหมก ต าบลท่างิ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1. การส่งออกสินค้า พบว่า การส่งเสริมสินค้าปลาเปรี้ยวให้เป็นที่รู้จัก และมี
การใช้สื่ออินเทอร์เน็ตให้เป็นที่ 
รู้จักในการส่งออกสินค้า และมีการสนับสนุนจากภายในองค์กรชุมชนเป็นแรงผลักดันในการที่
จะการส่งเสริมการท าปลาเปรี้ยว 
อีกด้วย และสามรถสร้างองค์ความรู้ในการท าปลาเปรี้ยวให้เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย 

2. การผลิตสินค้าอย่างต่อเนื่อง พบว่า หากมีความต้องการของผู้บริโภค และ
ทางกลุ่มต้องหาปลามาเพ่ือท าปลาเปรี้ยวให้กลุ่มผู้บริโภคในการผลิตสินค้า และมีบรรจุภัณฑ์ที่ดี 
สะอาด  

3. มาตรฐาน และคุณภาพที่ดี พบว่า การท าปลาเปรี้ยวนั้น ต้องมีการรักษา
ความสะอาดอยู่เสมอ และมีการล้าง ตรวจสอบอุปกรณ์ในการท าปลาเปรี้ยวให้มีความสะอาด
ก่อนจัดจ าหน่ายอยู่เสมอ มีฉลากสินค้าท่ีให้ดูวัน เดือน ปี ที่ผลิต และหมดอายุอยู่ตลอดเสมอ 

4. ประวัติความเป็นมาของสินค้า พบว่า ท าให้เราทราบที่มาในการท าปลา
เปรี้ยวว่ามีการเริ่มท าปลาเปรี้ยวตั้งแต่ตอนไหน และได้ความรู้ในการท าปลาเปรี้ยว และได้รู้ว่า
ภายในชุมชนนี้ยังมีการท าปลาเปรี้ยวที่สืบทอดกันมาตั้งหลายปีอีกด้วย และได้ความรู้ วิธีการใน
การท าปลาเปรี้ยวด้วย 

5. วัตถุดิบมีคุณภาพ พบว่า วัตถุดิบต้องมีคุณภาพ และต้องสะอาดอยู่เสมอใน
การจัดจ าหน่ายสินค้าให้ดูมีประสิทธิภาพ 
 

อภิปรายผล 
1. ภูมิปัญญาในการแปรรูปปลาเปรี้ยวเพ่ือการส่งเสริมสินค้าชุมชน กรณีศึกษา : กลุ่ม

อาชีพปลาเปรี้ยว หมู่ที่ 3 บ้านห้วยหมก ต าบลท่างิ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของเจิมศักดิ์ ปิ่นทอง (เจิมศักดิ์ ปิ่นทอง , 2528) กล่าวว่า การอนุรักษ์ภูมิ
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ปัญญาท้องถิ่นมิให้สูญหายไปตามกาลเวลา เพ่ือการพัฒนาจิตส านึกเยาวชน ให้เยาวชนมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาธุรกิจชุมชน และเพ่ือสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันภายในกลุ่ม เพ่ือหา
แนวทางในการบริหารจัดการกลุ่ม โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มในทุกขั้นตอน  

2. แนวทางการส่งเสริมสินค้าชุมชน กรณีศึกษา : กลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว หมู่ที่ 3  บ้าน
ห้วยหมก ต าบลท่างิ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
คณะกรรมการอ านวยการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์แห่งชาติ (คณะกรรมการอ านวยการหนึ่ง
ต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์แห่งชาติ, 2547) กล่าวว่า ได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการด าเนินการได้วาง
หลักเกณฑ์ในการคัดสรรไว้ คือ 1) สามารถส่งออกได้ โดยมีความแข็งแกร่ง และเข้มแข็งของ
สินค้าภายองค์กรในชุมชน 2) มีการผลิตอย่างต่อเนื่อง และคุณภาพคงเดิมของสินค้าภายใน
ชุมชน 3) มีมาตรฐาน คุณภาพที่ดี และสร้างความพึงพอใจให้แก่ลูกค้าในการซื้อของในชุมชน 
4) มีประวัติความเป็นมาของสินค้าที่ดีในชุมชน และ 5) มีวัตถุดิบที่สะอาดอย่างมีคุณภาพ และ
สร้างความน่าเชื่อถือในการผลิตสินค้าที่สะอาดสามารถเอามาบริโภคได้ และเป็นสินค้าในชุมชน
ที่มีความน่าเชื่อถือ  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะต่อกลุ่มอาชีพปลาเปรี้ยว 
1) ในกลุ่มปลาเปรี้ยวนี้ ควรมีลูกหลานมาท าด้วยจะได้รับความรู้ในการท าปลาเปรี้ยว 
2) ควรมีบ่อที่เลี้ยงปลาน้ าจืดไว้ที่บ้านของผู้จัดท าปลาเปรี้ยว เพราะได้รักษาความ

สะอาดในการเลี้ยงปลาได้อีกด้วย 
ข้อเสนอแนะต่อชุมชน 
1) สนับสนุนให้เยาวชนรุ่นหลังสนใจในตัวผลิตภัณฑ์ปลาเปรี้ยว 
2) ส่งเสริมให้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้การผลิตผลิตภัณฑ์ปลาเปรี้ยวแก่คนภายนอก

ชุมชน 
3) ส่งเสริมให้มีการเผยแพร่ภูมิปัญญาการผลิตผลิตภัณฑ์ปลาเปรี้ยวอย่างกว้างขวาง 
ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1) จัดตั้งศูนย์การเรื่องรู้ในตัวของผลิตภัณฑ์ปลาเปรี้ยว 
2) จัดหาแหล่งตลาดรองรับผลผลิตของผลิตภัณฑ์ปลาเปรี้ยว 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรศึกษาเรื่อง “การแปรรูปปลาเปรี้ยว ต าบลท่าซัก อ าเภอเมือง จังหวัด 

นครศรีธรรมราช” 
2) ควรศึกษาเรื่อง “วิธีการท าปลาเปรี้ยว ต าบลอรัญคามวารี อ าเภอเคียงซา จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี”  
3) ควรศึกษาเรื่อง “การส่งออกปลาเปรี้ยว ต าบลบ้านตุ่น อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัด

พะเยา” 
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