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Application of Constructed Wetland for Wastewater Treatment of Khanom La effluent  
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บทคัดยอ 

การประยุกตใชพ้ืนที่ชุมน้ําแบบประดิษฐในการบําบัดน้ําทิ้ง

จากการทําขนมลา กรณีศึกษา : กระจูด  ไดแบงการทดลองออกเปน 2  

ชุดการทดลอง คือชุดที่ปลูกกระจูด  และชุดที่ไมปลูกพืช (ชุดควบคุม)  

รวมทั้งสิ้น 8 ชุดการทดลอง  โดยน้ําทิ้งจากการทําขนมลาจะถูกสูบเขา

สูระบบทดลองและกักไวเปนเวลา 1 วันกอนปลอยออก ผลการศึกษา 

พบวากระจูดสามารถบําบัดสารอินทรียในน้ําทิ้งจากการทําขนมลาได

ดีกวาชุดการทดลองที่ไมปลูกพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยกระจูด

จะมีเปอรเซ็นตการบําบัดปริมาณของแข็งแขวนลอยทั้งหมด  บีโอดแีละ

ปริมาณน้ํามันและไขมัน เทากับ 98.93-99.28%, 93.52– 95.44% 

และ 99.98-100.00% ตามลําดับ สวนชุดการทดลองที่ไมปลูกพืชมี

เปอรเซ็นตการบําบัดปริมาณของแข็งแขวนลอยทั้งหมด บีโอดี และ

ปริมาณน้ํามันและไขมันเทากับ 97.86–98.44%, 89.26–93.00 % 

และ 99.99-100.00% ตามลําดับ ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวากระจูด

สามารถชวยปรับปรุงประสิทธิภาพของการบําบัดน้ําเสียในระบบพ้ืนที่

ชุมน้ําแบบบึงประดิษฐไดเปนอยางด ี

คําสําคัญ: การบําบัดน้ําทิ้ง, กระจูด, พ้ืนที่ชุมน้ําแบบประดิษฐ, ขนมลา 
 

Abstract 

 Application of Constructed Wetland for Wastewater  

Treatment of Khanom La effluent. Case Study : Lepironia  

articalata was designed using 2 experimental groups. In each 

experiment, it was planted with Lepironia articalata and 

without plant (as control units), making up 8 experiment units 

in total. Khanom La water effluent was pumped into the 

systems and retained within the system for 1 day before 

discharging. The result indicated Lepironia articalata could 

be treated Khanom La water effluent  better than without 

plant experiment. The removal percentage of Total 

Suspended Solid, BOD and Fat and Oil of Lepironia articalata 

were 98.93-99.28%, 93.52–95.44% and 99.98-100.00%, 

respectively. Whereas the removal percentage in control 

units were 97.86–98.44%, 89.26–93.00% and 99.99- 

100.00%, respectively. The results suggested that Lepironia 

articalata could improve the treatment efficiency in constructed 

wetland. 

Keywords: Wastewater treatment, Lepironia articalata, 

Constructed wetland, Khanom La 

 

1. บทนํา  
ปญหามลพิษทางน้ําจัดไดวาเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งของ

ประเทศ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในแหลงชุมชนตางๆ ที่มีขนาดใหญ   
เนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของจํานวนประชากร  และการพัฒนาอยาง
ตอเนื่อง  ทําใหมีบานเรือน  รานคา  และอุตสาหกรรมขนาดเล็กตางๆ 
เพ่ิมขึ้นอยางมากมาย   ดังเชนที่หมู 2  บานศรีสมบูรณ  อําเภอปาก
พนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซ่ึงมีปญหาในการปลอยน้ําทิ้งจากการ
ทําขนมลาลงสูแมน้ําลําคลองโดยไมไดผานการบําบัด  ทั้งนี้เนื่องจาก
บานศรีสมบูรณ  อําเภอปากพนังจัดเปนแหลงที่มีชื่อเสียงในดานการทํา
ขนมลา   ซ่ึงเปนขนมทีน่ิยมใชกันในประเพณีสารทเดือนสิบของจังหวัด
นครศรีธรรมราช  โดยในอดีตจะทํากันเฉพาะในวันสารทเดือนสิบ
เทานั้นจึงไมคอยมีปญหาเก่ียวกับคุณภาพน้ําในแหลงน้ํา  แตในปจจุบัน 
เนื่องจากความตองการในการบริโภคขนมลามีมากขึ้น  และยังเปนขนม
ที่ใชเปนของฝากพ้ืนเมืองไดอีกดวย  จึงทําใหชาวบานสวนใหญไดหันมา
ยึดอาชีพการทําขนมลาเปนอาชีพหลักเพ่ิมมากขึ้น  และทํากันตลอดทั้ง
ป  ซ่ึงในการทําขนมลานั้น  จะตองใชสวนประกอบที่สําคัญ ไดแก น้ํา
แปงมัน  มะพราว  น้ํากะทิ  น้ําตาล  น้ํามัน และไขแดง เปนตน  และ
เมื่อทําขนมเสร็จก็จะมีการปลอยน้ําทิ้งออกสูลําคลองโดยไมไดผานการ
บําบัด  ทําใหน้ําในลําคลองเกิดการปนเปอน  จนอาจสงผลกระทบตอ
พืชและสัตวน้ําที่อาศัยอยูในลําคลอง  รวมถึงสุขภาพอนามัยของผูคน
บริเวณนั้นดวย 

จากปญหาดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษา
เก่ียวกับการบําบัดน้ําทิ้งจากการทําขนมลาโดยใชระบบพ้ืนที่ชุมน้ําแบบ
ประดิษฐ  เนื่องจากระบบดังกลาวเปนระบบที่สามารถทําไดงาย  และมี
คาใชจายไมสูงมากนักเมื่อเทียบกับระบบบําบัดน้ําเสียแบบอ่ืนๆ  ซ่ึง
การออกแบบระบบจะเนนการทํางานรวมกันระหวางพืช  ดิน  และ
จุลินทรียในระบบพ้ืนที่ชุมน้ํา [1]    และในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยมี
ความสนใจที่จะทําการศึกษาประสิทธิภาพของกระจูด (Lepironia  
articalata)ในการบําบัดน้ําทิ้งจากการทําขนมลา บริเวณบานศรี
สมบูรณ  อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ทั้งนี้เนื่องจาก
กระจูดเปนพืชน้ําจําพวกกกชนิดหนึ่งที่นิยมนํามาใชประโยชนในการทํา
ผลิตภัณฑจักสานตางๆ  สามารถปลูกไดงาย และขึ้นไดดีตามหนอง บึง  
หรือบริเวณที่มีน้ําขัง  หรือดินที่เปนโคลนชื้นแฉะ [2]  และที่สําคัญ
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กระจูดยัง เปนพืชที่พบไดทั่วไปบริเวณปาพรุควนเคร็ง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  มีความทนทานตอสภาวะน้ําทวมขัง  และทนตอ
สภาพแวดลอมที่ผันแปรไดดี  จึงนาจะมีความเปนไปไดสูงที่จะนํา
กระจูดมาใชในการบําบัดน้ําทิ้งจากการทําขนมลา 

ผลการศึกษาคร้ังนี้จะเปนขอมูลพ้ืนฐานที่สําคัญ  ที่สามารถ
นําไปใชประกอบการตัดสินใจ และประยุกตใชเพ่ือหาทางเลือกที่
เหมาะสมในการใชระบบพ้ืนที่ชุมน้ําแบบประดิษฐเพ่ือการบําบัดน้ําเสีย
ตอไป  โดยเฉพาะน้ําเสียชุมชนซ่ึงเกิดจากกิจกรรมตางๆ ในปจจุบัน 
เพราะการลงทุนจัดสรางระบบบําบัดน้ําเสียตางๆ ในชุมชนขนาดเล็ก
นั้นเปนไปไดยาก  เนื่องจากมักมีคาใชจายในการกอสรางและการ
บํารุงรักษาสูง  ดังนั้นระบบพ้ืนที่ชุมน้ําจึงนาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่
สําคัญในอนาคตที่นาจะนํามาใชจัดการกับปญหาคุณภาพน้ําทิ้ง  และ
ชวยลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด 

 

2. วัตถุประสงค  
เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของกระจูดในการบําบัดน้ําทิ้งจาก

การทําขนมลา 

  

3. วิธีดําเนินงาน   
3.1 น้ําทิ้งที่ใชในการศึกษาวิจัย  
     น้ําทิ้งจากการทําขนมลา  บานศรีสมบูรณ ตําบลหูลอง 

อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3.2 การจัดสรางระบบการทดลอง 
           จัดระบบการทดลองโดยทําการปลูกตนกระจูด (Lepironia  
articalata) ลงในบอซีเมนตขนาดเสนผานศูนยกลาง ภายใน 100  
เซนติเมตร  สูง  50  เซนติเมตร  โดยบริเวณกนบอจะรองไวดวยกอน
หินเพ่ือชวยในการกรอง  แลวใสดินผสมทรายจนถึงระดับความสูง 40  
เซนติเมตร  จากกนบอ และเจาะทอสําหรับปลอยน้ําออก (ภาพที่ 1) 
 
 

 

 

ภาพที่ 1   รูปแบบระบบการทดลอง 
 

          ทําการทดลองโดยแบงชุดการทดลองออกเปน 2 ชุด  ชุดที่ 1 
เปนชุดควบคุมใชดินอยางเดียว  ชุดที่ 2  ทําการปลูกตนกระจูดจํานวน 
20 ตนตอชุดการทดลอง  รวมทั้งสิ้น 8 ชุดการทดลอง (ภาพที่ 2) 

 

 

 

 
 
 

3.3  การศึกษาประสิทธิภาพของระบบในการบําบัดน้ําทิ้งจาก
ขนมลา   แบงการศึกษาออกเปน 2 ชวงดังนี ้

ชวงที่ 1  การหาระยะเวลาในการกักเกบ็ที่เหมาะสม  ทํา
การเก็บตัวอยางน้ําทิ้งที่ปลอยออกจากบอซิเมนตเพ่ือไปตรวจวิเคราะห
ทุกวันเปนระยะเวลา 6 วัน (ตั้งแตวันที่ 0 – 6) เพ่ือหาระยะเวลาที่
เหมาะสมที่สุดในการบําบัด 

ชวงที่ 2  การศึกษาประสิทธิภาพของระบบในการบําบัด
น้ําทิ้งจากขนมลา  เมื่อไดระยะเวลาในการกักเก็บที่เหมาะสมแลว จึง
เร่ิมทําการทดลองทําการเก็บตัวอยางน้ําในวันแรกภายหลังการปลอย
น้ําทุกชุดการทดลองใสในขวดพลาสติกขนาด 500 มิลลิลิตร  แลวนําไป
วิเคราะหคุณภาพน้ํา   กักเก็บน้ําเสียไวในชุดการทดลองตามระยะเวลา
ที่เหมาะสม  แลวทําการเก็บน้ําตัวอยางไปวิเคราะหอีกคร้ังหนึ่ง  กอน
ปลอยน้ําเสียออกจากชุดการทดลองทุกชุด  และปลอยใหดินแหง
ประมาณ 1–2 วัน  เพ่ือพักระบบ  จากนั้นจึงเติมน้ําจากบอธรรมชาติ
เพ่ือเลี้ยงกลาไม เปนเวลา  1 เดือน กอนจะทําการทดลองอีกในเดือน
ถัดไป  ใชระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 6 เดือน  โดยมีพารามิเตอร
ที่ศึกษา ดังนี้ ความเปนกรดดาง  อุณหภูมิ   ความขุน ของแข็ง
แขวนลอย  ออกซิเจนละลาย  บีโอด ีและน้ํามันและไขมัน 
 

4. ผลการศึกษา/การทดลอง 
จากการศึกษาคุณภาพน้ําทิ้งจากการทําขนมลากอนเขาสูระบบ

บําบัดพบวา น้ําทิ้งมอุีณหภูมอิยูในชวง 30.2 – 30.8 C  คาความเปน
กรดดางอยูในชวง  3.80 – 3.99  ความขุนอยูในชวง 667 – 697 NTU  
ปริมาณของแข็งแขวนลอยอยูในชวง 2,333 – 3,333 mg/l   ปริมาณ
ออกซิเจนละลายเทากับ 0 mg/l ทุกชวงการทดลอง   ปริมาณบีโอดีอยู
ในชวง 2,700 – 3,200 mg/l  และ ปริมาณน้ํามันและไขมันอยูในชวง   
840 – 890 mg/l ตามลําดับ  ทั้งนี้เนื่องจากน้ําทิ้งสวนใหญเกิดจาก
กระบวนการหมักแปง จึงสงผลใหคุณสมบัติของน้ําทิ้งมีคาเปนกรด 
และมีปริมาณสารอินทรียและของแข็งแขวนลอยคอนขางสูง  และจาก
คุณสมบัติดังกลาวของน้ําทิ้งจากการทําขนมลา หากนํามากักเก็บไวใน
ระบบเปนเวลาหลายวันก็อาจสงผลถึงประสิทธิภาพในการบําบัด และ
พืชที่ทําการศึกษาได ดังนั้นผูวิจัยจึงตองศึกษาหาระยะเวลาที่ใชในการ
กักเก็บที่เหมาะสมเพ่ือใชในการออกแบบระบบบําบัดน้ําทิ้งตอไป 

 
4.1 การหาระยะเวลาการกักเก็บที่เหมาะสม 

             ไดดําเนินการโดยการเก็บตัวอยางน้ําทิ้งจากขนมลา ที่ปลอย
ออกจากบอซิเมนตเพ่ือไปตรวจวิเคราะหทุกวันเปนระยะเวลา 6 วัน 
(ตั้งแตวันที่ 0 – 6) เพ่ือหาระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการบําบัด 
พบวาไดผลการศึกษาดังภาพที่  3  - 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทร
ดิน 

หิน ทร
ดิน 

หิน ทราย 
ดิน 

หิน 

ทร
ดิน 

หิ ทร
ดิน 

หิ ทร
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หิทราย 
ดิน 

หิน 

ภาพที่ 2   รูปแบบจําลองของระบบบําบัดที่ทําการศึกษา ภาพที่ 3   ระยะเวลาที่เหมาะสมในการปรับสภาพ pH และ DO 
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     ภาพที ่6  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการบําบัดน้ํามันและไขมัน 
 
         จากภาพที่ 3 – 6 เมื่อพิจารณาในภาพรวมเพ่ือนําไปสู
ขอสรุปในการเลือกระยะเวลาในการกักเก็บที่เหมาะสม พบวาเวลาใน
การกักเก็บน้ําทิ้งไวที่ 1 วัน  เปนระยะเวลาในการกักเก็บที่เหมาะสม
ที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากน้ําทิ้งจากขนมลาจะมีปริมาณสารอินทรียมาก
เพราะน้ําทิ้งสวนใหญจะเกิดจากกระบวนการหมักแปง ทําใหน้ําทิ้งมี
ปริมาณบีโอดีสูง  และที่ระยะเวลา 1 วันจะเปนชวงที่สามารถบําบัด
ปริมาณบีโอดีไดดีที่สุด  และเปนชวงเวลาที่นอยที่สุดที่สามารถลด
ปริมาณน้ํามันและไขมันไดดีเชนกัน  นอกจากนี้ยังเปนระยะเวลาที่
เหมาะสมในการเพ่ิมปริมาณออกซิเจนละลาย และปรับคาความเปน
กรดดางใหเปนกลางดวย  สวนคาความขุน และปริมาณสารแขวนลอย

ทั้งหมด ก็พบวาที่ระยะเวลาการกักเก็บ 1 วันสามารถลดไดในชวงที่
เหมาะสม ดังนั้นในการศึกษาประสิทธิภาพของระบบผูวิจัยจึงเลือก
ระยะเวลาในการกักเก็บที่ 1 วัน เปนระยะเวลาในการทดลองระบบ 

 4.2  การศึกษาประสิทธิภาพในการบําบัดน้ําทิ้งจากขนมลา 
            4.2.1  ประสิทธิภาพในการบําบัดปริมาณของแข็งแขวนลอย  

       การศึกษาเปอรเซ็นตการกําจัดของแข็งแขวนลอย ใน
การทดลองทั้ง 3 คร้ัง พบวาไดผลดังภาพที่ 7 คือ เปอรเซ็นตการบําบัด
ของแข็งแขวนลอยในชุดควบคุม(เฉลี่ย) คร้ังที่ 1 เทากับ  98.20 % คร้ัง
ที่ 2  เทากับ 98.44 %  และคร้ังที่ 3 เทากับ  97.86 %  ตามลําดับ 
สวนเปอรเซ็นตการบําบัดของแข็งแขวนลอย ในชุดการทดลองที่ปลูก
กระจูด (เฉลี่ย) คร้ังที่ 1 เทากับ  99.23 % คร้ังที่ 2  เทากับ 99.28 %  
และคร้ังที่ 3 เทากับ  98.93 %  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           ภาพที่ 7  เปอรเซ็นตการบําบัดของแข็งแขวนลอย 

เมื่อเปรียบเทียบเปอรเซ็นตการบําบัดปริมาณของแข็ง
แขวนลอยโดยรวมในระหวางคร้ังที่ทําการทดลองพบวา  แตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความผันผวนของปริมาณ
ของแข็งแขวนลอยที่ปนมากับน้ําทิ้งจากการทําขนมลาในแตละเดือนมี
ความแตกตางกันสูง  จึงทําใหประสิทธิภาพในการบําบัดแตกตางกันไป
ไมแนนอน  และเมื่อทําการเปรียบเทียบทางสถิติระหวางคาเฉลี่ย
เปอรเซ็นตการบําบัดปริมาณของแข็งแขวนลอยของชุดควบคุม และชุด
การทดลองที่ปลูกกระจูดในการทดลองทั้ง 3 คร้ัง  พบวาไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ปริมาณของแข็ งแขวนลอยส วนใหญสามารถถูก กําจัด ได โดย
กระบวนการตกตะกอนลงสูดิน ที่เปรียบเสมือนกระบวนการกรองตาม
ธรรมชาติ และบางสวนเทานั้นที่สามารถถูกกําจัดโดยพืช โดยเฉพาะที่มี
ระบบรากพืช  ดังจะสังเกตไดวาในชวงหลังของการทดลอง  ในชุดการ
ทดลองที่มีพืชจะสามารถบําบัดของแข็งแขวนลอยไดดีกวาชุดควบคุม
เล็กนอย  ทั้งนี้เปนอาจเพราะวารากพืชมีสวนสําคัญชวยเก็บกักตะกอน
ได  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Hofmann  ที่ศึกษาบทบาทของพืช
ในระบบพ้ืนที่ชุมน้ําแบบประดิษฐโดยใชพวก Pharagmites australis  
ในการบําบัดตะกอนจากน้ําทิ้ง พบวาพืชในระบบพ้ืนที่ชุมน้ําจะมีระบบ
รากที่ชวยในการกรองตะกอนจากน้ําทิ้งไดเปนอยางด ี[3] 
 
           4.2.2  ประสิทธิภาพในการบําบัดบีโอด ี(BOD) 
                     การศึกษาเปอรเซ็นตการกําจัดบีโอดีในการทดลองทั้ง 
3 คร้ัง พบวาไดผลดังภาพที่ 8  

 ภาพที่ 4  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการบําบัดความขุน และของแข็งแขวนลอย 

ภาพที่ 5  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการบําบัดบีโอด ี
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ภาพที ่8  เปอรเซ็นตการบําบัดบีโอดี 

 
จากภาพที่ 8 จะเห็นไดวา เปอรเซ็นตการบําบัดบีโอดีในชุด

ควบคุม(เฉลี่ย) คร้ังที่ 1 เทากับ  93.00 % คร้ังที่ 2  เทากับ 89.26 %  
และคร้ังที่ 3 เทากับ  91.56 %  ตามลําดับ สวนเปอรเซ็นตการบําบัด 
บีโอดีในชุดการทดลองที่ปลูกกระจูด (เฉลี่ย) คร้ังที่ 1 เทากับ 93.80 % 
คร้ังที่ 2  เทากับ 93.52 %  และคร้ังที่ 3 เทากับ  95.44 %  
ตามลําดับ และเมื่อทําการเปรียบเทียบทางสถิติระหวางคาเฉลี่ย
เปอรเซ็นตการบําบัดบีโอดีของชุดควบคุม และชุดการทดลองที่ปลูก
กระจูดในการทดลองทั้ง 3 คร้ัง  พบวาชุดการทดลองที่ปลูกกระจูด จะ
มีความสามารถในการบําบัดบีโอดีไดสูงกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  คือ ชุดการทดลองที่ปลูกกระจูดมี
เปอรเซ็นตการบําบัดบีโอดีระหวาง 93.52 – 95.44 % และชุดควบคุม
มีเปอรเซ็นตการบําบัดบีโอดีระหวาง 89.26 – 93.00 %  ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Heeb and Zust   ที่ไดทําการศึกษาระบบพืชและ
ทรายในการบําบัดธาตุอาหารในน้ําทิ้งจากโรงงานขนาดเล็ก พบวา
ระบบที่ประกอบดวยพืช และทรายสามารถลดบีโอดีและซีโอดีไดดีกวา
ระบบทรายกรองอยางเดียวเพียงเล็กนอย [4]  

เมื่อเปรียบเทียบเปอรเซ็นตการบําบัดบีโอดีโดยรวมใน
ระหวางคร้ังที่ทําการทดลองพบวา มีประสิทธิภาพในการบําบัดบีโอดีได
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตสําหรับชุดควบคุมในการ
ทดลองคร้ังที่ 1 จะมีประสิทธิภาพในการบําบัดบีโอดีไดดีกวาการ
ทดลองในคร้ังอ่ืนๆ   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะใน
ชวงแรกของการทดลองดินยังมีความสามารถในการรองรับน้ําทิ้งไดสูง
และจากการศึกษาของ  Findlater  et al.   ซ่ึงทําศึกษาระบบพ้ืนที่ชุม
น้ําโดยการปลูกพืชในดินตางชนิดกัน  พบวาระบบพ้ืนที่ชุมน้ําสามารถ
กําจัดบีโอดีไดประมาณ  70% และไมมีความแตกตางของประสิทธิภาพ
ในการบําบัดระหวางชนิดดินอยางมีนัยสําคัญ [5] ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Juwarkar  et al.    ที่ไดทําการทดลองโดยใชระบบพ้ืนที่
ชุมน้ํ าแบบประดิษฐ  ในการลดปริมาณบีโอดี   ไนโตรเจน  และ
ฟอสฟอรัส จากน้ําเสียที่ผานการบําบัดขั้นแรก โดยจะใชพืชขนาดใหญ 
คือ ธูปฤาษ ีและ ตนออ  ปลูกในทอซีเมนตซ่ึงมีดิน  30 % และทราย 
70 % พบวาระบบพ้ืนที่ชุมน้ําสามารถลดบีโอดีได  78-91 %  การ
ทดลองดังกลาวแสดงใหเห็นวาระบบพ้ืนที่ชุมน้ําแบบประดิษฐ  จะมี
ความสามารถสูงในการลดบีโอดี [3] นอกจากนี้ Reddy  et al. ได
กลาววาพืชในระบบพ้ืนที่ชุมน้ําจะสามารถพัฒนาไดในสภาวะที่ดินเปน
แบบ anaerobic เชนการพัฒนาชองวางภายในสําหรับเคลื่อนยาย
ออกซิเจนลงสูราก  และการเกิดปฏิกิริยา oxidation-reduction ใน

ระบบรากใตดิน จะมีบทบาทสําคัญในการกําจัด บีโอดี และแอมโมเนีย 
[6] 

        4.2.3   ประสิทธิภาพในการบําบัดปริมาณน้ํามันและไขมัน  
(Oil and  Fat) 
     การศึกษาเปอรเซ็นตการบําบัดน้ํามันและไขมันในการทดลองทั้ง 3 
คร้ัง พบวาไดผลดังภาพที่ 9 คือ เปอรเซ็นตการบําบัดน้ํามันและไขมัน
ในชุดควบคุม(เฉลี่ย) คร้ังที่ 1 เทากับ  100.00 % คร้ังที่ 2  เทากับ 
100.00 %  และคร้ังที่ 3 เทากับ  99.99 %  ตามลําดับ สวน
เปอรเซ็นตการบําบัดน้ํามันและไขมันในชุดการทดลองที่ปลูกกระจูด 
(เฉลี่ย) คร้ังที่ 1 เทากับ 100.00 % คร้ังที่ 2  เทากับ 99.99 %  และ
คร้ังที่ 3 เทากับ  99.98 %  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9  เปอรเซ็นตการบําบัดน้ํามันและไขมัน 

เมื่อเปรียบเทียบเปอรเซ็นตการบําบัดน้ํามันและไขมัน
โดยรวมในระหวางคร้ังที่ทําการทดลองพบวาไมมีแตกตางอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติ และจากภาพที่ 9 จะเห็นไดวาชุดการทดลองที่ปลูก
กระจูดสามารถบําบัดปริมาณน้ํามันและไขมันไดในชวง 99.98 - 
100.00 % สวนชุดควบคุม (ดินอยางเดียว) จะสามารถบําบัดปริมาณ
น้ํามันและไขมันไดในชวง 99.99 – 100.00 %  และจากการวิเคราะห
ทางสถิติพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในการบําบัดน้ํามัน
และไขมัน ระหวางชุดควบคุม  และชุดที่ปลูกกระจูด ทั้ งนี้อาจ
เนื่องมาจากดินมีบทบาทสําคัญในการชวยลดสารปนเปอนในน้ําเสีย  
โดยผานกระบวนการที่สําคัญ คือ  การแลกเปลี่ยนไอออน (ion 
exchange) การดูดซับ (adsorption) การตกตะกอน (precipitation)  
และการเกิดสารเชิงซอน (complexation)  [7]  ดังนั้นปริมาณน้ํามัน
และไขมันจึงถูกดูดซับไวในอนุภาคดินเปนสวนใหญ   ซ่ึงเปรียบเสมือน
การกรองโดยธรรมชาติ  สวนพืชจะสามารถนําปริมาณน้ํามันและไขมัน
ไปใชไดก็ตอเมื่อมีการยอยสลายโดยจุลินทรียที่อยูในดินเทานัน้ จึงนาจะ
เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหชุดควบคุมที่มีดินเพียงอยางเดียว กับชุดที่ปลูก
กระจูดไมมีความแตกตางกันในการลดปริมาณน้ํามันและไขมันอยางมี
นัยสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  Tam  et al.   ที่กลาววาใน
ระบบพ้ืนที่ชุมน้ําธรรมชาติสามารถลดปริมาณสารปนเปอนในน้ําเสียได  
สวนใหญสารปนเปอนเหลานั้นจะถูกสะสมไวในเนื้อดินของระบบ [8] 
 

5. สรุปและขอเสนอแนะ  
การประยุกตใชพ้ืนที่ชุมน้ําแบบประดิษฐในการบําบัดน้ําทิ้งจาก

การทําขนมลา กรณีศึกษา : กระจูด   โดยใชน้ําทิ้งจากการทําขนมลาที่
หมู 2   บานศรีสมบูรณ   ตําบลหูลอง  อําเภอปากพนัง  จังหวัด
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นครศรีธรรมราช ไดดําเนินการศึกษา โดยแบงการทดลองออกเปน 2 
ชุด  ชุดที่ 1  เปนชุดควบคุมใชดินอยางเดียว  ชุดที่ 2  ทําการปลูก
กระจูดจํานวน 20  กอตอชุดการทดลอง  รวมทั้งสิ้น 8 ชุดการทดลอง  
สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี ้

      5.1  การหาระยะเวลาการกักเก็บที่เหมาะสม 
การหาระยะเวลาในการกักเก็บที่ เหมาะสม พบว า

ระยะเวลาในการกักเก็บ 1 วัน  เปนระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุดที่จะใช
ในการทดลองระบบ ทั้งนี้จากการผลศึกษาจะเห็นไดวาที่ระยะเวลา 1 
วันเปนชวงที่สามารถบําบัดปริมาณบีโอดีไดดีที่สุด  และเปนชวงเวลาที่
นอยที่สุดที่สามารถลดปริมาณน้ํามันและไขมันไดดีเชนกัน  นอกจากนี้
ยังเปนระยะเวลาที่เหมาะสมในการเพ่ิมปริมาณออกซิเจนละลาย และ
ปรับคาความเปนกรดดางใหเปนกลางดวย  สวนคาความขุน และ
ปริมาณสารแขวนลอยทั้งหมด ก็พบวาที่ระยะเวลาการกักเก็บ 1 วัน
สามารถลดไดในชวงที่เหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกระยะเวลาในการ
กักเก็บที่ 1 วัน เปนระยะเวลาในการทดลองระบบ 

      5.2  การศึกษาประสิทธิภาพในการบําบัดน้ําทิ้งจากการขนมลา 
            การศึกษาประสิทธิภาพในการบําบัดน้ําทิ้งจากขนมลา 
พบวา ชุดการทดลองที่ปลูกกระจูดสามารถกําจัดบีโอดีในชุดการ
ทดลองตางๆ ไดดีกวาชุดควบคุม (ไมปลูกพืช) อยางมีนัยสําคัญสถิติ  
สวนปริมาณของแข็งแขวนลอย  และปริมาณน้ํามันและไขมัน เมื่อทํา
การเปรียบเทียบทางสถิติระหวางคาเฉลี่ยเปอรเซ็นตการบําบัดปริมาณ
ของแข็งแขวนลอยและปริมาณน้ํามันและไขมันของชุดควบคุม และชุด
การทดลองที่ปลูกกระจูดในการทดลองทั้ง 3 คร้ังแลว  พบวาไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  เมื่อ
เปรียบเทียบเปอรเซ็นตการกําจัดสารอินทรียและปริมาณของแข็ง
แขวนลอยในชุดการทดลองทั้งสองกลุม สามารถสรุปไดดังนี ้

ตารางที่ 1   สรุปเปอรเซ็นตการกําจัดสารอินทรียและปริมาณของแข็ง
แขวนลอยในชุดการทดลองตางๆ  

จากการวิเคราะหทางสถิติโดยใช t - test ที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 สรุปไดวาในชุดการทดลองที่ปลูกกระจูดสามารถกําจัดบีโอดีซ่ึงมี
ปริมาณสูงมากในน้ําทิ้งจากขนมลาไดดีกวาชุดควบคุมหรือชุดการ
ทดลองที่ไมปลูกพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนการกําจัดปริมาณ
ของแข็งแขวนลอย และปริมาณน้ํามันและไขมัน พบวา ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญระหวางชุดควบคุม และชุดการทดลองที่ปลูกกระจูด 

      5.3  ขอเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาในคร้ังนี้จะเห็นไดวา น้ําทิ้งจากขนมลา

หลังออกจากระบบบําบัดก็ยังคงมีคาสูงกวามาตรฐานน้ําทิ้งจากชุมชน 
(บีโอดีไมเกิน 20 mg/l) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากระบบพ้ืนที่ชุมน้ําแบบ
ประดิษฐเปนระบบบําบัดน้ําเสียที่มีการทํางานไมซับซอน และเนนการ
ทํางานรวมกันระหวางพืช ดิน และจุลินทรียในระบบพ้ืนที่ชุมน้ําในการ

บําบัดน้ําเสีย [9] ซ่ึงมีความจํากัดในการยอยสลายสารอินทรียจึงไมอาจ
ไมเหมาะที่จะนํามาบําบัดน้ําเสียที่มีคาบีโอดีสูงมากโดยตรง  หากจะ
นํามาใชในการบําบัดน้ําเสีย จึงควรจะมีระบบบําบัดขั้นตนกอน เชน 
ระบบกรองทราย และระบบตกตะกอนขั้นตน เพ่ือลดคาบีโอดีใหอยู
ในชวงที่เหมาะสมกับการบําบัดโดยระบบพ้ืนที่ชุมน้ําก็จะชวยใหระบบ
สามารถบําบัดน้ําเสียจากแหลงตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ดังเชนการทดลองของ Juwarkar  et al.  ซ่ึงได ทําการทดลองโดยใช
ระบบพ้ืนที่ชุมน้ําแบบประดิษฐ ในการลดปริมาณบีโอดี  ไนโตรเจน  
และฟอสฟอรัส จากน้ําเสียโดยจะใชพืชขนาดใหญ คือ ธูปฤาษ ีและ ตน
ออ [3]  สําหรับน้ําเสียที่ใชในการทดลองไดเขาสูระบบผานการบําบัด
ขั้นแรกกอนที่จะนํามาผานระบบทดลองพ้ืนที่ชุมน้ําแบบประดิษฐ 
พบวาการทดลองคร้ังนี้สามารถลดปริมาณบีโอดีได 78 – 91% และมี
คาเปนไปตามมาตรฐานของน้ําทิ้ง  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาระบบพ้ืนที่ชุมน้ํา
แบบประดิษฐ  มีความสามารถสูงในการลดบีโอดี  แตควรจะเปนการ
บําบัดในขั้นที่สอง สาม หรือขั้นสุดทายกอนจะปลอยทิ้ง 

การนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาไปใชในพ้ืนที่จริงไปใชจริง  
ควรมีการจัดสรางเปนระบบพ้ืนที่ชุมน้ําแบบประดิษฐ (constructed 
wetland)  เพ่ือสามารถควบคุมปริมาณน้ําเสียที่เขาออกจากระบบได  
และลดผลกระทบที่อาจจะเกิดกับพืช สัตว  และสิ่งแวดลอมตาม
ธรรมชาติ  และควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงความเหมาะสมของพ้ืนที่ใน
การจัดสราง ชนิดดิน ชนิดพืชที่ใชในการบําบัดน้ําเสีย โดยควรมี
การศึกษาทดลองในชวงระยะเวลาหนึ่งกอนการนําไปใชจริง  ทั้งนี้เพ่ือ
ปองกันผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น 
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ชุดการทดลอง (เปอรเซ็นตการบําบัด) 

ชุดควบคุม กระจูด 
ของแข็งแขวนลอย 

บีโอด ี
น้ํามันและไขมัน 
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89.26 – 93.00 % 
99.99 - 100.00 % 

98.93 - 99.28 % 
93.52 – 95.44 % 
99.98  - 100.00 % 
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