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บทคัดยอ 
  บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการนําเสนอประเด็นขอคนพบจากปรากฏการณความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึง
เกิดจากกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนรวมกลุมกันพัฒนาอาชีพทองถ่ิน นับเปนจุดเริ่มตนแหงการ
พัฒนาจากฐานรากจากกระบวนการกลุมกลุมแลกเปลี่ยนพูดคุยเพ่ือหาหนทางออกจากปญหาในการประกอบ
อาชีพ แลวขยายกลุมเปนเครือขายการเรียนรูในงานพัฒนาชุมชน การศึกษาครั้งนี้มุงเนนการวิเคราะห
ปรากฏการณเชิงพ้ืนท่ีโดยใชวิธีการสํารวจแบบและกิจกรรมแผนพัฒนาอาชีพทองถ่ิน และ เพ่ือใชเปนขอมูลใน
การวิเคราะหขีดความสามารถดานการจัดการกลุมอาชีพทองถ่ิน โดยเลือกกลุมประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ 
สมาชิกกลุมอาชีพวิสาหกิจชุมชนกลุมกลวยกรุงชิง 11 หมูบาน จํานวน 160 คน ขนาดกลุมตัวอยาง 113 คน 
โดยใชวิธีการเปดตารางของเครซ่ีและมอรแกนท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ท่ีระดับความคลาดเคลื่อนไมเกิน 
0.05 การกําหนดเครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม เลือกใชสถิติในการ
วิเคราะหขอมูล คือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา ศักยภาพ
ความพรอมรองรับการทองเท่ียวโดยชุมชนดานการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา อยูในระดับมาก ( X  เทากับ 
4.04, S.D. เทากับ 0.60)  พบวา ภายในกลุมมีความสนใจในเรื่องสาธารณะในเปนทิศทางแหงแรงปรารถนา
รวม ดวยกติกาการตกลงรวมแรง รวมใจ กันลุกข้ึนมาเริ่มตนสืบคนองคความรูภูมิปญญาท่ีผสมสานดั้งเดิมนํามา
ประยุกตใชในปจจุบัน นําสูการพัฒนากลุมอาชีพในรูปแบบตาง ๆ จัดเก็บบันทึกไวเปนมรดกตกทอดรากฐาน
ทางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม คือการซอแรงนับวาเปนระดับการมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนซ่ึง
ชาวบานในพ้ืนท่ีใชคําวา “ซอ”หรือเรียกอีกอยางวาการลงแรงชวยเหลือเก้ือกูลกัน สวนคําวา “แรง” นั้นคือ 
พลังแหงความเสียการเสียสละ ท้ังทางดานพลังกาย และพลังใจตอการมีจิตสาธารณะในการเขารวมการจัดการ
ชุมชนของตนเอง 
คําสําคัญ: ซอแรง กิจกรรมการมีสวนรวม การพัฒนากลุมอาชีพทองถ่ิน  
 
Abstract 

This research article wants to present the findings from the community strengthening 
phenomenon.  Which is caused by the process of participation of people in the community, 
joining together to develop local careers It is the beginning of the development of the 
foundation from the process of exchange group discussions to find a way out of the problem 
of occupation. And expand the group to be a learning network in the community development 
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work This study focuses on the analysis of spatial phenomena by using survey methods and 
activities, local career development plans, and to be used as data for analyzing the 
management capabilities of local occupational groups.  The population of this study was the 
member of Banana groups living in 11 communities within Krung Ching sub- district including 
160 persons. The sample size of 113 persons was determined using Krejcie and Morgan table 
with the confidence level of 95% .   A questionnaire was an instrument that used to collect 
the quantitative data.  The data analysis was performed using statistics techniques including 
frequency, percentage, mean and standard deviation.   

The study found that the learning potentials of Banana groups to support community 

based tourism are in high level ( x =  4 . 0 4 , S. D.  =  0. 60) .  Which the member groups were 
interested in terms of public resulting to the direction of their goal together. In addition, they 
come together for finding the traditional knowledge and traditional wisdom, then combined 
those knowledges with those wisdom to current application leading to develop the local 
career groups in many patterns.  These activities called “ sorrang”  that were recorded as the 
foundation of traditional culture and legacy of the community.  Sorrang is used to consider 
the level of participation in self-management of the community.  The word of “ sor”  means 
the help or support of people to for doing the activities together, while “ rang”  is the power 
of sacrifice of people both physical power and mind power. Which sorrang are produced the 
public mind of people to participate the community activities in every level. 
Keywords: Sorrang, Participation activities, Development of local career groups 
 
บทนํา 
 รากฐานทางวัฒนธรรมภายในชุมชนท่ีสืบทอดปฏิบัติตอกันมา เปนอีกแรงหนุนเสริมใหคนในชุมชนเกิด
ความรักผูกพัน และมีความเอ้ืออาทร ท่ีปรากฏเห็นบางในบางพ้ืนท่ีของชุมชนภาคใตคือ “วัฒนธรรมการซอ
แรง” ซ่ึงมาจากคําวา ซอ มีนัยยะ คือ การลงมือปฏิบัติทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางตั้งใจ โดยเก้ือกูลอาศัยกันระหวาง
มนุษย ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ เชน การซอกันสรางฝายน้ําชุมชน เปนตน สวนคําวาแรง มีนัยยะท่ี
สําคัญ คือ  พลังแหงความเสียการเสียสละ ท้ังทางดานพลังกาย และพลังใจตอการมีจิตสาธารณะรวมกิจกรรม
ในชุมชน กิจกรรมการซอแรงจึงมีการปฏิบัติคงไวในหมูของชาวบานในตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัด
นครศรีธรรมราช แตในปจจุบันสภาพของการพัฒนาทางเศรษฐกิจสมัยใหมกําลังเขามามีบทบาท ในการทําลาย
วัฒนธรรมนี้ ซ่ึงจะเห็นไดจากการท่ีทองถ่ินไดกลายเปนตลาดชุมชนขนาดใหญวัฒนธรรมจึงมีนอยลงการพลิก
ฟนชุมชนเกิดข้ึนเดนชัด เกิดข้ึนในชวงป พ.ศ. 2540 เปนตนมาชุมชนเริ่มเกิดการเรียนรูในการพ่ึงพาตนเอง 

หลักสําคัญของการพัฒนาท่ีชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได คือ การพัฒนาท่ี “คน” ใหคนสามารถคิดเปน 
ทําเปน และแกไขปญหาเปน หรือการท่ีคนภายในชุมชน  สามารถสรางกระบวนการเรียนรู มีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณรวมกัน และมีกิจกรรมท่ีดําเนินรวมกันอยางตอเนื่อง แลวนําไปสูเครือขายการเรียนรูสรางความ
เขมแข็งใหกับชุมชน แตวาการพัฒนาตลอดระยะเวลาท่ีผานมานั้น มักเปนไปในรูปแบบท่ีรัฐนําเขาไปใหคน
ภายในชุมชน โดยไมไดถามความตองการท่ีแทจริงของชาวบานกอน จึงทําใหเกิดผลกระทบ  และปญหาสังคม
ตามมามากมาย ในปจจุบันนี้ จากคํากลาวท่ีวา “ชาวบานมีศักยภาพ แตขาดโอกาสในการพัฒนาตนเอง” เปน 
“ความเชื่อ” อยางหนึ่งซ่ึงสวนทางกับกระบวนทัศนเดิมๆ ของสังคมไทย ซ่ึงมองวา เปนตาสีตาสา โง จน เจ็บ 
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และตองการ “การพัฒนา”  โดยตรงทําใหไดแนวทางในการแกไขปญหาข้ึนมาชุดหนึ่ง นั้นเปนงานท่ียากท่ี
พิสูจนใหเห็นวาชาวบานก็ทําได (โกวิทย  พวงงาม, 2553)   

องคกรชุมชนหลายแหงท่ีมีการดําเนินการเก่ียวกับการจัดตั้งกลุมอาชีพ เพ่ือสรางเศรษฐกิจของชุมชน
โดยเปนการรวมกลุมกันของคนในชุมชนแลวจัดตั้งเปนกลุมอาชีพตางๆ ใหมีประสิทธิภาพและยั่งยืนก็ตองไดรับ
การพัฒนาในดานตางๆ เชน ดานการบริหารจัดการ ดานการพัฒนาการผลิต การเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ การ
สงเสริมชองทางการตลาดและการประชาสัมพันธ เพ่ือเปดโอกาสในการรับรู และการจําหนายผลิตภัณฑของ
กลุมอาชีพ ท้ังตลาดภายในชุมชน รานคาในแหลงทองเท่ียว และรานจําหนายสินคาของท่ีระลึก ท่ีเปนจุดพักรถ
ของนักเดินทางหรือนักทองเท่ียว (กรมการพัฒนาชุมชน, 2560) 

กรุงชิงเปนชุมชนหนึ่งท่ีมีการพัฒนากลุมอาชีพทองถ่ินโดยใหคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการจัด
กลุมอาชีพทองถ่ิน ซ่ึงเปนชุมชนทองเท่ียวท่ีตั้งอยูในอําเภอนบพิตํา จังหวัดนครนครศรีธรรมราช ดวยสภาพ
พ้ืนท่ีท่ีมีภูเขาลอมรอบจึงเรียกกันวา “อาวกรุงชิง” ลักษณะโดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูง สลับกับภูเขาสูงในเขต
อุทยานแหงชาติเขาหลวง และอุทยานแหงชาติเขานัน มีความอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก 
ปาไม น้ําตก  ถํ้า  ลําคลอง และแกง นอกจากนี้ยังเปนพ้ืนท่ีท่ีมีประวัติศาสตรแหงการตอสูตามรองรอยแหง
ประวัติศาสตรการตอสูไวใหนักทองเท่ียวไดไปศึกษาหาความรู เชน ถํ้าหลบภัย หลุมขวาก วิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนตําบลกรุงชิงสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ ทําสวนยางพารา ปลูกผลไม นอกจากนี้ชาวบานยัง
ไดรวมกลุมกันจัดตั้งกลุมอาชีพตางๆ ข้ึนมา เชน กลุมเลี้ยงผึ้งโพรง กลุมสตรี กลุมปุยหมัก กลุมเลี้ยงปลาใน
กระชัง กลุมเลี้ยงแพะ เลี้ยงหมูพ้ืนเมือง กลุมกองทุนขาวสาร เปนตน  ปจจุบันกรุงชิงยังคงความหลากหลาย
ของธรรมชาติไวได จึงปรากฏเห็นวิถีชีวิตของผูคนท่ีอาศัยอยูทามกลางความหลากหลายแหงธรรมชาติ ภูมิ
ปญญา และทุน (องคการบริหารสวนตําบลกรุงชิง, 2560)  

จากปรากฏการณดังกลาวผูเขียนมีความสนใจในการศึกษาซอแรง : แบบแผน และกิจกรรมการมีสวน
รวมในชุมชนตอการพัฒนากลุมอาชีพทองถ่ินกรณีศึกษา ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช
เพ่ือสรางศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชนอยางยั่งยืน เพราะการพัฒนาอาชีพเปรียบเสมือนแผนชีวิตท่ีนํา
ผลจาการการเรียนรูและการจัดการความรูของชุมชนนั่นเอง การเรียนรูของชุมชนท่ีเปนจุดเริ่มตนของการ
พัฒนากระบวนการแผนแมบทชุมชนท่ีจะทําใหคนในชุมชนไดมาเรียนรูรวมกันอยางสรางสรรค  
  
วัตถุประสงค 
 1 เพ่ือสํารวจแบบแผน และกิจกรรมการมีสวนรวมในลักษณะการซอแรงภายในชุมชนตอการพัฒนา
กลุมอาชีพทองถ่ิน กรณีศึกษา ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาขีดความสามารถกลุมอาชีพทองถ่ินอยางยั่งยืน กรณีศึกษา ตําบลกรุง
ชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ขอบเขตของการวิจัย/กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้คณะผูศึกษาเลือกพ้ืนท่ีเปาหมายของการวิจัยคือ พ้ืนท่ีตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงขอบเขตดานพ้ืนท่ีองคกรชุมชนในพ้ืนท่ีจํานวน 11 หมูบาน ดังนี้ 
 กลุมผูใหขอมูลหลัก คือ กลุมเกษตรกรผูปลูกกลวยในพ้ืนท่ีตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ซ่ึงขอบเขตดานพ้ืนท่ีองคกรชุมชนในพ้ืนท่ีจํานวน 11 หมูบาน ซ่ึงเปนกลุมองคกรชุมชนท่ีมี
การรวมกลุมดําเนินงานดานอาชีพทองถ่ิน โดยมีการสรางเครือขายเชิงซอน หรือเครือขายใยแมงมุมนั่นเอง 
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 กลุมผูใหขอมูลรอง คือเครือขายกลุมกลวยครบวงจร ไดแก ศูนยการเรียนรูคุมตาหนุยตําบลกรุงชิง 
ศูนยปราบศัตรูพืชตําบลกรุงชิงกลุมธนาคารตนไม กลุมปุยหมักชีวภาพ กลุมเลี้ยงผึ้งโพรงไทย กลุมสมุนไพร 
กลุมบอน้ําพุรอน กลุมโฮมเสตย เปนตน    
   
กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย 

1. ประชากร และกลุมตัวอยาง คือ สมาชิกกลุมกลวย 11 หมูบาน จํานวน 160 คน ขนาดกลุม
ตัวอยาง 113 คน โดยใชวิธีการเปดตารางของเครซ่ีและมอรแกนท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยกําหนดขนาด
ของกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปของเครจซ่ี และมอรแกน (สงศรี ชมภูวงศ, 2554) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 
113 คน สุมตัวอยางอยางงายดวยวิธีการจับฉลากโดยทํารายชื่อแทนประชากรท้ังหมด  

2. เครื่องมือรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ แลวจึงนํามาสรางขอคําถามในแบบสอบถาม แลวนําแบบสอบถามฉบับรางเสนอท่ีปรึกษาพิจารณา
ปรับปรุงแกไขเพ่ือตรวจสอบในดานเนื้อหา และสํานวนภาษา จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเรียบรอย
แลว เสนออนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจแกไข (IOC) จํานวน 5 ทาน จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจ
ของผูเชี่ยวชาญเพ่ือมาปรับปรุงขอคําถาม และนําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจความถูกตองอีกครั้งหนึ่ง 
ซ่ึงผูศึกษาไดแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนคําถามแบบ
เลือกตอบ  
     ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับการสํารวจแบบแผน และกิจกรรมการมีสวนรวมในลักษณะ
การซอแรงภายในชุมชนตอการพัฒนากลุมอาชีพทองถ่ิน กรณีศึกษา ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยใชกรอบแนวคิดทฤษฎีการมีสวนรวมดานการจัดการตนเองของชุมชน (กรมการพัฒนา
ชุมชน, 2560) มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา มี 5 ระดับ คือ  มากท่ีสุด (5 คะแนน), มาก (4 คะแนน), 
ปานกลาง (3 คะแนน), นอย (2 คะแนน) และนอยท่ีสุด (1 คะแนน) และมีเกณฑการแปลความหมายของ
คาเฉลี่ยการมีสวนรวมดานการจัดการตนเอง คือ คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด, คาเฉลี่ย 3.51-

วิเคราะหขอมูลกิจกรรมการมีสวนรวมใน
ลักษณะการซอแรงภายในชุมชน 

 

การสังเคราะหแนวทางการพัฒนาขีด
ความสามารถกลุมอาชีพทองถ่ินในชุมชนกรุงชิง 

แบบแผน และกิจกรรมการมีสวนรวมในลักษณะการซอแรงในชุมชน 
เพ่ือการพัฒนาขีดความสามารถกลุมอาชีพทองถ่ินอยางยั่งยืน 

การสํารวจแบบแผน และกิจกรรมการมีสวนรวมในลักษณะการซอแรงในชุมชนกรุงชิง 
การศึกษาแนวทางการพัฒนาขีดความสามารถกลุมอาชีพทองถ่ินในชุมชนกรุงชิง 
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4.50 หมายถึง ระดับมาก, คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง, คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับ
นอย และคาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับนอยท่ีสุด (สงศรี ชมภูวงศ, 2554) 
 ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาขีดความสามารถกลุมอาชีพทองถ่ิน เพ่ือสราง
ศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชนอยางยั่งยืน กรณีศึกษา ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัด
นครศรีธรรมราชเปนคําถามปลายเปดหลังจากปรับตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน และนําเสนอ
ตอผูทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษาวิจัยแลวนําแบบสอบถามไปทําการทดลองใชท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 32 คน เพ่ือ
วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ซ่ึงไดเทากับ 0.946 สงผูทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษาวิจัยอีกครั้ง แลวจึง
ดําเนินการเก็บขอมูลจริงอีกครั้ง จํานวน 113 คน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการลงพ้ืนท่ีเบื้องตนเพ่ือสรางความสัมพันธกับชุมชนใหเกิดความเขาใจใน
บริบทงานวิจัย โดยการพบปะกับชุมชนอยางไมเปนทางการ เปนการสํารวจโดยแบบสอบถามจากกกลุม
ตัวอยางคือ ผูนํากลุมอาชีพวิสาหกิจชุมชนกลุมกลวยกรุงชิงชุมชนตําบลกรุงชิง โดยการใชแบบสอบถาม 
จํานวน 113 ฉบับ  
 4. การวิเคราะหขอมูล โดยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามตอนท่ี 3 แบบ
แผน และกิจกรรมการมีสวนรวมในลักษณะการซอแรงภายในชุมชนท่ีมีตอการพัฒนากลุมอาชีพทองถ่ิน 
กรณีศึกษา ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช นํามาวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูลดวย
เครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยการวิจัยครั้งนี้ไดใชสถิติเพ่ือวิเคราะหขอมูล ไดแก จํานวน 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแนวทางพัฒนาศักยภาพความพรอมรองรับการทองเท่ียวโดย
ชุมชนดานการเรียนรู โดยการรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 3  แนวทางการพัฒนาขีดความสามารถ
กลุมอาชีพทองถ่ิน เพ่ือสรางศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชนอยางยั่งยืน ตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา แลวจึงนํามาวิเคราะหในเชิงพรรณนาตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความสอดคลอง
ของคําถามกับวัตถุประสงค ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการศึกษาวิจัย 
 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศชาย มีจํานวน
ท้ังสิ้น 60 คน คิดเปนรอยละ 53.10 และรองลงมา คือ เปนเพศหญิง มีจํานวนท้ังสิ้น 53 คน คิดเปนรอยละ 
46.90 ขอมูลการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี มีจํานวนท้ังสิ้น 72 คน คิดเปนรอยละ 63.72 รองลงมา คือ มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี มีจํานวนท้ังสิ้น 41 คน คิดเปนรอยละ 36.28  ขอประสบการณในการทํางานภาค
เกษตรกรผูปลูกกลวยกรุงชิง พบวา ขอมูลสูงสุดคืออายุการทํางานตํ่ากวา 10 ปมีจํานวน 57 คน (รอยละ 
50.44) และขอมูลต่ําสุดคือประสบการณอายุการทํางาน 20 ปข้ึนไป มีจํานวน 15 คน (รอยละ 13.28) 
 2 การสํารวจแบบแผน และกิจกรรมการมีสวนรวมในลักษณะการซอแรงภายในชุมชนตอการพัฒนา
กลุมอาชีพทองถ่ิน ผลการศึกษาพบวา อยูในระดับมาก ( X  เทากับ 4.04, S.D. เทากับ 0.60) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ โดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ผลการศึกษาพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด เรียงลําดับ ดังนี้
การสวนรวมในกิจกรรมท่ีพัฒนาขีดความสามารถของกลุมอาชีพทองถ่ิน คือ ดานความเขาใจในวิถีชีวิต และ
วัฒนธรรมของชุมชน ตอการพัฒนากลุมอาชีพทองถ่ิน อยูในระดับมาก ( X  เทากับ 4.11, S.D. เทากับ 0.77) 
รองลงมา คือ ดานการเขาถึงการใชขอมูลประวัติศาสตรชุมชน และภูมิปญญาทองถ่ิน ตอการพัฒนากลุมอาชีพ
ทองถ่ิน และดานการสงเสริมการจัดการทรัพยากรชุมชน ตอการพัฒนากลุมอาชีพทองถ่ิน  อยูในระดับมาก ( X  
เทากับ 4.07, S.D. เทากับ 0.84) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานการสงเสริมใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวม
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พัฒนาสินคาและผลิตภัณฑชุมชน ตอการพัฒนากลุมอาชีพทองถ่ิน อยูในระดับมาก ( X  เทากับ 3.94, S.D. 
เทากับ 0.76) จากการศึกษา พบวากระบวนการทํางานดานการศึกษาชุมชนนั้นมีความสลับซับซอนและมีความ
แตกตางกันในดานเง่ือนไข และองคประกอบทางสังคมของแตละชุมชน  จึงไดมีการกําหนด  "เครื่องมือ" เพ่ือ
เปนแนวทางสําหรับกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีเปนองคประกอบตางๆ  มีความสําคัญและสัมพันธกัน
อยางไร  มีผลตอการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนอยางไร ความคงอยูและความยั่งยืนในชุมชนมี
ลักษณะความสัมพันธกันอยางไร นั่นเอง การศึกษาครั้งนี้ผูเขียนไดจัดเก็บขอคนพบดานแบบแผน และกิจกรรม
การมีสวนรวมในลักษณะการซอแรงภายในชุมชนตอการพัฒนากลุมอาชีพทองถ่ินคือ (1)ความเชาในในวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมชุมชนสงผลการการผลิตภาคเกษตรกรรมอยางยั่งยืน (2) การเขาถึงในขอมูลประวัติศาสตร
ชุมชนสงผลตออํานาจแหงการตอรองแหงสิทธิในการทํากินของคนบริเวณเทือกเขา (3) การมีสวนรวมจัดการ
จัดการตนเองของชุมชนมีพลังแหงการขับเคลื่อนแผนกิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพทองถ่ิน  จากการศึกษา พบวา 
โครงสรางระบบขอมูลชุมชนดานวิถีการผลิตภาคเกษตรกรรมอยางยั่งยืน  แสดงภาพรวมของทรัพยากรพ้ืนฐาน
ตอศักยภาพของชุมชนในตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช ฝาพันตอวิกฤตปญหาในดาน
ตาง ๆ  ภายในชุมชน  เปนขอมูลท่ีสําคัญสําหรับท้ังคนในชุมชน  ไดแก  บุคคล  ผูนํา กลุมอาชีพ กอปรกับคน
ภายนอกท่ีจะเขาสนับสนุนดานตาง ๆ ใหคนในชุมชนไดมีโอกาสคนพบรากฐานของตนเอง เขาใจในประวัติ
ความเปนมาของชุมชนตนเอง  ซ่ึงในปจจุบันในพ้ืนท่ีตําบลกรุงชิง ยังคงวิถีการผลิตแบบพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ 
ยังคงอยูในวิถีการผลิตเชิงเกษตรแบบดั้งเดิม รูปแบบการผลิตการปลูกพืชในสวนเกษตรแบบผสมผสานซ่ึงท่ี
เรียกภาษาทองถ่ินวา “สวนพอเฒา”หรือ “สวนสมรม” มุงเนนการปลูกพืชท่ีหลากหลายนํามาใชบริโภคและ
แปรรูปในครัวเรือนตามวิถีเกษตรกรรมดังคําวา “ครัวแมเฒา”ซ่ึงเปนแหลงรองรับผลผลิตจากวิถีเกษตรกรรม
แบบยั่งยืนจาก “ผลผลิตสวนพอเฒาสูครัวแมเฒา” ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิตติมา ดํารงวัฒนะ 
(2555) ไดดําเนินการวิจัยเรื่อง การศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
จัดการระบบการผลิตสินคาขาวภายใตฐานภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ินของเครือขายยมมนา จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยจัดแบงพ้ืนท่ีตามลักษณะตามกลุมพ้ืนท่ีเทือกเขา ลุมน้ํา ชายฝง เมือง และชายขอบ พบวา 
การผลิตในสวนของหมูชุมชนเครือขายยมมนาเปนการผลิตท่ีพ่ึงพิงระบบธรรมชาติ  และอนุรักษสิ่งแวดลอม  
การใชเครื่องมือแบบพ้ืนบานในกลุมอาชีพทําสวนผลไม  จะเห็นไดชัดเจนในเรื่องของการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน
แทนการใชสารเคมี  การใชเทคโนโลยีอยางงาย ๆ เชน การปลูกพืชสมุนไพรไวใชฆาแมลง การใชลูกเหม็นขับไล
แมลงเปนตน เพ่ือคํ้าจุนตอการดํารงชีพโดยเริ่มจากชาวบานเริ่มปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภคเองในครัวเรือน  
เปนตน 
 3 แนวทางการพัฒนาขีดความสามารถกลุมอาชีพทองถ่ินอยางยั่งยืน จากการศึกษา พบวา อํานาจแหง
การตอรองแหงสิทธิในการทํากินของคนบริเวณเทือกเขา ในพ้ืนท่ีตําบลกรุงชิง พบวา กลุมอาชีพท่ีมีลักษณะ
การดําเนินกิจกรรมแบบเครือขายท่ีมีโครงสรางเปนศูนยกลางการทํางานท่ีเก่ียวโยงเปนแมขายใหสําหรับกลุม 
องคกรตาง ๆ ในพ้ืนท่ีนั่นคือ “กลุมวิสาหกิจชุมชนกลวยกรุงชิง”ซ่ึงเปนกลุมอาชีพท่ีไดถายทอดจิตสํานึกใหปลูก
กลวยอยางหลากหลาย เพราะพืชดั้งเดิมตามลักษณะภูมิประเทศท่ีเปนตนทุนในพืชท่ี และตนกลวยนับไดวา
เปนตัวชี้วัดของระดับความสมบูรณในระบบนิเวศเพราะกลวยเปนพืชท่ีรักษาความชุมชื่นของแหลงน้ําหรือเรียก
ตามภาษาถ่ินวา “น้ําพ่ึงกลวย” นัยยะท่ีกลาวไดวากลวยพ่ึงพาอาศัยน้ําและเชนกันน้ําก็พ่ึงพาอาศัยกลวยเปน
แหลงเก็บกักน้ําตามวิถีธรรมชาตินั่นเอง จากการดําเนินการกิจกรรมเวทีชุมชนเพ่ือวิเคราะหขีดความสามารถ
ดานการจัดการกลุมอาชีพกลวยครบวงจร พบวา โครงสรางของคณะกรรมการและสมาชิกเปนตัวแทนมาจาก
กลุมองคกรอ่ืน ดังนี้  กลุมธนาคารตนไม กลุมเกษตรตนแบบสวนสมรม ศูนยปราบศัตรูพืชตําบลกรุงชิง กลุม
ทองเท่ียวเกษตรธรรมชาติ วิสาหกิจชุมชนเพ่ือสุขภาพ และศูนยการเรียนรูคุมตาหนุย เปนตน เขามารวมมือกัน
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ทํางานบริหารจัดการกลุมโดยการมีลักษณะการทํางานแบบอยางคณะกรรมการหมูบาน(กม.) เปนเครือขาย
คณะกรรมการทํางานอยางมีสวนรวมอยางไมมีขอบเขตจํากัด มีศูนยกลางเปนผูประสานงาน มีกฎกติกาในการ
ดําเนินงานตามแผนและกิจกรรม กอปรดวยมีการเปาหมายตัวชี้วัดในทุกระดับการทํางานยางชัดเจน ซ่ึงมี
ผลสรุปจากเวทีชุมชน พบวา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลสรุปจากการทําเวทีชุมชนดานการวิเคราะหขีดความสามารถดานการจัดการกลุมอาชีพ พบวามี
ความสอดคลองกับการศึกษาของจุฑาทิพย ภัทราวาท (2549) ไดศึกษาเรื่อง แนวทางพัฒนาเครือขายกลุม 
องคกรประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัด พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการความสําเร็จในการเชื่อมโยงเครือขายพันธมิตร คือ 
ขอตกลงท่ีผานกระบวนการดําเนินการของเครือขายเพ่ือรับผลประโยชนแกสมาชิกโดยผานการเห็นชอบ
ประชามติในท่ีประชุม มีการบริหารจัดการรองรับ มีแผนการดําเนินการ และไดปฏิบัติงานในสวนท่ีกําหนดวาง
ไวเพ่ือใหการบริการแกสมาชิกจนเกิดผลท่ีสามารถประเมินอาจเปนลักษณะของผลประโยชนท่ีเปนตัวเงิน
หรือไมเปนตัวเงิน เปนตน 
 การศึกษาครั้งนี้ผูเขียนไดคนพบระดับการมีสวนรวมของชุมชนท้ังกระบวนการ หรือข้ันตอนการมีสวน
รวม ไดแก การมีสวนรวมในการศึกษาปญหาตามตองการของชุมชน การมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือก
แนวทาง การมีสวนรวมในการปฏิบัติงานการมีสวนรวมของชุมชนในการรับผลประโยชน และการมีสวนรวมใน
การประเมินผล ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนิรันดร จงวุฒิเวศย (2550) ไดศึกษาเรื่อง แนวคิด แนวทางการ
พัฒนาชุมชน พบวา กระบวนการมีสวนรวมการมีลักษณะ ดังนี้ (1) การมีสวนรวมในการศึกษาปญหา และ
ตองการของชุมชน กําหนดความตองการของชุมชน จัดลําดับความสําคัญของความตองการ (2) การมีสวนรวม
ในการตัดสินใจเลือกแนวทาง และวางแผนพัฒนา รวมวางนโยบายแผนงาน โครงการ หรือกิจกรรม เพ่ือขจัด
ปญหา และแกไขปญหา และสนองความตองการของชุมชน (3) การมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน การดําเนินการ
ตามแผนงานโครงการ เปนสวนท่ีประชาชนเขาทําประโยชนในโครงการ ตลอดจนการดําเนินการขอความ
ชวยเหลือจากภายนอก (4) การมีสวนรวมของชุมชนในการรับผลประโยชน นอกจากความสําคัญของ
ผลประโยชนเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพแลว (5) การมีสวนรวมในการประเมินผลงานกิจกรรมพัฒนา รวม
ควบคุม ติดตาม ประเมินผล และรวมบํารุงรักษาโครงการ และกิจกรรมท่ีไดทําไว ท้ังเอกชน และรัฐบาลใหใช
ประโยชนไดตลอดไป 

จากปรากฏการณพลังแหงการขับเคลื่อนแผนกิจกรรมพัฒนาอาชีพในพ้ืนท่ีตําบลในตําบลกรุงชิง 
อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนรปูแบบนัยยะการขับเคลื่อนแผนกิจกรรมพัฒนาท่ีเกิดข้ึนจากคนใน
ชุมชนท่ีมีการรวมตัวกันเพ่ือจัดทําแผนอาชีพหลัก อาชีพรอง อาชีพเสริม และอาชีพอิสระ โดยการจําแนกข้ึนมา
ใชเปนแนวทางตนเองและครอบครัวเปนจุดเริ่มตน แลวจึงขยายสูเครือญาติและเพ่ือนบานใหเปนไปตามท่ี

“ ... จุดเริ่มตนในการดําเนินกิจกรรมของกลุมวิสาหกิจชุมชนกลวยกรุในชวงแรกๆนั้นอาจถูกบาง
ผิดบางก็ทําการรวบรวมปรับปรุงแกไขตลอด  เรื่องเดียวกันท่ีเคยทําไมสําเร็จมาวิเคราะหหา
สาเหตุวิธีแกไขใหมก็สามารถแกปญหาได  ทําใหไดรับความรู ปองกันปญหาในอนาคตไดดวย  
ในระยะหลังมีขอมูลเพียงพอวาจะใชกิจกรรมอะไรแกปญหาเฉพาะหนา ถูกทบทวนหลายข้ัน  
หลายครั้งใหสอดคลองกลายเปน “แผนอาชีพกลุมกลวย” (เปนชื่อท่ีเรียกกันใหม) ซ่ึง เปนการ
วางแผนอยางงายเปนเครื่องมือทําใหคนเรียนรู  ทําใหเกิด การเรียนรูในวิถีชีวิตของคนใหไดรับ
ฟนฟูพ้ืนท่ีสงเสริม และพัฒนาภาคการเกษตรของชาวบาน ข้ึนเปนแผนชีวิตเปนแนวทางรวมกัน
ลงสูการปฏิบัติในครอบครัว และชุมชนของเราเอง...”(ระพินทร หนูทอง, จรัสศรี เพ็ชรประสิทธิ์ 
และรุงไพริน รอดบุญ, เวทีชุมชน 19 มีนาคม 2562 ) 
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ตองการและสามารถแกปญหาท่ีชุมชนเผชิญอยูรวมกันได โดยคนในชุมชนไดมารวมกันคิดรวมกําหนดแนวทาง 
และกิจกรรมการพัฒนาของชุมชน โดยยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพิงภายนอก ดวยการคํานึงถึงศักยภาพ 
ทรัพยากร ภูมิปญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมในทองถ่ินเปนจุดยืนแหงแผนชีวิตและแผนอาชีพใน
ชุมชนพ่ึงตนเอง มุงเนนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ตามวิถีแหงวัฒนธรรมทองถ่ินโดยในชุมชนใชคําวาซอ
แรง หมายถึง ระดับการมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนซ่ึงชาวบานในพ้ืนท่ีตําบลกรุงชิงใชคําวา 
“ซอ”หรือเรียกอีกอยางวาการลงแรง การใหความเชื่อเหลือเอ้ือเฟอกันภายในชุมชน สวนคําวา “แรง” นั้นคือ
พลังแหงความเสียการเสียสละ ท้ังทางดานพลังกาย และพลังใจ ในการมีจิตสาธารณะในการเขารวมกิจกรรมใน
ชุมชนในทุกระดับและมีความสัมพันธตอองคประกอบชุมชน ดานการศึกษาเรียนรู การเมืองการปกครองภาค
ประชาชน การสงเสริมวัฒนธรรมและประเพณีในชุมชนอยางยั่งยืน ซ่ึงพบวามีความสอดคลองกับการศึกษา
ของ จิตติมา ดํารงวัฒนะ (2554) ไดดําเนินการวิจัยเรื่องการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนแบบการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดทําแผนแมบทชุมชนพ่ึงตนเองของเครือขายแผนแมบทชุมชน จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบวา กระบวนการการจัดทําแผนแมบทชุมชนพ่ึงตนเองของเครือขายแผนแมบทชุมชนมี
ความเคลื่อนไหวทางสังคมซ่ึงจัดแบงออกเปน 3 ระยะ คือประเด็นสาระตามทิศทางแบงออกเปน 3 ระยะคือ 
ระยะท่ี1 ข้ันการกอเกิดความตระหนักและจิตสํานึก ระยะท่ี 2 ข้ันการพัฒนากระบวนการดําเนินงานปฏิบัติการ  
ระยะท่ี 3 ข้ันการขยายการดําเนินงานสูเครือขายทางสังคม ฉะนั้นพัฒนาการของการรวมตัวกันระหวางปจเจก
บุคคล หรือระหวางกลุม ท่ีมีจิตสํานึก ความสนใจ วัตถุประสงค หรือเปาหมายในประเด็นสาธารณะ เพ่ือแกไข
ปญหา เพ่ือปกปองผลประโยชน หรือเพ่ือสรางพลังอํานาจในการตอรอง และตองการมีการดําเนินการสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใด มีกิจกรรมรวมกันเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายนั้นเปนสําคัญ 

 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง ซอแรง : แบบแผน และกิจกรรมการมีสวนรวมในชุมชนตอการพัฒนากลุมอาชีพ
ทองถ่ินกรณีศึกษา ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการปฏิบัติการศึกษาวิจัยอยางมี
สวนรวม โดยผานระบบการจัดการความรูของการรวมกลุมอาชีพ ดานการมีสวนรวมในการจัดการกิจกรรม
อาชีพ เปนปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จตอการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี ซ่ึงมุงเนนใหสวนรวมของภาคประชาชนในการ
ปฏิบัติงานจริง  รวมกําลังจากคณะกรรมการ กลุมทางสังคม และองคกรชุมชนทุกฝายมาเขารวมในทุกระดับ 
โดยเฉพาะกลุมเปาหมายมีการเรียนรูรวมกัน ไมแยกการเรียนรูออกจากชีวิตจริง  มีการพยายามในการ
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง หรือเก่ียวของกับการทํามาหากิน หรือสภาพความเปนอยู กิจกรรมท่ีดําเนินอยูนี้
เปนไปเพ่ือสนองตอบตอการแกปญหาและสอดคลองกับแบบแผนการผลิตของชุมชน จึงเปนพลังขับเคลื่อนให
เกิดพลวัตของการเรียนรู เม่ือไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะห หาแนวทางแกไข เม่ือได
แนวทางแลวสมาชิกนํากลับไปลงมือปฏิบัติแลวกลับมา ทบทวนวิเคราะหรวมกันเพ่ือสรุปบทเรียน เพ่ือหา
หนทางตอไปอีก กระบวนการท่ีเกิดข้ึนซํ้า ๆ นี้เทากับเปนการยกระดับสติปญญาของสมาชิกในกลุม และผล
พวงจากการเรียนรูจากปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงดังกลาว ยังชวยแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนภูมิปญญา
ทองถ่ิน อันเปนผลท่ีคนในชุมชนสามารถเห็นเปนรูปธรรม 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

การมีสวนรวมในชุมชนตอการพัฒนากลุมอาชีพทองถ่ิน กรณีศึกษา ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถการวิเคราะหขีดความสามารถดานการจัดการกลุมเกษตรกรผูปลูกกลวยใน
พ้ืนท่ีตําบลกรุงชิงมีท้ังหมด 11 หมูบาน ซ่ึงเกิดขอคนพบท่ีนาสนใจภายในชุมชนคือ ภายในชุมชนยังมีการพ่ึงพิง
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พ่ึงพากันในระบบภาคเกษตรแบบสังคมเครือญาติในวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม กอรปกับมีปรากฏการณการรวมกลุมกัน
แลกเปลี่ยนประเด็นความคิด ชวยเหลือเก้ือกูลกันใน “แบบแผนวัฒนธรรมการซอแรง” ท่ียังคงอยูในพ้ืนท่ี
สังคมแมนในยุคปจจุบันนี้   
 จุดยืนของการดําเนินกิจกรรมการมีสวนรวมในลักษณะการซอแรงภายในชุมชนตอการพัฒนากลุม
อาชีพทองถ่ิน กรณีศึกษา ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช คือการมีมุมมองของการทํางาน
ในพ้ืนท่ีเปนตัวตั้ง ในมุมมองของชุมชนเปนศูนยกลาง ชาวบานเปนเจาของเรื่อง โดยใชกระบวนการจัดทําแผน
ชมุชนเปนเครื่องมือดําเนินกิจกรรมพัฒนาใหเปนไปตามความตองการของชุมชน มากกวาวัตถุประสงคของหนวย
สนับสนุน พบวามีความสอดคลองกับการศึกษาของ ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร (2549) ไดศึกษาเรื่อง อํานาจ 
ความรู ความจริง เอกลักษณ และความเปนอ่ืน ชี้ใหเห็นวา การเมืองภาคประชาชน เปนทางออกเดียวสําหรับ
การรักษาอิสรภาพสัมพัทธของประเทศไทยในยุคโลกาภิวัตน การเมืองภาคประชาชน ซ่ึงการเคลื่อนไหวเชนนี้ 
มีแนวโนมจะทําใหขอบเขตการใชอํานาจของรัฐลดลง ท้ังกําหนดอํานาจรัฐไดมากกวาเดิม การเคลื่อนไหวทาง
การเมืองภาคประชาชนในสังคมไทยนั้น มีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ (1) เปนกระบวนการของ
ประชาธิปไตยทางตรง (direct democracy) หรือประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม (participatory democracy) 
(2) เปนขบวนพหุลักษณ (pluralist movement) ซ่ึงประกอบดวยกลุมประชาชนท่ีมีอัตลักษณ (identity) วิถี
ชีวิตท่ีแตกตางหลากหลาย  และ (3) เปนกระบวนการพัฒนาแบบทางเลือก ซ่ึงไมสามารถข้ึนตอกลไก ตลาด
เสรีตามแนวคิดเสรีนิยมโดยปราศจากเง่ือนไข และ ไมสามารถเดินตามแนวทางบริโภคนิยมของระบบทุน 
โลกาภิวัตนอยางไรขอบเขต มีบทบาทถวงดุลยอิทธิพลของทุนขามชาติ ในการพิทักษรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
ตลอดจนแกไขปญหาความยากจนในเชิงโครงสรางไปในเวลาเดียวกัน 

จากปรากฏการณการเคลื่อนไหวของภาคประชาชนเชิงพ้ืนท่ีเปน 4 ประเภท คือ (1) การเคลื่อนไหว
รองทุกขใหรัฐเขามาแกปญหาท่ีไมไดรับการเหลียวแล ซ่ึงสวนใหญเปนการเคลื่อนไหวของกลุมประชาชน (2) 
การเคลื่อนไหวท่ีมุงตรวจสอบกระบวนการใชอํานาจรัฐ ซ่ึงโดยสวนใหญแลวมักเปนการเคลื่อนไหวของ
ปญญาชนสาธารณะและองคกรประชาชนในภาคีเมือง (3) การประทวงอํานาจรัฐและเรียกรองใหรัฐถายโอน
อํานาจท่ีเคยมีใหกับประชาชน ซ่ึงสวนใหญการประทวงและเรียกรองอํานาจจากรัฐ มักจะเปนผลลัพธของการ
ตัดสินใจหรือดําเนินโครงการของรัฐท่ีสงผลกระทบตอกลุมประชาชน  (3) การรวมมือเชิงวิพากษ (critical 
cooperation) กับรัฐหรือเก่ียวของอยางสรางสรรคของประชาชนในระดับรากหญา เปนการเมืองแบบมีสวน
รวมของพลเมือง ครอบคลุมถึงการเคลื่อนไหวของสาธารณะท่ัวไปในการแสดงความเห็นเก่ียวกับ นโยบาย หรือ
กิจสาธารณะและการเคลื่อนไหวของประชาชนเฉพาะกลุมเพ่ือแสดงสิทธิในการกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง เพ่ือ
ยับยั้งการกระทําของรัฐท่ีสงผลกระทบตอผลประโยชนพวกเขาอยางสมดุลยภาพ 

 
ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะในนําผลการศึกษาการประยุกตใชในตําบลกรุงชิง ควรมีการจัดเก็บองคความรูและ
ถายทอดความรู ดานการมีความแบบแผนวัฒนธรรมการมีสวนรวมแบบซอแรงใหคงอยูในพ้ืนท่ีสังคม
เกษตรกรรมเพ่ือสรางความเขมแข็งของชุมชนอยางยั่งยืน 

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยในครั้งตอไป ควรมีการศึกษารูปแบบ หรือแนวทางการสรางศักยภาพ
การจัดการตนเองของชุมชนดานการจัดการกลุมอาชีพทองถ่ิน สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการกําหนด
นโยบายสาธารณะ ในการกระจายรายไดและพัฒนากิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนท่ีสามารถนําไปประชาสัมพันธ
เพ่ิมผลิตภัณฑสินคาชุมชนใหกับธุรกิจของตนเอง ชุมชนท่ีเหมาะสมในการสงเสริมพัฒนาการกลุมอาชีพอยาง
ยั่งยืน 
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