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บทคัดย่อ 

 
บทความวิชาการนี้นําเสนอข้อค้นพบด้านแบบแผน “วัฒนธรรมการซอแรง” จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา   

ขีดความสามารถกลุ่มอาชีพท้องถ่ิน เพ่ือสร้างศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชนอย่างย่ังยืน กรณีศึกษา ตําบลกรุงชิง อําเภอ
นบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงมุ่งเน้นการวิเคราะห์ปรากฏการณ์เชิงพ้ืนท่ี โดยการสํารวจรูปแบบและกิจกรรมแผนพัฒนา
อาชีพท้องถิ่น กอปรกับการวิเคราะห์สังเคราะห์ขีดความสามารถด้านการจัดการกลุ่มอาชีพท้องถิ่นโดยเลือกศึกษาจากเครือข่าย
กลุ่มกล้วยครบวงจรกรุงชิง พบว่าภายในกลุ่มมีความสนใจในเรื่องสาธารณะในเป็นทิศทางแห่งแรงปรารถนาร่วม ด้วยกติกา 
การตกลงรวมแรง รวมใจกันลุกข้ึนมาเริ่มต้นสืบค้นองค์ความรู้ภูมิปัญญาท่ีผสมสานด้ังเดิมนํามาประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน นําสู่การ
พัฒนากลุ่มอาชีพในรูปแบบต่าง ๆ จัดเก็บบันทึกไว้เป็นมรดกตกทอดรากฐานทางวัฒนธรรมแบบด้ังเดิม คือ การซอแรงนับว่าเป็น
ระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนซ่ึงชาวบ้านในพ้ืนท่ีใช้คําว่า “ซอ” หรือเรียกอีกอย่างว่าการลงแรงช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในชุมชน ส่วนคําว่า “แรง” คือ พลังแห่งความเสียสละ ท้ังทางด้านพลังกาย พลังใจ และพลังความคิด ท่ีมีต่อการมี
จิตสาธารณะในการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนในทุกระดับพร้อมฝากบันทึกความรู้ไว้สืบทอดเจตนารมณ์จิตสํานึกระดับชุมชน 
 
คําสําคัญ: ซอแรง  แผนกิจกรรมพัฒนากลุ่มอาชีพ  ศักยภาพการจัดการตนเอง 
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Abstract 
 

This academic article is a form of discovery “Sorang Culture” from the research study on the 
Development of capacity on local economic groups for building potential of sustainable community 
management: A case study of Krung Ching, Nop Pitham district, Nakhon Si Thammarat province. Which 
focuses on spatial analysis to explore format and the activities of the local career development plan 
along with the analysis of the management capabilities of the local occupational groups in the community. 
found that the community has an interest in public matters in the direction of a strong desire by agreeing 
to include additional power Up to find knowledge Wisdom that is mixed with traditional weave that is 
currently used Leading to the development of professional groups in various forms. Storing and recording 
as a heritage traditional culture of participation in self-management of communities of sacrifice Both 
physical and mental power to have a public mind to participate in activities at all levels of the community 
ready to convey the spirit of community consciousness. 
 
Keywords: Sorang, local career development plan, self-management potential 
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1. ความนํา 
 

 รากฐานวิถีวัฒนธรรมภายในชุมชนท่ีสืบทอดปฏิบัติต่อกันมา เป็นอีกแรงหนุนเสริมให้คนในชุมชนเกิดความรักผูกพัน 
และมีความเอ้ืออาทร ท่ีปรากฏเห็นบ้างในบางพ้ืนท่ีของชุมชนภาคใต้คือ “วัฒนธรรมการซอแรง” ท่ียังมีการปฏิบัติคงไว้ในหมู่

ของชาวบ้านในตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช แต่ในปัจจุบันสภาพของการพัฒนาทางเศรษฐกิจสมัยใหม่

กําลังเข้ามามีบทบาท ในการทําลายวัฒนธรรมนี้ ซ่ึงจะเห็นได้จากการท่ีท้องถ่ินได้กลายเป็นตลาดชุมชนขนาดใหญ่วัฒนธรรม

จึงมีน้อยลงการพลิกฟ้ืนชุมชนเกิดข้ึนเด่นชัด เกิดข้ึนในช่วงปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมาชุมชนเริ่มเกิดการเรียนรู้ในการพึ่งพาตนเอง 
หลักสําคัญของการพัฒนาที่ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ คือ การพัฒนาท่ี “ คน ” ให้คนสามารถคิดเป็น ทําเป็น และ

แก้ไขปัญหาเป็น หรือการท่ีคนภายในชุมชน  สามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน และมี
กิจกรรมท่ีดําเนินร่วมกันอย่างต่อเนื่อง แล้วนําไปสู่เครือข่ายการเรียนรู้สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน แต่ว่าการพัฒนาตลอด

ระยะเวลาท่ีผ่านมานั้น มักเป็นไปในรูปแบบท่ีรัฐนําเข้าไปให้คนภายในชุมชน โดยไม่ได้ถามความต้องการที่แท้จริงของชาวบ้าน

ก่อน จึงทําให้เกิดผลกระทบ และปัญหาสังคมตามมามากมาย ในปัจจุบันนี้ จากคํากล่าวท่ีว่า “ ชาวบ้านมีศักยภาพ  แต่ขาด
โอกาสในการพัฒนาตนเอง ” เป็น “ ความเชื่อ ” อย่างหนึ่งซ่ึงสวนทางกับกระบวนทัศน์เดิม ๆ ของสังคมไทย ซ่ึงมองว่า เป็น

ตาสีตาสา โง่ จน เจ็บ และต้องการ “  การพัฒนา ” โดยตรงทําให้ได้แนวทางในการแก้ไขปัญหาขึ้นมาชุดหนึ่ง นั้นเป็นงานท่ี

ยากท่ีพิสูจน์ให้เห็นว่าชาวบ้านก็ทําได้ (โกวิทย์  พวงงาม, 2553)   
องค์กรชุมชนหลายแห่งท่ีมีการดําเนินการเก่ียวกับการจัดต้ังกลุ่มอาชีพ เพ่ือสร้างเศรษฐกิจของชุมชนโดยเป็นการ

รวมกลุ่มกันของคนในชุมชนแล้วจัดต้ังเป็นกลุ่มอาชีพต่าง ๆ และดําเนินการแบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชน โดยแต่ละกลุ่ม
อาชีพจะมีผู้นํากลุ่มซ่ึงเป็นคนในชุมชน และมีหน่วยงานภาครัฐเข้ามาสนับสนุนให้ความรู้เพ่ือพัฒนาการดําเนินงานของกลุ่ม

อาชีพต่าง ๆ สําหรับการดําเนินงานของกลุ่มอาชีพให้มีประสิทธิภาพและย่ังยืนจากการพัฒนาในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการ

บริหารจัดการ ด้านการพัฒนาการผลิต การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ การส่งเสริมช่องทางการตลาดและการประชาสัมพันธ์ เพ่ือ

เปิดโอกาสในการรับรู้ และการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ของกลุ่มอาชีพ ท้ังตลาดภายในชุมชน ร้านค้าในแหล่งท่องเท่ียว และร้าน
จําหน่ายสินค้าของท่ีระลึก ท่ีเป็นจุดพักรถของนักเดินทางหรือนักท่องเท่ียว (กรมพัฒนาชุมชน, 2560) 

พ้ืนท่ีบริเวณชุมชนกรุงชิงเป็นชุมชนหนึ่งท่ีมีการพัฒนากลุ่มอาชีพท้องถ่ินโดยให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ

จัดกลุ่มอาชีพท้องถ่ิน ซ่ึงเป็นชุมชนท่องเที่ยวท่ีตั้งอยู่ในอําเภอนบพิตํา จังหวัดนครนครศรีธรรมราช ด้วยสภาพพ้ืนท่ีท่ีมีภูเขา

ล้อมรอบจึงเรียกกันว่า “อ่าวกรุงชิง” ลักษณะโดยท่ัวไปเป็นท่ีราบสูง สลับกับภูเขาสูงในเขตอุทยานแห่งชาติเขาหลวง และ
อุทยานแห่งชาติเขานัน มีความอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ ป่าไม้ น้ําตก  ถ้ํา  ลําคลอง และแก่ง นอกจากนี้

ยังเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีประวัติศาสตร์แห่งการต่อสู้ด้านความคิดการปกครอง และถูกปกครองโดยพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 และในปี 2524 ฝ่ายรัฐบาลสามารถยึดพ้ืนท่ีได้ป่ากรุงชิงคืนได้ แต่ก็ยังคงมีร่องรอยแห่งประวัติศาสตร์การ

ต่อสู้ไว้ให้นักท่องเที่ยวได้ไปศึกษาหาความรู้ เช่น ถ้ําหลบภัย หลุมขวาก วิถีชีวิตของคนในชุมชนตําบลกรุงชิงส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม คือ ทําสวนยางพารา ปลูกผลไม้ นอกจากนี้ชาวบ้านยังได้รวมกลุ่มกันจัดต้ังกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ขึ้นมา เช่น 
กลุ่มเลี้ยงผึ้งโพรง กลุ่มสตรี กลุ่มปุ๋ยหมัก กลุ่มเลี้ยงปลาในกระชัง กลุ่มเลี้ยงแพะ เลี้ยงหมูพ้ืนเมือง กลุ่มกองทุนข้าวสาร เป็นต้น

ปัจจุบันในพ้ืนท่ีตําบลกรุงชิงยังคงความหลากหลายของธรรมชาติไว้ได้ จึงปรากฏเห็นวิถีชีวิตของผู้คนท่ีอาศัยอยู่ท่ามกลางความ

หลากหลายแห่งธรรมชาติ ภูมิปัญญา และทุน (องค์การบริหารส่วนตําบลกรุงชิง, 2560)  
 จากปรากฏการณ์ดังกล่าวผู้เขียนมีความสนใจในการศึกษาซอแรง : วิถี อํานาจ รวมพลังแห่งการขับเคลื่อนแผน

กิจกรรมพัฒนากลุ่มอาชีพท้องถ่ินเพ่ือสร้างศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชนอย่างย่ังยืน เพราะการพัฒนาอาชีพ

เปรียบเสมือนแผนชีวิตท่ีนําผลจากข้อค้นพบด้านเรียนรู้ และการจัดการความรู้ของชุมชนน่ันเอง การเรียนรู้ของชุมชนท่ีเป็น

จุดเร่ิมต้นของการพัฒนากระบวนการแผนแม่บทชุมชนจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งท่ีจะทําให้คนในชุมชนได้มาเรียนรู้ร่วมกัน แต่การ
เรียนรู้จากกระบวนการนี้เพียงทําให้ได้แนวคิด ได้ทิศทางท่ีถูกต้อง ได้ข้อมูลท่ีใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากท่ีสุดเท่านั้น แต่การ
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ท่ีจะทําให้เกิดผล เกิดการเปลี่ยนแปลงจะต้องนําแผนไปสู่การปฏิบัติ ถ้าได้มาซ่ึงแผนแม่บทชุมชนท่ีผ่านกระบวนการคลอบคลุม

ทุกข้ันตอน ก็จะเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดความเข้าใจร่วมกัน การนําแผนลงสู่การปฏิบัติก็จะได้รับความร่วมมือ ร่วมคิดร่วมทํา 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาแก้ไขปัญหา และป้องกันปัญหาก็จะเกิดได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ในด้านการจัดระบบเศรษฐกิจ

ท้องถ่ินของตนเอง ทําให้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนจริง มีรูปธรรมท่ีจับต้องได้ มีพ้ืนฐานม่ันคงและพัฒนาท้ัง 3 ระดับ คือ 
พ่ึงตนเองระดับครอบครัว พ่ึงพาอาศัยกันระดับชุมชนและเครือข่าย และนําผลผลิตบางตัวออกไปสู่ตลาดภายนอก เป็นต้นแบบ

ของวิสาหกิจชุมชนในการจัดการทุนของเอกชน เพ่ือพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืน ทุนในท่ีนี้ไม่ได้หมายถึง เงิน แต่หมายรวมถึง 
ทรัพยากร ผลผลิตความรู้ภูมิปัญญา และทุนทางสังคม  หมู่บ้านท่ีชาวบ้านได้ร่วมกันกําหนดว่าชีวิตในวันนี้ และวันข้างหน้าของ

พวกเขา และของลูกหลานจะเดินไปอย่างไร  รวมถึงการแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ในปัจจุบันด้วย  โดยการกําหนดร่วมกันออกมา

เป็นแผนงานท่ีสามารถปฏิบัติได้ด้วยตัวของชาวบ้านเอง  
  
2. วัตถุประสงค์ 
 

 เพ่ือศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมของวัฒนธรรมซอแรง: วิถี อํานาจ รวมพลังแห่งการขับเคลื่อนแผนกิจกรรมพัฒนา

กลุ่มอาชีพท้องถ่ิน เพ่ือสร้างศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชนอย่างย่ังยืนในตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
 
3. ซอแรง: วิถี อํานาจ รวมพลังแห่งการขับเคล่ือนแผนกิจกรรมพัฒนากลุ่มอาชีพท้องถ่ิน 
 

 กระบวนการทํางานด้านการศึกษาชุมชนนั้นมีความสลับซับซ้อนและมีความแตกต่างกันในด้านเงื่อนไข และองค์ประกอบ
ทางสังคมของแต่ละชุมชน  จึงได้มีการกําหนด  "เครื่องมือ" เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ีเป็น

องค์ประกอบต่าง ๆ  มีความสําคัญและสัมพันธ์กันอย่างไร  มีผลต่อการดํารงอยู่และการเปลี่ยนแปลงของชุมชนอย่างไร ความ
คงอยู่และความย่ังยืนในชุมชนมีลักษณะความสัมพันธ์กันอย่างไร นั่นเอง การศึกษาคร้ังนี้ผู้เขียนได้จัดเก็บข้อค้นพบจากการศึกษา

ชุมชนภาคสามออกเป็น 3 ตอนคือ (1)วิถีการผลิตภาคเกษตรกรรมอย่างย่ังยืน (2) อํานาจแห่งการต่อรองแห่งสิทธิในการทํากิน

ของคนบริเวณเทือกเขา (3) พลังแห่งการขับเคลื่อนแผนกิจกรรมพัฒนากลุ่มอาชีพท้องถ่ิน ดังต่อไปนี้ 
 จากการศึกษา พบว่า โครงสร้างระบบข้อมูลชุมชนด้านวิถีการผลิตภาคเกษตรกรรมอย่างย่ังยืน แสดงภาพรวมของ

ทรัพยากรพ้ืนฐานต่อศักยภาพของชุมชนในตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช ฝ่าพันต่อวิกฤตปัญหาในด้าน

ต่าง ๆ  ภายในชุมชน  เป็นข้อมูลท่ีสําคัญสําหรับท้ังคนในชุมชน  ได้แก่  บุคคล  ผู้นํา กลุ่มอาชีพ กอปรกับคนภายนอกท่ีจะเข้า

สนับสนุนด้านต่าง ๆ ให้คนในชุมชนได้มีโอกาสค้นพบรากฐานของตนเอง เข้าใจในประวัติความเป็นมาของชุมชนตนเอง  ซ่ึงใน
ปัจจุบันในพ้ืนท่ีตําบลกรุงชิง ยังคงวิถีการผลิตแบบพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ ยังคงอยู่ในวิถีการผลิตเชิงเกษตรแบบด้ังเดิม รูปแบบ

การผลิตการปลูกพืชในสวนเกษตรแบบผสมผสานซ่ึงท่ีเรียกภาษาท้องถ่ินว่า “สวนพ่อเฒ่า”หรือ “สวนสมรม” มุ่งเน้นการ

ปลูกพืชท่ีหลากหลายนํามาใช้บริโภคและแปรรูปในครัวเรือนตามวิถีเกษตรกรรมดังคําว่า “ครัวแม่เฒ่า”ซ่ึงเป็นแหล่งรองรับ

ผลผลิตจากวิถีเกษตรกรรมแบบย่ังยืนจาก “ผลผลิตสวนพ่อเฒ่าสู่ครัวแม่เฒ่า” ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของจิตติมา ดํารง
วัฒนะ (2555) ได้ดําเนินการวิจัยเร่ือง การศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการ

ระบบการผลิตสินค้าข้าวภายใต้ฐานภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถ่ินของเครือข่ายยมมนา จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า การ
สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ในชุมชนในรูปแบบ “เครือข่ายยมมนา” มีกระบวนการก่อตัวมาจากกลุ่มอาชีพท้องถ่ินรวมตัวกัน

จํานวน 5 อาชีพ คือ กลุ่มอาชีพชาวสวนยางพารา กลุ่มอาชีพชาวสวนผลไม้ (ไม้ผล) กลุ่มอาชีพชาวประมง และกลุ่มอาชีพ
ชาวนาข้าว การประกอบอาชีพสอดคล้องกับลักษณะตามพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร์เช่น กลุ่มพ้ืนท่ีเทือกเขา ลุ่มน้ํา ชายฝั่ง เมือง และ
ชายขอบ พบว่า การผลิตในส่วนของหมู่ชุมชนเครือข่ายยมมนาจึงเป็นการผลิตท่ีพ่ึงพิงระบบธรรมชาติ  และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562
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การใช้เครื่องมือแบบพ้ืนบ้านในกลุ่มอาชีพทําสวนผลไม้จะเห็นได้ชัดเจนในเรื่องของการใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านแทนการใช้สารเคมี  
การใช้เทคโนโลยีอย่างง่าย ๆ  เช่น  การปลูกพืชสมุนไพรไว้ใช้ฆ่าแมลง การใช้ลูกเหม็นขับไล่แมลง เป็นต้น เพ่ือค้ําจุนต่อการ

ดํารงชีพโดยเร่ิมจากชาวบ้านเริ่มปลูกพืชผักสวนครัวไว้บริโภคเองในครัวเรือน  
 จากปรากฏการณ์ทางสังคมของวัฒนธรรมซอแรง: วิถี อํานาจ รวมพลังแห่งการขับเคลื่อนแผนกิจกรรมพัฒนากลุ่ม

อาชีพท้องถ่ิน ในพ้ืนท่ีตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลกรุงชิง ได้แสดงสิทธิ

แห่งการต่อรองแห่งสิทธิในการทํากินของคนท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีบริเวณเทือกเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช ดําเนินการริเริ่ม

จัดต้ังกลุ่มอาชีพท่ีหลากหลาย กอปรกับการดําเนินกิจกรรมแบบเครือข่ายท่ีมีโครงสร้างเป็นศูนย์กลางการทํางานท่ีเกี่ยวโยงเป็น

แม่ข่ายให้สําหรับกลุ่ม องค์กรต่าง ๆในพ้ืนท่ีนั่นตัวอย่างเช่น “กลุ่มกล้วยครบวงจร”ซ่ึงเป็นกลุ่มอาชีพท่ีเริ่มต้นจากเกษตรกรท่ี

ปลูกกล้วยมารวมตัวกันอนุรกัษ์ และถ่ายทอดจิตสํานึกให้ปลูกกล้วยอย่างหลากหลาย เพราะพืชด้ังเดิมตามลักษณะภูมิประเทศ

ท่ีเป็นต้นทุนด้ังเดิม และต้นกล้วยนับได้ว่าเป็นตัวชี้วัดของระดับความสมบรูณ์ในระบบนิเวศเพราะกล้วยเป็นพืชท่ีรักษาความชุ่ม

ชื่นของแหล่งน้ําหรือเรียกตามภาษาถิ่นว่า “น้ําพ่ึงกล้วย”นัยยะท่ีกล่าวได้ว่ากล้วยพ่ึงพาอาศัยน้ําและเช่นกันน้ําก็พ่ึงพาอาศัย

กล้วยเป็นแหล่งเก็บกักน้ําตามวิถีธรรมชาตินั่นเอง จากการดําเนินการกิจกรรมเวทีชุมชนเพ่ือวิเคราะห์ขีดความสามารถด้านการ

จัดการกลุ่มอาชีพกล้วยครบวงจร พบว่า โครงสร้างของคณะกรรมการและสมาชิกเป็นตัวแทนมาจากกลุ่มองค์กรอ่ืน ดังนี้  กลุ่ม
ธนาคารต้นไม้ กลุ่มเกษตรต้นแบบสวนสมรม ศูนย์ปราบศัตรูพืชตําบลกรุงชิง กลุ่มท่องเท่ียวเกษตรธรรมชาติ วิสาหกิจชุมชน

เพ่ือสุขภาพ และศูนย์การเรียนรู้คุ้มตาหนุ่ย เป็นต้น เข้ามาร่วมมือกันทํางานบริหารจัดการกลุ่มโดยการมีลักษณะการทํางาน

แบบอย่างคณะกรรมการหมู่บ้าน(กม.) เป็นเครือข่ายคณะกรรมการทํางานอย่างมีส่วนร่วมอย่างไม่มีขอบเขตจาํกัด มีศูนย์กลาง

เป็นผู้ประสานงาน มีกฎกติกาในการดําเนินงานตามแผนและกิจกรรม กอปรด้วยมีการเป้าหมายตัวชี้วัดในทุกระดับการทํางาน

ย่างชัดเจน ซ่ึงมีผลสรุปจากเวทีชุมชน พบว่า  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
   

ผลสรุปจากการทําเวทีชุมชนด้านการวิเคราะห์ขีดความสามารถด้านการจัดการกลุ่มอาชีพ พบว่ามีความสอดคล้อง

กับการศึกษาของจุฑาทิพย์ ภัทราวาท (2549) ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางพัฒนาเครือข่ายกลุ่ม องค์กรประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัด 
พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการความสําเร็จในการเชื่อมโยงเครือข่ายพันธมิตร คือ ข้อตกลงท่ีผ่านกระบวนการดําเนินการของ

เครือข่ายเพื่อรับผลประโยชน์แก่สมาชิกโดยผ่านการเห็นชอบประชามติในท่ีประชุม มีการบริหารจัดการรองรับ มีแผนการ

ดําเนินการ และได้ปฏิบัติงานในส่วนท่ีกําหนดวางไว้เพ่ือให้การบริการแก่สมาชิกจนเกิดผลที่สามารถประเมินอาจเป็นลักษณะ

ของผลประโยชน์ท่ีเป็นตัวเงินหรือไม่เป็นตัวเงิน เป็นต้น 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้เขียนได้ค้นพบระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนท้ังกระบวนการ หรือข้ันตอนการมีส่วนร่วม ได้แก่ การ
มีส่วนร่วมในการศึกษาปัญหาตามต้องการของชุมชน การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกแนวทาง การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการรับผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของนิรันดร์  
จงวุฒิเวศย์ (2550) ได้ศึกษาเร่ือง แนวคิด แนวทางการพัฒนาชุมชน พบว่า กระบวนการมีส่วนร่วมการมีลักษณะ ดังน้ี (1) การ

“ ... จุดเริ่มต้นในการดําเนินกิจกรรมของกลุ่มกล้วยครบวงจรในช่วงแรก ๆ นั้นอาจถูกบ้างผิดบ้างก็ทําการ

รวบรวมปรับปรุงแก้ไขตลอด  เรื่องเดียวกันท่ีเคยทําไม่สําเร็จมาวิเคราะห์หาสาเหตุวิธีแก้ไขใหม่ก็สามารถ

แก้ปัญหาได้  ทําให้ได้รับความรู้ ป้องกันปัญหาในอนาคตได้ด้วย  ในระยะหลังมีข้อมูลเพียงพอว่าจะใช้

กิจกรรมอะไรแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ถูกทบทวนหลายขั้น  หลายคร้ังให้สอดคล้องกลายเป็น “แผนอาชีพ   
กลุ่มกล้วย” (เป็นชื่อท่ีเรียกกันใหม่) ซ่ึง เป็นการวางแผนอย่างง่ายเป็นเคร่ืองมือทําให้คนเรียนรู้  ทําให้เกิด 
การเรียนรู้ในวิถีชีวิตของคนให้ได้รับฟ้ืนฟูพ้ืนท่ีส่งเสริม และพัฒนาภาคการเกษตรของชาวบ้าน ขึ้นเป็นแผน

ชีวิตเป็นแนวทางร่วมกันลงสู่การปฏิบัติในครอบครัว และชุมชนของเราเอง...”(ระพินทร์ หนูทอง ,จรัสศรี 
เพ็ชรประสิทธ์ิ และรุ่งไพริน รอดบุ, เวทีชุมชน 19 มีนาคม 2562 ) 
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มีส่วนร่วมในการศึกษาปัญหา และต้องการของชุมชน กําหนดความต้องการของชุมชน จัดลําดับความสําคัญของความต้องการ 
(2) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกแนวทางวางแผนพัฒนา ร่วมวางนโยบายแผนงาน โครงการ หรือกิจกรรม เพ่ือขจัด

ปัญหา แก้ไขปัญหา กอปรกับสนองความต้องการของชุมชน (3) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน การดําเนินการตามแผนงาน

โครงการ เป็นส่วนท่ีประชาชนเข้าทําประโยชน์ในโครงการ ตลอดจนการดําเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก (4) การมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการรับผลประโยชน์ นอกจากความสําคัญของผลประโยชน์เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพแล้ว (5)การมี
ส่วนร่วมในการประเมินผลงานกิจกรรมพัฒนา ร่วมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และร่วมบํารุงรักษาโครงการ และกิจกรรมท่ีได้

ทําไว้ ท้ังเอกชน และรัฐบาลให้ใช้ประโยชน์ได้ตลอดไป 
 จุดยืนของการดําเนินกิจกรรมการมีส่วนร่วมในลักษณะของวัฒนธรรมการ “ซอแรง ”ภายในชุมชนต่อการพัฒนากลุ่ม

อาชีพท้องถ่ิน กรณีศึกษา ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช คือการมีมุมมองของการทํางานในพ้ืนท่ีเป็นตัว

ตั้ง ในมุมมองของชุมชนเป็นศูนย์กลาง ชาวบ้านเป็นเจ้าของเร่ือง โดยใช้กระบวนการจัดทําแผนชุมชนเป็นเครื่องมือดําเนิน

กิจกรรมพัฒนาให้เป็นไปตามความต้องการของชุมชน มากกว่าวัตถุประสงค์ของหน่วยสนับสนุน พบว่ามีความสอดคล้องกับ

การศึกษาของ ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2549) ได้ศึกษาเร่ือง อํานาจ ความรู้ ความจริง เอกลักษณ์ และความเป็นอ่ืน 
ชี้ให้เห็นว่า การเมืองภาคประชาชน เป็นทางออกเดียวสําหรับการรักษาอิสรภาพสัมพัทธ์ของประเทศไทยในยุคโลกาภิวัตน์ 
การเมืองภาคประชาชน ซ่ึงการเคลื่อนไหวเช่นนี้ มีแนวโน้มจะทําให้ขอบเขตการใช้อํานาจของรัฐลดลง ท้ังกําหนดอํานาจรัฐได้

มากกว่าเดิม การเคล่ือนไหวทางการเมืองภาคประชาชนในสังคมไทยนั้น มีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ (1) เป็นกระบวนการ

ของประชาธิปไตยทางตรง (direct democracy) หรือประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (participatory democracy) (2) เป็น

ขบวนพหุลักษณ์  (pluralist movement) ซ่ึงประกอบด้วยกลุ่มประชาชนท่ีมีอัตลักษณ์  (identity) วิถีชีวิตท่ีแตกต่าง

หลากหลาย  และ (3) เป็นกระบวนการพัฒนาแบบทางเลือก ซ่ึงไม่สามารถขึ้นต่อกลไก ตลาดเสรีตามแนวคิดเสรีนิยมโดย

ปราศจากเงื่อนไข และ ไม่สามารถเดินตามแนวทางบริโภคนิยมของระบบทุนโลกาภิวัฒน์อย่างไร้ขอบเขต มีบทบาทถ่วงดุลย

อิทธิพลของทุนข้ามชาติ ในการพิทักษ์รักษาทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนแก้ไขปัญหาความยากจนในเชิงโครงสร้างไปในเวลา

เดียวกัน 
 การสร้างศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชนอย่างย่ังยืนในตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ภายใต้แบบแผนการขับเคลื่อนแผนกิจกรรมพัฒนาอาชีพของกลุ่มกล้วยครบวงจร ในพ้ืนท่ีตําบลในตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีนัยยะการขับเคลื่อนแผนกิจกรรมพัฒนาท่ีเกิดข้ึนจากคนในชุมชนท่ีมีการรวมตัวกันเพ่ือจัดทําแผน

อาชีพหลัก อาชีพรอง อาชีพเสริม และอาชีพอิสระ โดยการจําแนกขึ้นมาใช้เป็นแนวทางตนเองและครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้น แล้ว
จึงขยายสู่เครือญาติและเพ่ือบ้านให้เป็นไปตามที่ต้องการและสามารถแก้ปัญหาท่ีชุมชนเผชิญอยู่ร่วมกันได้ โดยคนในชุมชนได้มา
ร่วมกันคิดร่วมกําหนดแนวทาง และกิจกรรมการพัฒนาของชุมชน โดยยึดหลักการพึ่งพาตนเอง ลดการพึ่งพิงภายนอก ด้วยการ
คํานึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นเป็นจุดยืนแห่งแผนชีวิตและแผนอาชีพใน

ชุมชนพ่ึงตนเอง มุ่งเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ตามวิถีแห่งวัฒนธรรมท้องถ่ินโดยในชุมชนใช้คําว่าซอแรง หมายถึง 
ระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนซ่ึงชาวบ้านในพ้ืนท่ีตําบลกรุงชิงใช้คําว่า “ซอ”หรือเรียกอีกอย่างว่าการลง

แรง การให้ความเชื่อเหลือเอ้ือเฟ้ือกันภายในชุมชน ส่วนคําว่า “แรง” นั้นคือพลังแห่งความเสียการเสียสละ ท้ังทางด้านพลัง

กาย และพลังใจ ในการมีจิตสาธารณะในการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนในทุกระดับและมีความสัมพันธ์ต่อองค์ประกอบชุมชน 
ด้านการศึกษาเรียนรู้ การเมืองการปกครองภาคประชาชน การส่งเสริมวัฒนธรรมและประเพณีในชุมชนอย่างย่ังยืน ซ่ึงพบว่ามี

ความสอดคล้องกับการศึกษาของ จิตติมา ดํารงวัฒนะ(2554) ได้ดําเนินการวิจัยเรื่องการศึกษาเพ่ือพัฒนาต้นแบบการ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดทําแผนแม่บทชุมชนพ่ึงตนเองของเครือข่ายแผนแม่บทชุมชน จังหวัด

นครศรีธรรมราช พบว่า กระบวนการการจัดทําแผนแม่บทชุมชนพ่ึงตนเองของเครือข่ายแผนแม่บทชุมชนมีความเคลื่อนไหว

ทางสังคมซ่ึงจัดแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือประเด็นสาระตามทิศทางแบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ ระยะท่ี1 ขั้นการก่อเกิดความ

ตระหนักและจิตสํานึก  ระยะท่ี 2 ขั้นการพัฒนากระบวนการดําเนินงานปฏิบัติการ  ระยะท่ี 3 ขั้นการขยายการดําเนินงานสู่

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562
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เครือข่ายทางสังคม ฉะนั้นพัฒนาการของการรวมตัวกันระหว่างปัจเจกบุคคล หรือระหว่างกลุ่ม ท่ีมีจิตสํานึก ความสนใจ 
วัตถุประสงค์ หรือเป้าหมายในประเด็นสาธารณะ เพ่ือแก้ไขปัญหา เพ่ือปกป้องผลประโยชน์ หรือเพ่ือสร้างพลังอํานาจในการ

ต่อรอง และต้องการมีการดําเนินการสิ่งหนึ่งสิ่งใด มีกิจกรรมร่วมกันเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายนั้นเป็นสําคัญ 
จากปรากฏการณ์การเคลื่อนไหวของภาคประชาชนเชิงพ้ืนท่ีเป็น 4 ประเภท คือ (1) การเคลื่อนไหวร้องทุกข์ให้รัฐ

เข้ามาแก้ปัญหาท่ีไม่ได้รับการเหลียวแล ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นการเคลื่อนไหวของกลุ่มประชาชน (2) การเคลื่อนไหวท่ีมุ่งตรวจสอบ

กระบวนการใช้อํานาจรัฐ ซ่ึงโดยส่วนใหญ่แล้วมักเป็นการเคลื่อนไหวของปัญญาชนสาธารณะและองค์กรประชาชนในภาคีเมือง 
(3) การประท้วงอํานาจรัฐและเรียกร้องให้รัฐถ่ายโอนอํานาจที่เคยมีให้กับประชาชน ซ่ึงส่วนใหญ่การประท้วงและเรียกร้อง

อํานาจจากรัฐ มักจะเป็นผลลัพธ์ของการตัดสินใจหรือดําเนินโครงการของรัฐท่ีส่งผลกระทบต่อกลุ่มประชาชน  (4)การร่วมมือ
เชิงวิพากษ์ (critical cooperation) กับรัฐหรือเกี่ยวข้องอย่างสร้างสรรค์ของประชาชนในระดับรากหญ้า เป็นการเมืองแบบมี

ส่วนร่วมของพลเมือง ครอบคลุมถึงการเคลื่อนไหวของสาธารณะทั่วไปในการแสดงความเห็นเกี่ยวกับ นโยบาย หรือกิจ

สาธารณะและการเคลื่อนไหวของประชาชนเฉพาะกลุ่มเพ่ือแสดงสิทธิในการกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง เพ่ือยับย้ังการกระทํา

ของรัฐท่ีส่งผลกระทบต่อผลประโยชน์พวกเขาอย่างสมดุลยภาพ 
  
4. บทสรุป 
 

 ศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชนอย่างย่ังยืน จากกระบวนการมีส่วนร่วมภายในชุมชนในลักษณะ “วัฒนธรรม
การซอแรง” เป็นรูปแบบนัยยะการขับเคลื่อนแผนกิจกรรมพัฒนาท่ีเกิดข้ึนจากคนในชุมชนท่ีมีการรวมตัวกันเพ่ือจัดทําแผน

อาชีพหลัก อาชีพรอง อาชีพเสริม และอาชีพอิสระ โดยการจําแนกขึ้นมาใช้เป็นแนวทางตนเองและครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้น แล้ว
จึงขยายสู่เครือญาติและเพื่อนบ้านให้เป็นไปตามท่ีต้องการและสามารถแก้ปัญหาท่ีชุมชนเผชิญอยู่ร่วมกันได้ โดยคนในชุมชน

ได้มาร่วมกันคิดร่วมกําหนดแนวทาง และกิจกรรมการพัฒนาของชุมชน โดยยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพิงภายนอก ด้วย
การคํานึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ินเป็นจุดยืนแห่งแผนชีวิตและแผนอาชีพ

ในชุมชนพ่ึงตนเอง มุ่งเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ตามวิถีแห่งวัฒนธรรมท้องถ่ินโดยในชุมชนใช้คําว่าซอแรง หมายถึง 
ระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนซ่ึงชาวบ้านในพ้ืนท่ีตําบลกรุงชิงใช้คําว่า “ซอ”หรือเรียกอีกอย่างว่าการลง

แรง การให้ความเชื่อเหลือเอ้ือเฟ้ือกันภายในชุมชน ส่วนคําว่า “แรง” นั้นคือพลังแห่งความเสียการเสียสละ ท้ังทางด้านพลัง

กาย และพลังใจ ในการมีจิตสาธารณะในการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนในทุกระดับและมีความสัมพันธ์ต่อองค์ประกอบชุมชน 
ด้านการศึกษาเรียนรู้ การเมืองการปกครองภาคประชาชน การส่งเสริมวัฒนธรรมและประเพณีในชุมชนอย่างย่ังยืน ในการ

ปฏิบัติการชุมชนระบบการจัดการความรู้ในแผนกิจกรรมอาชีพของกลุ่มกล้วยไข่ครบวงจร เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสําเร็จต่อ

การพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีในตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงมุ่งเน้นให้ส่วนร่วมของภาคประชาชนในการ

ปฏิบัติงานจริง   
 พลังขับเคลื่อนของชุมชนเกิดจากการรวมกลุ่มทางสังคม จุดเร่ิมต้นจากคณะกรรมการองค์กรชุมชน กลุ่มทางสังคม 
และองค์กรชุมชนทุกฝ่ายมาเข้ามีส่วนร่วมในทุกระดับ โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายมีการเรียนรู้ร่วมกัน  ไม่แยกการเรียนรู้ออกจาก
ชีวิตจริง  การพยายามในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง  หรือเกี่ยวข้องกับการทํามาหากิน หรือสภาพความเป็นอยู่  
กิจกรรมท่ีดําเนินอยู่นี้เป็นไปเพ่ือสนองตอบต่อการแก้ปัญหาและสอดคล้องกับแบบแผนการผลิตของชุมชน  จึงเป็นพลัง

ขับเคลื่อนให้เกิดพลวัตของการเรียนรู้  เม่ือได้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  วิเคราะห์  หาแนวทางแก้ไขสมาชิกนํา

กลับไปลงมือปฏิบัติแล้วกลับมา ทบทวนวิเคราะห์ร่วมกันเพ่ือสรุปบทเรียน เพ่ือหาหนทางต่อไปอีก กระบวนการท่ีเกิดข้ึนซํ้า ๆ  
นี้เท่ากับเป็นการยกระดับสติปัญญาของสมาชิกในกลุ่ม  และผลพวงจากการเรียนรู้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงดังกล่าว  ยังช่วย
แก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน  อันเป็นผลท่ีคนในชุมชนสามารถเห็นเป็นรูปธรรม 
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5. กิตติกรรมประกาศ 
 

 ขอบพระคุณเป็นพิเศษ สําหรับเครือข่ายผู้นําชุมชน และองค์กรชุมชน สถาบันทางสังคมในทุกภาคส่วน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิสาหกิจชุมชนกลุ่มกล้วยกรุงชิง ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีให้ความ

ร่วมมือเข้าร่วมดําเนินกิจกรรมทุก ๆข้ันตอน ในลักษณะวัฒนธรรมการซอแรงอย่างพร้องเพียง ตลอดจนการปฏิบัติการศึกษา 
วิจัยภาคสนามในทุกกระบวนการ หวังเป็นอย่างย่ิงว่า บทความวิชาการเร่ืองนี้นําสู่ประโยชน์ต่อการขยายผลความรู้ด้านการ

พัฒนากลุ่มอาชีพท้องถิ่นตามหลักการท่ีว่า “การศึกษาคือความเจริญงอกงาม” พร้อมก้าวสู่การพัฒนาชุมชนท่ีย่ังยืน 
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