
 

 

 

 

 

 

 
 วัตถุประสงค์ 
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นักวิชาการ คณาจารย์และนักศึกษา ในมิติเพื ่อสนับสนุนการศึกษา การสอน การวิจัยใน
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การพัฒนาชุมชน การพัฒนาสังคม รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ ภาษาศาสตร์ การศึกษาเชิง
ประยุกต์ รวมถึงสหวิทยาการอ่ืน ๆ 
 บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย      
2 ท่าน ในลักษณะปกปิดรายชื่อ (Double blind peer-reviewed) เปิดรับบทความเฉพาะ
ภาษาไทย โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 
ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ใน
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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการเพาะเห็ดฟาร์ม เพื่อศึกษาสภาพ
ปัญหาการเพาะเห็ดฟาร์ม และเพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมการเพาะเห็ดฟาร์ม กรณีศึกษาฟาร์ม
เห็ด ดาบตำรวจวิเชียร คงจุ้ย โดยใช้ระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน      
11 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เครื่องบันทึกเสียง 
กล้องถ่ายภาพ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า 1) วิธีการเพาะเห็ดฟาร์ม 
พบว่ามีข้ันตอนสำคัญดังนี้ 1.1) การเลือกสายพันธุ์เห็ด จากทั้งหมด 10 กว่าสายพันธุ์ โดยเลือก
ให้ตรงกับความต้องการของตลาด 1.2) การเพาะเห็ดเพาะโดยวิธ ีการทำก้อนเชื ้อเห็ด           
1.3) การดูแลเห็ดโดยการรดน้ำ 1.4) การเก็บเห็ดโดยวิธีการดึงด้วยมือ 2) ปัญหาการเพาะเห็ด
ฟาร์ม พบว่า 2.1) ความชื ้นในวัตถุดิบมีมากเกินไปจนทำให้เกิดการเน่าเสียของขี ้เล ื ่อย           
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2.2) มีปัญหาโรคเชื้อรา และแมลง 2.3) ปัญหาราคาเห็ดตกต่ำ และ 3) แนวทางส่งเสริมการ
เพาะเห็ดฟาร์ม พบว่า 3.1) การส่งเสริมการออกแบบแพ็คเกจที่สวยงาม 3.2) แนวทางการใช้
สารสกัดจากธรรมชาติในการกำจัดแมลง 3.3) ตัวแทนในการจำหน่าย 3.4) การจำหน่ายแบบ
ออนไลน ์  หร ือขายตามห ้างสรรพส ินค ้าและการขายหน ้าฟาร ์ม  4)  ข ้อเสนอแนะ                    
4.1) ควรมีตลาดในการรองรับผลผลิตจากฟาร์ม 4.2) โรงเรือนในการเพาะเห็ดควรปิดให้มดิชิด 
4.3) ควรมีการสร้างเครือข่ายในการแลกเปลี่ยนความรู้กับต่างชุมชน เพ่ือต่อยอดสินค้าในชุมชน 
4.4) รัฐควรมีการส่งเสริมและให้ความรู้ด้านการตลาด และการประกันราคาสินค้า 4.5) ควรมี
การส่งเสริมในการกำหนดการใช้สารป้องกันและกำจัดแมลงหรือเชื้อราที่เป็นศัตรูพืชของเห็ด 
คำสำคัญ: แนวทางการส่งเสริม, การเพาะเห็ด, ฟาร์มเห็ด 
 
Abstract 
 This research paper aims to study the methods of mushroom farming. To 
analyze the problem condition of mushroom farming and learn how to promote 
mushroom farming case study of mushroom farm Wichian Kongjui police sword 
using qualitative research protocols 11 key informants collected data using an 
interview form, participant observation. Voice recorder, camera, descriptive data 
analysis the study results showed that 1) mushroom farming methods It was 
found that the essential steps were as follows: 1.1) Selection of mushroom 
species from more than 10 species. 1.2) Mushroom cultivation by mushroom 
inoculation method 1.3) Mushroom care by watering 1.4) Mushroom picking by 
hand pull method 2) The problem of mushroom farming was found. 2.1) there is 
too much moisture in the raw materials causing spoilage of sawdust,                     
2.2) problems with fungal and insect diseases, 2.3) problems with low mushroom 
prices, and 3) promotion guidelines for mushroom farming, found that                  
3.1) promotion of package designs that Beautiful 3.2) Guidelines for using natural 
extracts to get rid of insects 3.3) Distribution agents 3.4) Online distribution or 
selling at department stores and selling in front of the farm. 4) Recommendations 
4.1) There should be a market to support the produce from the farm.                  
4.2) The greenhouses for mushroom cultivation should be completely closed. 
Know different communities to extend products in the community 4.4) The state 
should promote and educate marketing. And product price assurance. 4.5) There 
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should be a promotion in determining the use of pesticides and fungicides that 
are pests of mushrooms. 
Keywords: Guidelines for Promote, Mushroom Cultivation, Mushroom Farm 
 
บทนำ 
  ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่การเป็นระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมมากขึ้น เปิดโอกาสให้บุคคล
ทั่วไปเลือก หรือตัดสินใจในการดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจได้ตามความสามารถและโอกาส
ของตน รวมถึงการมีเสรีภาพในการประกอบกิจการทางธุรกิจ การเลือกอุปโภคบริโภคสินค้า 
และบริการต่าง ๆ มากขึ้น เมื่อสังคมไทยได้นําระบบเศรษฐกิจนี้เข้ามาใช้จึงทำให้เกิดช่องว่าง
ด้านการดำเนินชีวิตของประชากรไทยที่แตกต่างกันออกไป จากความสามารถ และโอกาสของ
บุคคลทำให้ระดับรายได้แตกต่างกัน รวมถึงการแข่งขันทางเศรษฐกิจของธุรกิจในท้องถิ่นที่ไมม่ี
ศักยภาพในการแข่งขันที่เพียงพอกับธุรกิจขนาดใหญ่ได้ดังนั้น การส่งเสริมการแข่งขันเศรษฐกิจ
ในระดับฐานรากจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งเพ่ือสนับสนุน และเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
โดยเฉพาะการส่งเสริมการรวมกลุ่มของประชาชนในการประกอบธุรกิจเป็นวิสาหกิจชุมชน หรือ
กลุ่มอาชีพในชุมชนซึ่งมีทรัพยากรอยู่แล้วให้มีการพัฒนาความสามารถ และศักยภาพเพื่อสร้าง
โอกาสในการแข่งขัน และให้คนในชุมชนสามารถพึ่งพาตัวเองได้ (ภาควัต ศรีสุรพล และศิวัช 
ศรีโภคางกุล, 2560) 
  เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง ที่สามารถนำมาบริโภคได้ ซึ่งอุดมไปด้วยโปรตีนวิตามินและ
เกลือแร่ นอกจากนี้เห็ดบางชนิดยังเป็นยาสมุนไพร อายุวัฒนะ ในการป้องกันรักษาโรคหลายๆ
ชนิด เช่น เห็ดหลินจือ เห็ดหัวลิง เป็นต้น ในสภาพธรรมชาติ เห็ดมักจะขึ้นตามป่าที่มีความอุดม
สมบูรณ์สูงช่วงฤดูฝน แต่ในปัจจุบันได้มีการศึกษาทดลองและพัฒนา การเพาะเลี้ยงเห็ดให้มี
ผลผลิตตลอดปี เช่น เห็ดสกุลนางรม ได้แก่ เห็ดนางฟูา เห็ดขอนขาว-ขอนดำ เห็ดบด นางรม 
เป๋าฮ้ือ ฮังการี หูหนู ตีนแรด เห็ดโคนญี่ปุ่น เป็นต้น การเพาะเลี้ยงเห็ด เกษตรกรสามารถเรียนรู้
ฝึกปฏิบัติได้ โดยใช้พื้นที่เพาะเลี้ยงเพียงเล็กน้อยและใช้วัสดุเพาะที่หาได้ในท้องถิ่น เช่น ฟาง
ข้าว เศษมันสำปะหลัง เปลือกถั่วเหลือง ถั่วเขียว ซังข้าวโพด ใบแฝก ขี้เลื่อย เป็นต้น เป็นการ
สร้างงานและรายได้ ให้แก่เกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงได้เป็นอย่างดี  (ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้ง
กระเบน อันเนื่องมาจากพระราชดำริ, 2556) 
  เห็ดเกิดจากเชื้อรา พบอยู่ในธรรมชาติจำนวนมากกว่า 100,000 ชนิด เห็ดที่สามารถ
เจริญ เติบโตได้ตามพื้นที่ซึ่งมีความชื้น อุณหภูมิที่เห็ดต้องการ เห็ดแบ่งได้เป็น เห็ดรับประทาน
ได้ และรับประทานไม่ได้ ปัจจุบันในประเทศไทยนิยมเพาะเห็ดเป็นการค้าประมาณ 10 กว่า
ชนิด ได้แก่ เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้าภูฐาน เห็ดหลินจือ เห็ดหูหนู เห็ดหอม เห็ดแชมปิญอง เห็ดขอน
ขาว เห็ดโคนญี่ปุ่น เห็ดเข็มเงินเข็มทอง เห็ดตีนแรด เป็นต้น และการเพาะเห็ดในประเทศไทย 
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นับว่ามีความสำคัญเพ่ิมมากขึ้น ทั้งเป็นอาชีพเสริม และเป็นอาชีพหลัก เนื่องจากประชากรเพ่ิม
มากขึ้นจึงต้องการอาหารโปรตีนที่ราคาไม่แพง แต่มีคุณค่าอาหารสูง ปลอดจากสารเคมี ตลาด
จึงมีความต้องการสูงทั้งในประเทศ และต่างประเทศทั้งเห็ดสด เห็ดแห้ง และเห็ดกระป๋อง เห็ด
เป็นราชนิดหนึ่งซึ่งไม่จัดเป็นพืช หรือสัตว์ไม่มีสารสีเขียว (chlorophyll) เหมือนพืช จึงไม่
สามารถปรุงอาหารกินเองได้ ไม่มีระบบประสาท หรืออวัยวะ และไม่สามารถเคลื่อนที่ได้เช่น
สัตว์ การเจริญเติบโตของเห็ดมีลักษณะเป็นเส้นใยรวมกันเห็ดนำมาประกอบอาหารจะมีกลิ่น
หอมรสชาติดี คนไทยนิยมบริโภคกันมากตั้งแต่บรรพบุรุษ สาเหตุเพราะเห็ดมีสารอาหารโปรตีน
สูง 2-4 % มีมากกับที่พบในพืชจำพวกถั่วเมล็ดแห้ง มีน้ำ 80-90 % มีกากอาหาร 1 % และมี
สารอาหารพวกแร่ธาตุที่จำเป็นต่อร่างกาย เช่น ธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส และแคลเซียม โดยเฉพาะ
มีเกลือแร่สูงกว่าผักถึง 2 เท่า ถือว่าเห็ดมีคุณค่าทางอาหารทดแทนเนื้อสัตว์ แต่ไม่มีสาร
โคเลสเตอรอลที่เป็นอันตรายต่อระบบไหลเวียนของโลหิต เห็ดจึงเหมาะกับผู้ป่วยที่เป็นโรคตับ 
โรคไต โรคหัวใจ และความดันโลหิตสูง ในทางการแพทย์ยังเชื่อว่า “เห็ดหอม” ช่วยต้าน
โรคมะเร็ง และเห็ด “หลินจือ” รับประทานแล้วจะเป็นยาบำรุงกำลังช่วยให้สุขภาพแข็งแรง
มนุษย์ทั่วโลกรู้จักเห็ดมานานที่สายพันธุ์ของเห็ด มากกว่า 30,000 สายพันธุ์ แต่มีถึงร้อยละ 99 
สายพันธุ์ที่บริโภคได้ที่เหลือร้อยละ 1 เป็นเห็ดพิษ หรือเห็ดเมา ในอดีตเห็ดที่นำบริโภคนั้นมี
เพียงไม่ก่ีชนิด เช่น เห็ดฝรั่ง เห็ดหอม เห็ดโคน และเห็ดฟาง ในปัจจุบันพบว่าหลาย ๆ ประเทศ
หันมาให้ความสนใจ และร่วมมือกันในการวิจัย และค้นคว้า ทดลอง คัดเลือก และปรับปรุงพันธุ์
เห็ดให้มีจำนวนมากขึ้น และพัฒนาเทคนิควิธีการเพาะเลี้ยง และขยายพันธุ์เพื่อเพิ่มปริมาณ
ผลผลิตให้เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภคประเทศไทยเป็นประเทศที่เหมาะต่อการเพาะ
เห็ดอย่างมาก เพราะมีวัสดุเหลือใช้จากพืชเศรษฐกิจ (ลีลาวดี จุ่มธิ และคณะ, 2557) 
  พื้นที่ฟาร์มเห็ดร่มเมืองตั้งอยู่ใน ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง สภาพทั่วไป
ของฟาร์มเห็ดจะประกอบไปด้วยเนื้อที่ประมาณ 10 ไร่ โรงเรือนเพาะเห็ดทั้งหมด 8 โรงเรือน 
ซึ่งแต่ละโรงเรือนสามารถบรรจุก้อนเชื้อเห็ดได้สามหมื่นก้อนโดยประมาณ โรงบ่มเชื้อ 4 โรง 
และห้องหยอดเชื้อ 1 ห้อง  
  เนื่องจากผู้วิจัยมีความสนใจในการเพาะเห็ดฟาร์ม ถึงแม้จะมีระยะเวลาในการปลูกที่
สั้น และเก็บเกี่ยวง่ายเกษตรกรมักจะเจอปัญหาในด้านเชื่อรา หรือศัตรูพืช และสภาพอากาศ
ตามฤดู ที่เป็นปัจจัยในการเพาะปลูก และยังเป็นปัจจัยของการงอกของดอกเห็ดอีกด้วย ดั งนั้น 
การเพาะปลูกเห็ดถึงจะมีเวลาในการออกผลผลิตที่สั้น แต่ก็มีปัญหาในเรื่องอื่น ๆ อีกมากมาย 
จึงทำให้เกษตรกรผู้เพาะปลูกเห็ดได้รับผลกระทบมาหลายราย เพราะไม่สามารถรับมือกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างกระทันหันได้ หรืออาจจะมีความพร้อมที่ไม่เพียงพอต่อการรับมือกับ
ปัญหาที่เกิดข้ึนใน แต่ละครั้งได้ ซึ่งการเลี้ยงดู หรือเพาะปลูกเห็ดนั้นจะต้องมีความละเอียดอ่อน 
และจะต้องดูแลอย่างใกล้ชิด 
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  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาวิธีการเพาะเห็ดฟาร์ม กรณีศึกษาฟาร์มเห็ด ดาบตำรวจวิเชียร คงจุ้ย  หมู่
ที่ 9 ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
  2. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการเพาะเห็ดฟาร์ม กรณีศึกษาฟาร์มเห็ด ดาบตำรวจวิเชียร 
คงจุ้ย หมู่ที่ 9 ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
  3. เพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมการเพาะเห็ดฟาร์ม กรณีศึกษาฟาร์มเห็ด ดาบตำรวจ
วิเชียร คงจุ้ย หมู่ที่ 9 ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
  การศึกษาเรื่อง แนวทางการส่งเสริมการเพาะเห็ดฟาร์มในชุมชน กรณีศึกษาฟาร์มเห็ด
ดาบตำรวจวิเชียร คงจุ้ย หมู่ที่ 9 ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
  1. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
  การศึกษาครั้งนี้ มีผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 11 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
   1.1 กลุ่มเกษตรกร คือ เจ้าของฟาร์ม และพนักงานในฟาร์มเห็ดร่มเมืองหมู่ที่ 
9 ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง จำนวน 6 คน ได้แก่  ด.ต.วิเชียร คงจุ้ย (เจ้าของ
ฟาร์มเห็ด), นางนิยม คงจุ้ย (ผู้ดูแลฟาร์มเห็ด), นางสาวพิศรา คงจุ้ย (พนักงานบรรจุภัณฑ์) ,    
นางหนูพร้อม มาศตุเวช (หัวหน้าพนักงาน), นายประยูร วงค์ประโส (พนักงานเตรียมก้อนเชื้อ) 
และนางอรคำ วงค์ประโส (พนังงานเก็บผลผลิต) 
   1.2 กลุ่มผู้ส่งเสริมสนับสนุน คือ ผู้ที่ส่งเสริม และสนับสนุนในการเพาะเห็ด
ฟาร์มเพื ่อส่งเสริมอาชีพในชุมชน จำนวน 5 คน ได้แก่ 1) นายกเทศมนตรีตำบลร่มเมือง           
2) เจ้าหน้าที่เกษตรตำบลร่มเมือง 3) นักพัฒนาชุมชน 4) พนักงานรับสินค้า แผนกผัก-ผลไม้ 
และ 5) คนขายเชื้อเห็ด 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   2.1 แบบสัมภาษณ์ เป็นแนวคำถามที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ เพื่อต้องการเก็บบันทึก
ข้อมูลในการวิจัยพร้อมทั้งรวบรวมข้อมูลได้มากท่ีสุด และตรงประเด็นมากที่สุด 
   2.2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นการสังเกตที่
ผู้สังเกตเข้าไปทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มที่ถูกศึกษา เป็นการสังเกตในขณะที่ผู้วิจัยกำลังสัมภาษณ์ 
   2.3 เครื่องบันทึกภาพนิ่ง เป็นการใช้กล้องจากโทรศัพท์มือถือเพื่อถ่ายรูป
ประกอบในวิจัย  
   2.4 เครื่องบันทึกเสียง เป็นการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ หากข้อมูลส่วนใดที่
ผู้สัมภาษณ์ไม่ประสงค์ให้บันทึกเสียงก็จะหยุดการบันทึกเสียง ณ ช่วงเวลานั้นทันที 
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  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.1 สำรวจพื้นที่ในฟาร์มเห็ดเพื่อศึกษาข้อมูลเบื้องต้นก่อน หลังจากนั้นจึงไป
สำรวจข้อมูลเบื้องต้นของการเพาะปลูกเห็ด 
   3.2 สร้างความสัมพันธ์ และแนะนำตัวเบื ้องต้น เพื ่อนำไปสู ่การปรับตัว
เบื้องต้นให้เข้ากับพนักงานในฟาร์มเห็ด พร้อมทั้งสอบถามข้อมูลเบื้องต้น 
   3.3 ประสานงานโดยการขออนุญาตจากผู้ประกอบการ หรือเจ้าของฟาร์ม 
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียดแบบเจาะจง โดยนัดวัน เวลา และสถานที่ จากนั้นผู้วิจัยได้
เก็บข้อมูล และรายละเอียดแต่ละประเด็นโดยพบปะพูดคุยกับกลุ่มเป้าหมาย พร้อมถ่ายภาพ
ประกอบ  
   3.4 รวบรวมวิเคราะห์ สรุปผล หากปรากฏว่าขาดรายละเอียดข้อมูลส่วนใด
สามารถไปเก็บข้อมูลเพิม่เติมได้ 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์เพื่อหาข้อเท็จจริงกับข้อมูลที่ได้มา และนำข้อมูลมาวิเคราะห์
เชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 
  1. วิธีการเพาะเห็ดฟาร์ม กรณีศึกษาฟาร์มเห็ดดาบตำรวจวิเชียร คงจุ้ย หมู่ที่ 9 ตำบล
ร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง พบว่า วิธีการเพาะเห็ดฟาร์มเริ่มต้นจากการเลือกสายพันธุ์
เห็ด หรือเชื้อเห็ดนั้น จะต้องเลือกให้เหมาะสมกับฤดูกาล ซึ่งมีผลต่อปริมาณ และคุณภาพของ
เห็ด การเลือกชนิดของเห็ดให้เหมาะกับการผลิต การใช้สายพันธุ์ของเห็ด  ซึ่งจากข้อมูลการให้
สัมภาษณ์ของ ด.ต.วิเชียร คงจุ้ย (เจ้าของฟาร์มเห็ด) กล่าวว่า 
 
  “ฟาร์มเห็ดของเรา มีทั้งสิ้น 5 สายพันธุ์หลัก คือ เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้าภูฐาน เห็ดขอน
ขาว เห็ดโคนญี่ปุ่น และเห็ดเข็มเงินเข็มทอง ซึ่งทั้งหมดนับว่าเป็นเห็ดเศรษฐกิจ นิยมนำมา
บริโภคมากท่ีสุด” (วิเชียร คงจุ้ย, 2563) 
 
  2. สภาพปัญหาการเพาะเห็ดฟาร์ม กรณีศึกษาฟาร์มเห็ด ดาบตำรวจวิเชียร คงจุ้ย หมู่
ที ่ 9 ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง พบว่า ปัญหาที่เกิดกับวัตถุดิบ และวัสดุที่มี
ผลกระทบกับการผลิตจะเป็นเรื่องของวัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อการผลิต หรือวัตถุดิบเกิ ด
เสียหายก่อนที่จะมาใช้ในการผลิต พวกศัตรูพืชจำพวกแมลง และเชื้อรามักจะสร้างปัญหา และ
ความเสียหายให้แก่วัสดุ และอุปกรณ์ พวกแมลงนั้นจะเข้ามาวางไข่ในวัสดุที่ใช้ทำก้อนเห็ด ซึ่ง
จากการให้ข้อมูลของ นางนิยม คงจุ้ย (ผู้ดูแลฟาร์มเห็ด) กล่าวว่า 
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  “ศัตรูของเห็ด ส่วนใหญ่เป็นพวกเชื้อรา และแมลงจำพวก ไร หนอนแมลงวัน หนอน
ผีเสื้อ ซึ่งพวกนี้จะเข้ามาวางไข่อยู่กับก้อนเชื้อเห็ด หรือแอบอยู่ตามซอกมุมมืดของโรงเรือน ถ้า
เราตรวจและทำความสะอาดไม่ดี ก็อาจจะทำให้ต้องทิ้งเห็ดในโรงเรือนนั้น ทั้งโรงเรือน ซึ่ง
เสียหายมาก” (นิยม คงจุ้ย, 2563) 
 
  3. แนวทางส่งเสริมการเพาะเห็ดฟาร์ม กรณีศึกษาฟาร์มเห็ด ดาบตำรวจวิเชียร คงจุ้ย 
หมู ่ที ่ 9 ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง พบว่า แนวทางในการผลิตสินค้า หรือ
ผลิตภัณฑ์ ควรจะต้องมีการตรวจสอบความต้องการของตลาด และผู้บริโภคก่อน และจะต้องมี
การหาตลาดสำหรับในการจำหน่ายสินค้าไว้ล่วงหน้าก่อนทำการผลิต เพื่อเป็นแนวทางในการ
วางแผนในการเพาะปลูกผลิตตามความต้องการของผู้บริโภคหรือผลิตภัณฑ์ได้รับความสนใจนั้น 
ตัวสินค้าจะต้องเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ไม่ก็ต้องทำให้ตัวบรรจุภัณฑ์ให้น่าสนใจ โดยทำให้ผลิตภัณฑ์
ในรูปแบบต่าง ๆ ทำห่อผลิตภัณฑ์ให้น่าสนใจมากขึ้น หรือโลโก้ของฟาร์มในการเรียกลูกค้า 
   
  “เกษตรกร ต้องศึกษาสภาพเศรษฐกิจและตลาด ว่า ในปัจจุบัน ตลาดนิยมบริโภคเห็ด
อะไรบ้าง ซึ่งเราจะผู้คอยให้คำปรึกษาแก่เกษตรกร เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ จะรู้ในส่วนการ
ผลิต ไม่คอยสันทัดในเรื่องการตลาด ซึ่งตรงนี้ เราต้องเข้าไปให้ความช่วยเหลือ” (เจ้าหน้าที่
เกษตรตำบลร่มเมือง, 2563) 
 
  “จากที่ผมเห็นบ่อย ๆ เห็ดที่รับเข้ามาจะเป็นเห็ดฟาง เห็ดขอนขาว เห็ดโคนญี่ปุ่น และ
เห็ดเข็มทอง เป็นหลัก ซึ่งเราจะมีมาตรการและการควบคุมคุณภาพสินค้าให้คงที่ตลอด หาก
สินค้าที่ฟาร์มส่งเข้ามามีปัญหา ไม่ได้คุณภาพ เราจะส่งกลับทันที” (พนักงานรับสินค้า แผนก
ผัก-ผลไม,้ 2563) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1. การเพาะเห็ดฟาร์ม กรณีศึกษาฟาร์มเห็ดดาบตำรวจวิเชียร คงจุ้ย หมู่ที่ 9 ตำบลร่ม
เมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
   1.1 การเลือกสายพันธุ์เห็ด 
  การเลือกสายพันธุ์เห็ด หรือเชื้อเห็ดนั้น จะต้องเลือกให้เหมาะสมกับฤดูกาล 
ซ่ึงมีผลต่อปริมาณ และคุณภาพของเห็ด การเลือกชนิดของเห็ดให้เหมาะกับการผลิต การใช้
สายพันธุ์ของเห็ด จะขึ้นอยู่กับความนิยมของผู้บริโภค และตลาด โดยทั่วไปแล้วเห็ดเป็นพืชที่
เพาะได้ง่าย ส่วนมากจะใช้เชื้อเห็ดได้เกือบทุกเดือน ยกเว้นช่วงฤดูร้อน เพราะเห็ดชอบอากาศ
เย็นชื้น การใช้เชื้อเห็ดจะต้องมีการวางแผนในการใช้เชื้อเห็ดในแต่ละครั้ง ใช้ให้ตรงกับฤดูที่
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เหมาะในการใช้ของเห็ดแต่ละสายพันธุ์ ในการเลือกสายพันธุ์ของเห็ดจะต้องมีการสื่อสารกัน ไม่
ว่าจะเป็นการสั ่งชื ้อเชื้อเห็ดจากร้านต่าง ๆ ซึ่งงานวิจัยของ อลงกรณ์ กรณ์ทอง เรื ่อง ชุด
โครงการวิจัยและพัฒนาเห็ด ได้กล่าวว่า เชื้อพันธุ์เห็ด มีผลต่อปริมาณและคุณภาพของผลผลิต 
การเลือกชนิดเห็ดให้เหมาะสมกับตลาด เป็นปัจจัยในการผลิตให้ได้ผลตอบแทนที่คุ้มค่า การ
วิจัยพัฒนาสายพันธุ์เห็ด เป็นการเพิ่มคุณภาพในธุรกิจการเพาะเห็ดเพื่อบริโภค การพัฒนาสาย
พันธุ์เห็ดให้ตรงตามความต้องการของผู้บริโภคและตลาดมากยิ่งขึ้น จึงเป็นหลักการสำคัญ 
(อลงกรณ์ กรณ์ทอง, 2558)  
    1.2 การเพาะเห็ด 
   การเพาะเห็ดจะต้องประสานงานกันอยู่ตลอดเวลาในการเพาะเห็ด ไม่ว่าจะ
เป็นการทำก้อนเชื้อเห็ด และการนึ่งก้อนเห็ดในการฆ่าเชื้อ จะต้องประสานงาน หรือการพูดคุย
กันอยู่เสมอ เพื่อความเข้าใจกันในการทำงานการเพาะเห็ดของแต่ละสายพันธุ์นั ้นจะมีการ
เพาะปลูกที่ไม่เหมือนกัน การที่จะเพาะปลูกเห็ดในแต่ละครั้ง จะต้องมีการวางแผนในการปลูก 
และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการเพาะปลูกให้เรียบร้อย และเชื้อเห็ดจะต้องมีความพร้อมในการ
ปลูก การเพาะเห็ดด้วยการทำก้อนเห็ด และวิธีการหยอดเชื้อเห็ด เมื่อทำก้อนเชื้อเห็ดเสร็จแล้ว 
เราก็นำก้อนเชื้อที่ได้มาทำการหยอดเชื้อ และบ่มเชื้อเห็ด จากการศึกษาเรื่อง การคัดเลือก
แบคทีเรียสร้างเอนโดสปอร์ที่มีศักยภาพในการเพ่ิมผลผลิตเห็ดฟาง ได้กล่าวว่า วิธีการเพาะเห็ด 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีผู้คิดค้นดัดแปลงทั้งวัสดุเพาะ หัวเชื้อ สายพันธุ์เห็ด มีวิธีการเพาะปลูก
เห็ดที่หลากหลาย แต่การคิดที่จะนำจุลินทรีย์มาช่วยในการเพิ่มผลผลิตเห็ด เพิ่งจะได้รับความ
สนใจเมื่อไม่นานมานี้ นอกจากนี้ปัญหาต่าง ๆ ในโรงเรือนเพาะเห็ด ทำให้ ผลผลิตไม่คุ้มทุน จน
ทำให้บางรายต้องเลิกกิจการไป (สุนีย์ คำพันธุ์, 2557) 
   1.3 การดูแลเห็ด 
   การวางแผนจะต้องเริ ่มตั้งแต่ก่อนที่จะปลูก และจะต้องทำตามลำดับ และ
ขั้นตอน ซึ่งในเรื่องของการดูแลเห็ดในเรื่องของสภาพอากาศ หรือสภาพภูมิประเทศของสถาน
ที่ตั้งฟาร์มเห็ด จึงมีความสำคัญ จะต้องมีความเหมาะสมของประเภทของเห็ด การดูแลเห็ด
จะต้องดูแลตั้งแต่อุณหภูมิ ไม่ร้อนจนเกินไป และจะต้องไม่เย็นจนเกินไป ความชื้นจะต้องอยู่ใน
ระดับที่เหมาะสม น้ำควรรดน้ำบ่อยครั้งในช่วงฤดูร้อน 3 ครั้งต่อวัน การรดน้ำจะต้องไม่รดน้ำ
มากจนเกินไปหากเป็นช่วงฤดูร ้อนสามารถรดน้ำได้มากกว่าฤดูอื ่น ๆ ถ้าเกิดไม่ม ีการ
ประสานงานในการดูแลรดน้ำ อาจจะทำให้มีการรดน้ำซ้ำกันจะทำให้เห็ดเกิดอาการช้ำน้ำ และ
เน่าเสียได้ ซึ ่งสอดคล้องกับการวิจัย เรื ่อง การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีไอโอทีควบคุมฟาร์ม
อัจฉริยะในโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ด 
ประกอบด้วย 1) อุณหภูมิ ระดับอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเห็ดนางฟ้าจะประมาณ 
25 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิต่ำกว่า 15 องศาเซลเซียส หรือสูงกว่า 35 องศาเซลเซียส เห็ด
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นางฟ้า จะไม่ออกดอก และการทำให้ก้อนเชื้อได้รับอุณหภูมิต่ำกว่า 20 องศาเซลเซียส ใน
ระยะเวลาสั้น ๆ หรือได้รับอุณหภูมิต่ำในช่วงเวลากลางคืน ก็จะช่วยชักนำให้การออกดอกของ
เห็ดดีขึ้น 2) ความชื้น เห็ดนางฟ้าเป็นเห็ดที่ต้องการสภาพความชื้นของอากาศค่อนข้างสูงสภาพ
ของโรงเรือนที่เหมาะสมควรมีความชื้นไม่ต่ำกว่า 80-85 เปอร์เซ็นต์ 3) ปริมาณธาตุอาหารใน
วัสดุเฉพาะ นับว่ามีความสำคัญต่อการเพิ่มผลผลิตเห็ดนางฟ้าเป็นอย่างมาก พบว่าหากให้
อาหารเสริมพวกแอมโมเนียมไนเตรท จะทำให้ผลผลิตเห็ดนางฟ้าเพิ ่มขึ ้นประมาณ 25 
เปอร์เซ็นต์ (วีรศักดิ์ ฟองเงิน และคณะ, 2561) 
   1.4 การเก็บเห็ด 
   การเก็บดอกเห็ด เมื่อดอกเห็ดมีอายุพอเหมาะ ไม่แก่จนเกินไปใช้มือจับดอก
เห็ดแล้วดึงเบา ๆ โยกไปทางซ้าย และขวา ดอกเห็ดจะหลุดออกมาเอง การเก็บเห็ดนั้นสามารถ
เก็บได้ทุกวัน หากมีเห็ดให้เก็บ การที่จะเก็บเห็ดได้ในแต่ละครั้งเห็ดจะต้องมีอายุที่พอประมาน
หลังจากการเพาะปลูกแล้ว และจะมีระยะในการเก็บหลังจากเปิดก้อนให้เห็ดออกแล้ว ประมาน 
5-7 วันหลังจากการเปิดก้อนเห็ดถึงจะเก็บได้ หลังจากเก็บแล้งใช้หางช้อนขูดหน้าก้อนเห็ดเบา 
เพ่ือทำความสะอาดสิ่งตกค้างที่หน้าของก้อนเห็ด ไม่ให้หมักหมมจากสิ่งที่ตกค้างจากการเก็บใน
รอบก่อน ถ้าไม่ทำความสะอาดจะทำให้เห็ดเกินการเน่าเสีย การประสานงานในการเก็บแต่ละ
ครั้งจะเก็บเห็ดตามการสั่งซื้อของลูกค้า หรือตามที่ตลาดสั่งซื้อ ซึ่งงานวิจัยเรื่อง เก็บเห็ดถูกวิธี 
ช่วยให้ดอกไม่ช้ำ เส้นใยไม่สะเทือน ออกดอกได้ต่อเนื่อง ได้กล่าวว่า วิธีการเก็บเห็ด ให้ดอกเห็ด
ไม่ช้ำ เส้นใยไม่สะเทือน ควรสวมถุงมือยางแบบบางในมือข้างที่เราต้องใช้เก็บเห็ด จากนั้นใช้
นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ และนิ้วกลางเพียง 3 นิ้ว จับบริเวณโคนเห็ด ที่ยื่นออกมาด้านนอกถุง แล้วโยก
ไปมาเบา ๆ เห็ดก็จะออกมาอย่างง่ายดาย ไม่ช้ำ และที่สำคัญไม่ควรเอามือเข้าไปเด็ดในถุงเห็ด
เด็ดขาด เพราะอาจทำให้เชื้อเห็ดเน่าตายหรือออกดอกได้ (รุ่งทิวา อันตรเสน, 2556) 
   1.5 การจำหน่าย 
   ในการจำหน่าย หรือการขายนั้น จะต้องมีการวางแผนในการขาย หรือมีการ
วางแผนมาตั้งแต่การเพาะปลูก เพราะจะต้องมีการคำนวนระยะการออกของผลผลิต และการ
คำนวนของระยะเวลาในการขาย หรือจำหน่ายในแต่ละรอบ ช่องทางการจำหน่ายเห็ด ถือว่า
เป็นขั้นตอนที่ต้องบอกว่าสำคัญที่สุด เพราะเป็นขั้นตอนที่จะสร้างรายได้ให้กับผู้เพาะเห็ด หรือ
เกษตรกร การจำหน่ายจะต้องมีการวางแผน และต้องอาศัยความต้องการ หรือความนิยมของ
ตลาดและผู้บริโภคด้วย การพัฒนาขายการโดยการเปลี่ยนวิธีการขาย จากการจำหน่ายแบบเดิม 
มาเป็นการขายแบบออนไลน์ หรือขายตามตลาดนัดในพื้นที่ หรือห้างสรรพสินค้า และการขาย
หน้าฟาร์ม ซึ่งจากงานวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้ด้านการจัดการตลาดผลิตภัณฑ์หัตถกรรม
ในครัวเรือน ได้กล่าวว่า การจัดจำหน่ายจำเป็นต้องผ่านช่องทางที ่หลากหลายจึงจะได้ผล 
บางครั้งอาจใช้วิธีง่าย ๆ ไม่สลับซับซ้อน เช่น การจำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ เช่นเพจเฟสบุ๊ก 
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(Facebook Fanpage) อินสตาแกรม (IG) เป็นต้น การดำเนินการเกี่ยวกับการจัดจำหน่าย 
หน่วยผลิตภัณฑ์ และบริการเกี่ยวกับการค้าส่ง การค้าปลีก การขนส่ง และการเก็บรักษา จะ
ช่วยให้ผลผลิตออกสู่ตลาดมากข้ึน (นิ่มอนงค์ อ่อนอก, 2563)  
  2. สภาพปัญหาวิธีการการเพาะเห็ดฟาร์ม กรณีศึกษาฟาร์มเห็ดดาบตำรวจวิเชียร คง
จุ้ย หมู่ที่ 9 ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
   2.1 ปัญหาด้านวัตถุในการผลิต และปัญหาด้านโรค และแมลง 
   ควรจัดทำแผนการตลาดประจำปีไว้ล ่วงหน้า เพื ่อทำแผนการผลิตเห็ด
ประจำปี โดยกำหนดปริมาณ กำหนดเวลาในการผลิต เพื่อเป็นแนวทางในการผลิตแต่ละครั้ง 
และควรเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม ปัญหาที่เกิดกับวัตถุดิบ และวัสดุที่มีผลกระทบกับการผลิต
จะเป็นเรื่องของวัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อการผลิต หรือวัตถุดิบเกิดเสียหายก่อนที่จะมาใช้ใน
การผลิต พวกศัตรูพืชจำพวกแมลง และเชื้อรามักจะสร้างปัญหา และความเสียหายให้แก่วัสดุ 
และอุปกรณ์ พวกแมลงนั้นจะเข้ามาวางไข่ในวัสดุที่ใช้ทำก้อนเห็ด ปัญหาที่เกิดจากวัตถุดิบส่งผล
ให้การผลิตก้อนเห็ดล่าช้า ส่งผลต่อการเพาะปลูกที่ล่าช้าตามไปด้วย ซึ่งศรานนท์ เจริญสุข ได้
ทำการวิจัยเรื่อง คู่มือการเพาะเห็ด ได้กล่าวถึงปัญหาในเบื้องต้น 4 ข้อ ดังนี้ (ศรานนท์ เจริญสุข
, 2554) 
    2.1.1 ด้านความรู ้ในการจัดการผลิต เกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาด
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการส่วนประสมการตลาด ได้แก่การแปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อให้สนองตอบ
ความต้องการของผู้บริโภคช่องทางการจำหน่ายที่หลากหลาย และการส่งเสริมการตลาดที่
เหมาะสม แนวทางการพัฒนา เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทั้งจากภาครัฐ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ควรจัดอบรมให้ความรู้เกี ่ยวกับกระบวนการจัดการผลิต การจัดการส่วนประสมการตลาด 
ความรู้เกี่ยวกับการวิเคราะห์ต้นทุน ผลตอบแทนในการผลิตเห็ดแก่เกษตรกร และความรู้ในการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ของเห็ดให้แก่เกษตรกร เพ่ือเพ่ิมมูลค่าในการผลิตให้มากขึ้น 
    2.1.2 ด้านวัตถุดิบในการผลิต เนื่องจากวัตถุดิบหลักในการเพาะเห็ด 
คือ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา ที่ต้องขนส่งขึ้นมาจากภาคใต้ ซึ่งอยู่ห่างไกลจากพ้ืนที่การผลิตเห็ด จึงทำ
ให้มีราคาแพงขึ้นประกอบกับปัจจุบันมีเกษตรกรที่ทำการเพาะเห็ดชนิดต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้นทำให้
ขี ้เลื ่อยไม้ยางพาราเป็นที่ต้องการเพื่อการผลิตเห็ดมากขึ้น อีกทั้งในบางครั้งเกษตรกรต้อง
ประสบกับการปลอมปนของขี้เลื่อยที่ไม่ใช่ขี้เลื่อยไม้ยางพาราทั้งหมด เวลานำมาเพาะเห็ดทำให้
ไม่เกิดดอก หรือผลผลิตต่ำ แนวทางการพัฒนาเกษตรกรต้องหาวัตถุดิบในท้องถิ ่นที ่มี
ประสิทธิภาพ และสามารถทดแทนการใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพาราในการผลิตเห็ด เช่น ไม้มะม่วง 
และวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรอื่น เช่น ฟางข้าว ผักตบชวาแห้ง ในสัดส่วนที่เหมาะสม ซึ่งจะ
ทำให้ลดต้นทุนในการผลิตเห็ดได้ 
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    2.1.3 สายพันธุ์ และหัวเชื้อเห็ด การเลือกใช้หัวเชื้อเห็ดของเกษตรกร
ส่วนใหญ่จะเป็นการเลือกซื้อหัวเชื้อมาจากแหล่งผลิตที่เชื่อถือได้ แต่ในบางครั้งก็จะประสบ
ปัญหา คือ หัวเชื้อไม่มีคุณภาพเชื้อเห็ดบ่มแล้วมีเชื้อเห็ดเดิน และผลผลิตไม่สูงเท่าที่ควร แนว
ทางการพัฒนาเกษตรกรต้องหาแหล่งที่มีสายพันธุ์ และหัวเชื้อเห็ดที่มีคุณภาพ และภาครัฐต้อง
ให้ความรู้ในการคัดเลือกสายพันธุ์ และการผลิตหัวเชื้อเห็ดให้แก่เกษตรกรผู้ผลิตเห็ด 
    2.1.4 โรค และแมลง สาเหตุหลักของโรคที่เกิด และทำให้ก้อนเห็ด
เกิดความเสียหายมากที่สุด คือ ราเขียว ราดำ และราส้ม ซึ่งสามารถแพร่กระจายได้ง่าย และ
รวดเร็ว ส่วนแมลงที ่เข้ามาทำลายก้อนเชื ้อ คือ ไรไข่ปลาแนวทางการพัฒนาหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องต้องให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการกำจัดโรค และแมลงในการผลิตเห็ดให้แก่
เกษตรกร และควรมีการศึกษาวิจัยเกี ่ยวกับโรค และแมลงในการผลิตเห็ดขอนขาวอย่าง
สม่ำเสมอเพ่ือที่ได้แนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดการกับโรค และแมลง 
   2.2 ปัญหาด้านการจำหน่าย 
   ปัญหาในการจำหน่ายมักจะส่งผลต่อการผลิต เพราะราคาสินค้าที่ตกต่ำ หรือ
การขายที่ชะลอตัวลง ทำให้การผลิตสินค้าต้องชะลอตัวตามลงไป และราคาของผลผลิตที่ตกต่ำ
ทำให้สินค้า เพราะเห็ดเริ่มไม่เป็นที่นิยมของตลาด ทำให้ตลาดส่วนมากมีกำลังในการซื้อ หรือ
รองรับสินค้าที่ลดน้อยลง และอายุในการเก็บรักษาได้ไม่นาน เมื่อเห็ดไม่เป็นที่นิยมของตลาดใน
ช่วงเวลาหนึ่ง การรับมือกับการจำหน่ายโดยการหาตลาดในการรองรับใหม่ หรือเพาะปลูกเห็ด
ตามความต้องการของตลาด การรับมือกับราคาสินค้าที่มีราคาที่ตกต่ำลง หรือสินค้าที่ไม่เปน็ที่
นิยมของตลาดนั้นทำให้สินค้านั้นขายไม่ได้ หรือขายไม่ออก โดยนำสินค้าราคาตกต่ำไปทำเป็น
ปุ๋ยชีวะภาพขาย หรือไว้ใช้ในการเพาะปลูกพืชชนิดอื่น หรือการนำสินค้าไปแปรรูป ซึ่งจากการ
วิจัยของ อาชวิน ใจแก้ว เรื่อง การเพิ่มศักยภาพการผลิตและการตลาดผลผลิตเห็ดของกลุ่มธรุ
กิจชุมชนรวมใจ พอเพียง ตำบลช่อแล อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวถึงปัญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินงาน ว่า 1) ปัญหาในเรื่องการดําเนินงานการผลิตเห็ดของกลุ่มธุรกิจ
ชุมชนรวมใจพอเพียงจากการสํารวจและร่วมสนทนากับสมาชิกของกลุ ่มพบว่า ได้เริ่ม
ดำเนินการผลิตเห็ดมาแล้วระยะหนึ่ง แต่การผลิตเห็ดยังมีกําลังการผลิตและผลผลิตที่น้อย 
เพราะเป็นโรงเรือนขนาดเล็ก มีเพียงเห็ดนางฟ้าเพียง 300 ก้อน และเห็ดโคนน้อยจำนวน 100 
ก้อน ผลผลิตที่ได้สร้างรายได้ให้กับกลุ่มไม่เพียงพอ และเห็นว่าหากสามารถเพิ่มปริมาณโรง
เพาะเห็ดที่มีอยู่นั้น จะทำให้มีกําลังการผลิตในการเพาะเห็ดได้เพ่ิมข้ึน อีกท้ังวิธีการผลิตเห็ดใหม่ 
ๆ ที่ประหยัด ทำให้อัตราผลตอบแทนต่อก้อนและต่อโรงเรือนสูงขึ้น จะช่วยให้กลุ่มธุรกิจชุมชน
มีรายได้ที่เพิ่มขึ้น 2) ปัญหาทางการจำหน่าย การดำเนินจำหน่ายในปัจจุบันของกลุ่มธุรกิจ
ชุมชนรวมใจ พอเพียง คือ การขายเฉพาะที่ด้านหน้าทำการของกลุ่ม โดยผู้ที่มีความต้องการเข้า
มาซื้อเอง สินค้าจึงยังไม่เป็นที่รู้จัก (อาชวิน ใจแก้ว, 2560) 
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  3. แนวทางการส่งเสริมการเพาะเห็ดฟาร์ม กรณีศึกษาฟาร์มเห็ดดาบตำรวจวิเชียร คง
จุ้ย หมู่ที่ 9 ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
   3.1 แนวทางการผลิต 
    แนวทางในการผลิตสินค้า หรือผลิตภัณฑ์ ควรจะต้องมีการตรวจสอบความ
ต้องการของตลาด และผู้บริโภคก่อน และจะต้องมีการหาตลาดสำหรับในการจำหน่ายสินค้าไว้
ล่วงหน้าก่อนทำการผลิต เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนในการเพาะปลูกผลิตตามความ
ต้องการของผู้บริโภค และตามความต้องการของตลาด โดยยึดความนิยมของตลาด เคล็ดลับใน
การผลิต คือการใช้ความต้องการทางการตลาด หรือความนิยมของตลาดให้เกิดประโยชน์ในการ
เพาะปลูกมากที่สุด และการดูแลหลังเก็บเกี่ยว จะนำเห็ดที่เก็บได้ในแต่ละครั้งไปทำความ
สะอาด โดยการทำความสะอาดนี้จะต้องไม่ใช้น้ำในการทำความสะอาดจะต้องเป็นการทำความ
สะอาดแบบแห้ง และการออกแบบห่อบรรจุที่สวยงาม ซึ่งจากการวิจัยของ อาชวิน ใจแก้ว เรื่อง 
การเพ่ิมศักยภาพการผลิตและการตลาดผลผลิตเห็ดของกลุ่มธรุกิจชุมชนรวมใจ พอเพียง ตำบล
ช่อแล อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวถึงแนวทางและรูปแบบการแก้ไขปัญหา ว่า 1) 
แนวทางการแก้ไขปัญหาด้านการดําเนินงานการผลิตเห็ด เนื่องด้วยกําลังการผลิต เห็ดยังมีน้อย 
ผลผลิตต่ำ ซึ่งเป็นผลมาจากการที่มี โรงเรือนขนาดเล็กเพียงอย่างละ 1 โรงเรือน คือ โรงเรือน
เห็ดนางฟ้า และเห็ดโคนน้อย ผลผลิตที่ได้จึงไม่เพียงพอสำหรับสร้างรายได้ให้กับกลุ่ม และเห็น
ว่าหากสามารถทำให้โรงเพาะเห็ดที่มีอยู่นั้นมีกําลังการผลิตในการเพาะเห็ดเต็มที่ อีกทั้งวิธีการ
ผลิตเห็ดใหม่ ๆ ที่ประหยัดทรัพยากร จะทำให้อัตราผลตอบแทนต่อก้อนและต่อโรงเรือนสงูขึ้น 
2) แนวทางการพัฒนาการตลาด เนื่องจากกลุ่มยังคงทำการตลาด และการขายแบบเดิม คือ 
การขายเฉพาะที่ด้านหน้าทำการของกลุ่มและผู้ที่มีความต้องการเข้ามาสอบถาม และซื้อเอง 
ผลผลิตเห็ดจึงยังไม่เป็นที่รู้จัก และไม่เข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคอย่างแพร่หลาย ซึ่งก็เป็นการขาด
โอกาสในการทำรายได้ ซึ ่งในอดีตอาจจะไม่ใช่ปัญหาเนื่องจากผลผลิตที่มีน้อย และมีไม่พอ
จําหน่ายช่องทางอื่น แต่เมื่อทางกลุ่มได้มีโลกทัศน์ที่กว้างขึ้นจากการอบรม ศึกษาดูงานพบว่ามี
โอกาสอีกมากที่กลุ่มสามารถหาช่องทางในการขายผลผลิตได้ และสร้างรายได้ให้กลุ่มเพิ่มขึ้น 
ด้วยเหตุนี้ทางกลุ่มจึงมีแนวคิดที่จะเพิ่มผลผลิตเพื่อนําออกจําหน่ายในช่องทางใหม่ ๆ (อาชวิน 
ใจแก้ว, 2560) 
   3.2 แนวทางการป้องกัน และกำจัดศัตรูพืช 
   การป้องกันศัตรูพืช นั้นสามารถป้องกันได้หลายวิธี โดยวิธีการทำความสะอาด
ฟาร์มอยู่สม่ำเสมอ หรือจะเป็นวิธีการฉีดพ่นยาฆ่าแมลงรอบ ๆ โรงเพาะเห็ดก็ได้ หรือจะใช้วิธี
แบบธรรมชาติโดยการใช้น้ำหมักในการไล่พวกแมลงออกไปจากก้อนเห็ด การรับมือการโรคที่จะ
ตามมาหลังเพาะปลูกต้องฆ่าเชื้อ และพักโรงเพาะเห็ด ก่อนที่จะนำก้อนเห็ดที่เพาะแล้วเข้าโรง
เห็ด และต้องทำการฆ่าเชื้อโรงเห็ดก่อนล่วงหน้าก่อนนำเห็ดเข้า ศัตรูพืชที่พบการระบาดในเห็ด



  วารสาร มจร เพชรบุรีปริทรรศน์  JOURNAL OF MCU PHETCHABURI REVIEW | 13 

เกือบทุกชนิด โดยเฉพาะเห็ดที่เก็บดอกขายได้แล้ว จะโดนหนอนเข้าไปทำลาย ก็จะพบว่าส่วน
ของเชื้อเห็ดในถุงเห็ดจะเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล หรือสีดำ และส่วนมากก็พบโรคเน่าเกิดขึ้นด้วยทุก
ครั้ง การป้องโดยการใช้น้ำหมักชีวภาพในการฉีดไล่พวกแมลงไม่ให้เข้าไกล้ ถ้ามีที่ก้อนเห็ดกฉ็ีด
อัดเข้าไปที ่ก้อนเห็ดได้เลย เพื ่อให้ได้ผล และประสิทธิภาพสูงในช่วงที ่หนอนระบาด ซึ่ง
สอดคล้องกับคำแนะนำของกรมส่งเสริมการเกษตร เรื่อง การเพาะเห็ดเบื้องต้น ได้กล่าวถึงแนว
ทางการป้องกันโรค และแมลงในเห็ด ว่า 1) มด ปลวก แมลงสาบ สามารถป้องกัน โดยใช้สาร
กำจัดแมลงหยดใส่ ตรงปากทางเข้ารังมดหรือปลวก หรือใช้ขี้เถ้าแกลบผสมผงซักฟอกโรยบน
พื้นดิน 2) ไร สามารถป้องกัน โดยรักษาความสะอาดของอุปกรณ์อยู่เสมอ การเพาะเห็ดใน
โรงเรือนควรมีการพักทำความสะอาดโรงเรือน ส่วนการเพาะเห็ดไม่ควรเพาะเห็ดซ้ำในพ้ืนที่เดิม 
ควรหมุนเวียนพื้นที่เพาะเห็ดในระยะเวลา 1-2 เดือน 3) โรคราเม็ดผักกาด เกิดจากเชื้อรา มัก
เกิดกับเห็ด ที่ใช้วัสดุเก่าค้างปี และถูกแดดฝนมาก่อน ส่วนใหญ่เกิดข้ึนได้ในวันที่ 3 หรือ 4 ของ
การเพาะเห็ด สามารถป้องกันโดยการใช้วัสดุใหม่ไม่ค้างปี 4) โรคราเขียว เกิดได้บนขี้ฝ้าย บน
ดิน และดอกเห็ด ทั้งการเพาะเห็ดแบบกองเตี้ย และในโรงเรือน สามารถป้องกันได้ด้วยการใช้ 
วัสดุใหม่ไม่ค้างปี 5) ราเห็ดหมึก หรือเห็ดขี้ม้า เกิดจากเชื้อรา สาเหตุจากการใช้วัสดุเพาะที่มี
เชื้อเห็ดหมึกอยู่ ป้องกันกำจัดโดยอบไอน้ำตามอุณหภูมิที่กำหนด 6) โรคเน่าเละของเห็ด เกิด
จำกเชื้อแบคทีเรีย พบในการเพาะเห็ด ในโรงเรือน ปัจจุบันยังไม่มีสารเคมีป้องกันกำจัดได้ 
วิธีการป้องกันที่ทำได้ คือ การรักษาความสะอาดและการปฏิบัติดูแลรักษาอย่างสม่ำเสมอ (กรม
ส่งเสริมการเกษตร, 2558) 
   3.3 แนวทางด้านการตลาด 
   จะต้องติดตามข่าวสารของตลาดในเรื่องของราคาสินค้า และต้องสำรวจความ
ต้องการของตลาด ซึ่งความต้องการของผู้บริโภค เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการผลิต และการ
ววางแผนในการจำหน่ายแต่ละครั้ง และหาช่องทางการขายใหม่ ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการผลิต
ในครั้งต่อไป การหาตลาดในการรองรับสินค้านั้นจะต้องหาตลาดที่มีความต้องการในตัวสินค้า 
หรือเห็ดที่ต้องการจำหน่าย และตลาดจะต้องมีขนาดที่พอดีไม่เล็กจนเกินไป ในการที่จะทำให้
ผลผลิต หรือผลิตภัณฑ์ได้รับความสนใจนั้น ตัวสินค้าจะต้องเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ไม่ก็ต้องทำให้ตัว
บรรจุภัณฑ์ให้น่าสนใจ โดยทำให้ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่าง ๆ ทำห่อผลิตภัณฑ์ให้น่าสนใจมากขึ้น 
หรือโลโก้ของฟาร์มในการเรียกลูกค้า และจะต้องมีต ัวแทนจำหน่าย เช ่น ตลาด หรือ
ห้างสรรพสินค้า ซึ่งจากการวิจัยของ อาชวิน ใจแก้ว เรื ่อง การเพิ่มศักยภาพการผลิตและ
การตลาดผลผลิตเห็ดของกลุ่มธรุกิจชุมชนรวมใจ พอเพียง ตำบลช่อแล อำเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ ได้กล่าวถึงแนวทางและรูปแบบการแก้ไขปัญหา ว่า 1) แนวทางการแก้ไขปัญหาดา้น
การดําเนินงานการผลิตเห็ด การเพิ่มกำลังการผลิตต่อโรงเรือน การพัฒนาการผลิตด้วยวิธีการ
แบบใหม่ที่ประหยัด แต่ให้ผลผลิตสูง จะสามารถแก้ไขปัญหานี้ได้ 2) แนวทางการพัฒนาการ
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ตลาด ในอดีตกลุ่มมีผลผลิตน้อย จึงไม่เพียงพอต่อความต้องการ แต่เนื่องจากสภาพปัญหาทาง
ต้นทุน และรายได้ที่ไม่เพียงพอ ทำให้กลุ่มต้องมีการพัฒนาในการเพิ่มผลผลิต และขยายกลุ่ม
ทางการตลาดให้มากขึ้น เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการทำรายได้ท่ีสูงขึ้น (อาชวิน ใจแก้ว, 2560) 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การศึกษาฟาร์มเห็ด ดาบตำรวจวิเชียร คงจุ้ย ครั้งนี้ พบว่า มีข้ันตอนสำคัญ คือ 1) การ
เลือกสายพันธุ์ให้ตรงกับความต้องการของตลาด 2) การเพาะเห็ดและการดูแลเห็ด 3) การเก็บ
เห็ดโดยวิธีการดึงด้วยมือเปล่า ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่ของการทำฟาร์มเห็ดคือ 1) ความชื้นของ
วัตถุดิบและก้อนเชื้อ 2 ) โรคและแมลง 3) เศรษฐกิจและการตลาดที่ทำให้ได้ราคาต่ำ โดยมีแนว
ในทางส่งเสริมการเพาะเห็ดคือ 1) การจัดแพคเกจให้สวยงามดึงดูดความสนใจ 2) การใช้สาร
สกัดจากธรรมชาติในการดูแล และกำจัดศัตรูเห็ด 3) การคัดเลือกตลาด ตัวแทนจำหน่าย และ
การเพิ่มช่องทางการตลาดในขายจำหน่วยสินค้า 1) ข้อเสนอแนะต่อฟาร์มเห็ด 1.1) ควรที่จะมี
ตลาดในการรองรับผลผลิตจากฟาร์มให้เพิ่มมากขึ้น 1.2) โรงเรือนในการเพาะเห็ดควรปิดให้
มิดชิด เพื่อป้องกันศัตรูพืชเข้าไปทำลายเห็ด 2) ข้อเสนอแนะต่อชุมชน 2.1) ควรมีการสร้าง
เครือข่ายในการแลกเปลี่ยนความรู้กับต่างชุมชน เพ่ือต่อยอดสินค้าในชุมชน 3) ข้อเสนอแนะต่อ
หน่วยงานภาครัฐ 3.1) การส่งเสริมด้านการตลาด และการประกันราคาสินค้าของเห็ด 3.2) การ
ส่งเสริมด้านการกำหนดใช้สารในการกำจัดศัตรูพืช ให้อยู่ในปริมาณที่ผู้บริโภคปลอดภัยจากการ
บริโภค 4) ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 4.1) ควรศึกษาเรื่อง การทำเชื้อเห็ดสำหรับ
การเพาะปลูก กรณีศึกษาฟาร์มเห็ดดาบตำรวจวิเชียร คงจุ้ย หมู่ที่ 9 ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง 
จังหวัดพัทลุง 4.2) ควรศึกษาเรื่อง การบริหารฟาร์มเห็ดอย่างครบวงจร กรณีศึกษาฟาร์มเห็ด
ดาบตำรวจวิเชียร คงจุ้ย หมู่ที่ 9 ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
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